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KUPELE SPA APHRODITE RAJECKE TEPLICE
ponukaju blahodarne ucinky termalnej lieCivej vody

DOVOLENKA
V SPA APHRODITE

Ak sa rozhodujete, kam si pdjdete pocas leta nacerpat nové pozitivne sily,
tak mame pre vas skvely tip! Exkluzivne kudpele Spa Aphrodite v Rajeckych Tepliciach
su pre vas skvelym miestom na prezitie dokonalej letnej dovolenky na Slovensku.
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SPA APHRODITE
RAJECKE TEPLICE

www.spa.sk



Editorial o tom.

7e leto v nas moze ostat

asné, ze kazda z nds md na lete rada nieco iné.

Plaze. Hory. Meldn. Jahody. Zapady slnka. Vychody
slnka. Hudobné festivaly. Tiché vecery na zahrade. Gri-
lovacky. Tancovacky. Cestovanie. Vstavanie pri ¢virika-

ni vtakov. Dlhé prechadzky mestom. Pracu v zdhrade. Ladovi
kavu. Vornu opalovacieho krému. Piesok v plavkach. Chladny
gintonic. Deti vracajice sa z tibora. Chut Cerstvého leca. Statie
v rade na zmrzlinu. Prazdne cesty v meste. Knihy, ktoré na leto
¢akali spolu s vami...

Je toho tolko, ¢o milujeme na lete.

Lebo v lete mame iny pocit.

Pocit vacésej radosti, pocit vicSej slobody, pocit energie, Ze
vSetko, o treba, zvladneme.

A teraz je na nas, aby sme si ¢o najviac z tych pocitov udrzali
v sebe a nedovolili septembru ndm ich ukradnut. :-)

Uzivajte!

jul 2023 evita
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: Ked uz hovorime o zrelosti, mam z&zitok z Pariza.

Bola som tam, ked som mala 42 rokov, s manzelom
a defmi. Videli sme vietko, &o sme mali, ale mia
viac ako Eiffelovka a Disneyland bavili Franctzky.
- Ja som tam i8la s tym, Ze mam 3yl rada sa o seba
il staram, ale tie Zeny ma Uplne odrovnali. Tam som

i pochopila, ze v jednoduchosti je krasa. Ked som

: prigla domov, zahodila som polovicu svojich Iicidiel,
i vytriedila 3atnik, prestala som nosif tolko bizutérie,
mdj niekolkofarebny melir zmizol. Nemusela som

schudndf, stacilo si neobliekat obtiahnuté tricka so
i vzormi. Dostéavala som pochvaly, ako dobre vyze-
i ram... Viem, Ze pem o vzhlade, a nie o vnutr, ale

ROZHOVOR S MI SKOU na deri sa z mladej baby tesne po maturite aj tym, ako db&me o svoju viz&Z, davame okoliu
COBEJOVOU musela stat dospeld Zena, ktord nemala signaly. A zrela Zena by asi naozaj mala zabudnut
Velmi chcem podakovat za rozhovor nikoho len seba. Toto leto to uz bude 20 i na sanik svojej dcéry. Radkal. :
s Miskou Cobejovou. Stretavam ju ako rokov, sama som porodilatridetiamdm

mama dietata, ktoré chodi nazakladni ~ super muza, no nikdy na svoj moment

umeleck skolu. Je velmi mild, ludsk4 dozretia nezabudnem. Monika P.

ama velky zmysel pre humor. Fandim

Vam a budem sa tesit na rozhovory pres-  NIE JE JEDNO, KOLKO
ne s takymito Zenami. Inspirativnymi MAME ROKOV

a talentovanymi. Tinas§. Som lekérka a paci sa mi, Ze ako

asi jediny casopis netlacite zZeny Bali¢ek
A VTEDY SOM DOZRELA do ,ve¢nej mladosti“. Mam v ordi- .
Skutoéné pribehy mém v Evite najradiejzo ndcii Zeny, ktoré nie su v dobrej kozmeti ky od
vietkého. Ked som Gtala o Zenach, ktoré ~ Psychickej kondicii len preto, znacé ky Eucerin.
v nejakom momente svojho zivota museli lebo im pribudaji roky a nevedia Obsahuje denny a no¢ny

dozriet, tiekli mi slzy po tvari. Malasom ~ $a s tym stotoZnit. Myslim si, Ze
len 18 rokov, ked mi rodicia zahynuli pri ako spolo¢nost by sme s tym mali
dopravnej nehode. Ostala som samavna- ~ nieco robit. Lebo niekde sa stala

krém z radu Antipigment,
ktory je uréeny na redukciu
pigmentovych skvn.

Som byte, netusila som, co a kde mame. chyba a mudre, zrelé a aj staré
S pohrebom mi pomohol mamin brata po- Zeny akoby mali vyhynut. Nerozu- c oe
tom som uz na vSetko bolalenja... Zodna Miem preco. Simona K. ena; 30 €,

2 ks, 50 ml

Zuzana Ziackova, Milos Dibdiak,

Rajec nad Rajciankou Nizna nad Oravou

Alena Lesayova, Vierka OndroviCova,

Piestany Bratislava

Pavla Palkovicova, Simona HlavatoviCova, Zuzana BaZikova,
v SMS sutazi Piestany Dechtice Likavka

s Y ’~ Katarina Il¢ikova Eva Malikova anka MeluSova,

0 kOZIIlCthky balicek Zvolen ’ Presov ’ -'Il‘opol'éany ’
Yves Rocher Milada Ledzinska, Michaela Moravéikova,
v hodnote 105 € Humenné Nové Mesto nad Vahom
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Kazdy den nové clanky a inspiracie, triky, navody a kopa zaujimavého Citania.

Na tieto
znamenia si dajte
pozor: Patria
totiz k najvacsim
intriganom

a klebetnikom
zverokruhu.

S dni, ked maju
zeny na sex
ovela vaé&siu

Kate Middleton
neda v lete
dopustif na tieto
topanky. Sexi

a pohodiné,
indpirujte sa!

Hana Gregorova
reaguje na

. $kandal okolo jej

>3
<
Q\'

chut. Viete,
o ktoré dni ide?

syna Ondfieja,

e ktorému
Kuchaiova dava
zabraf.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CO VAS ZAUJALO, €O STE ZAZILI, CO NAM CHCETE POVEDAT? g
PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK

EVITA magazin @evitamagazin

Medzi fotenjami
V meste sme sj
stihli dat kavi¢kuy,
Hned pri praci mame g
skvelt zmrzliny, Poéas
obednej Prestavky sme sa

vybehli schladi;,

Vo WAKELAKE sme

zabrali hned' niekolko
stolov.

Klasicka spoz& chrbta

nesmie Chybaf'




objavili sme pre vds

.
b if Ardma difuzér,
¥ Kimono, H&M Home,
. Next, e 1499 €
W\ e3€ 9&5 —
: Nausnice,
A Tory Burch,
189,90 €
) |
. -f;lll-
W d Vaza,
[ ri:i g Westwingcollection, ":'}-
Perricone MD, Starostlivosf | 12 E 7499 € ar- L
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predava Beautysecret.sk -

B \

leto.

ODDYCHUJTE,
ZURUJTE A BUDTE
STASTNE! TOTO LETO
BOLO STVORENE
PRE VAS.

Veronika Hurdové:
Bozidara, 23 €,
Martinus.sk

Autor: Nina Murarova

P ~ P Foto: archiv znaciek
i ii ¢ _,' 5y

Zavesné
zéhradné

kreslo, Addu
Tobago, 18 €

One Two Three
Clarifying Face Gel,
2190 €, predava
Douglas.sk

Tenisky,
Toms,
4190 €

Krealo WL Living
Polly, 759 €, predava
Roomfactory.sk
8  evita jul 2023



Top,
Glamourous,

€ Tasticka, Mc2
Saint Barth, 36 €

Nohavice, !
Cream,
8995 €

| f | Puzdro
. na mobil,
', All Saints,
L 9990 €

e

Opalovacie
mlieko SPF 15,
Nobilis Tilia,
www.nobilis-
tilia.sk, 100 ml,
23,51 € Plazova taska,
~ Saint Barth,
18990 €

Sandéle, Calvin
Klein Jeans, 36 €

jal 2023 evita 9



exkluziony rozhovor

/

FILIP TUMA JE UNIKAT. JE ROVNAKO SKVELY NA OPERNOM
PODIU AJ V TELEVIZNOM SERIALL JEHO POSTAVA ANTONA
HOLUBCA V SERIALI DUNAJ JE NATOLKO AUTENTICKA, ZE SA PRI
OBRAZOVKE CASTO ROZCULUJEM, A VY ISTO TIEZ. A ZAROVEN
ST UVEDOMUJEM, ZE JE TO VDAKA TALENTU, ZE ZABUDNEM
NA FILIPOVU SLNECNU A VESELU POVAHU A VNIMAM IBA

NemdzZem zaéaf inak ako
otazkou, ¢&i ti uz niekto za
Holubca na ulici vynadal?

Na to som bol pripraveny. Ale ne-
nadavali mi do zvierat, hovorili - ste
priserny a odporny v tom Dunaji,
ale dobre to hrate. Preto to beriem
ako pochvalu. Keby nedodali, Ze to
hram dobre, aj by som sa hanbil. Ale

10 evita jul 2023

INTRIGANA HOLUBCA.

Text: Monika Machackova
Foto: archiv TV Markiza

prizndvam - bavi ma hrat ho. A vies,
¢o je na lom najstrasnejsie? Nie na
tomto konkrétnom, ale na ludoch, ako
je on? Ze su stdle tu, v kaZdej dobe.
Ziji medzi nami, zo vietkého sa vzdy
vykrutia, vSade sa preSmyknd. Para-
doxne, z prieskumov, ktoré si televizia
robila, vyslo, ze divaci by sa nechceli
Holubca vzdat.

Niet sa ¢omu ¢udovaf, miesa
karty v deji, je vyrazny. A nielen
svojim konanim, ale aj svojou
autentickou vizazou. Ako si sa
dokazal stotoznif s tym, Ze je
zrazu z teba usadly panko?
Ked ma Nelka prvykrat uvidela,

skonstatovala — No, a uz mi nikto ne-

uveri, Ze nechodim so starym ujom!

»
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exkluziony rozhovor

» Jeto prvy serial, kde mam takd
vyrazni masku. Treba vSak povedat,
Ze Katka Hronska, autorka vizaze
vSetkych postav, je velka profesio-
nalka, licila okrem slovenskych aj
v mnohych zahranié¢nych produke-
iach. Dava si velky pozor na detaily,
aby vSetko zodpovedalo dobe, v kto-
rej sa dej odohrava.

Rovnako ako kostymovanie.
Tiez pésobi velmi dobovo...

Presne tak, aj na to sa kladie velky
déraz. Vsetko je $ité na mieru, obleky
st naozaj vlnené, viazanky hodvab-
ne. A vsetky tieto detaily sa urcite
tieZ podielaju na tom, Ze serial je
oblibeny a krivka jeho sledovanosti
stale rastie.

Predstavujem si, ako to vecer

vyzera u vas doma. Na jednom

kanali vysielaji Nemocnicu

s Nelou a na druhom Dunaj

s tebou. Ktory program sledujete?
Ani jeden. NieZeby sme to bojko-

tovali, ale nie je ¢as. Mame dve malé

deti a okolo 6smej ich ukladame

spat. A to si nevies predstavit, ¢o sa

potom u nés deje.

Tak to som zvedava!

Ked'je konecne ticho a pokoj, tak si
urcite nezapneme telku. Chceme sa
porozpravat, treba ist von so psom...
dve hodiny prejdi ako ni¢. A potom
ideme spat.

Mate dvojkariérny vztah, obaja ste
herci aj spevéci. Ako to u vas doma
funguje? Radite sa o ponukach,
preberate spolu svoju pracu?
Nelka hovori, ze nerozumie
opere, a ja zasa, Ze nerozumiem
muziklu. CiZe si mdéZeme hovo-
rit iba svoje dojmy, ktoré nie s az
také podstatné. Vac¢sinou mame iné  [En v/ gariali Dunaj,
témy na rozhovor. Ale ak sa objavia = Kk vagim sluzbam
v niecom velké pochybnosti, tak si )
povieme aj o spievani. Neviem si
predstavit, Ze by som mal pri speve
este aj tancovat.

12 evita jal 2023




V seriéli
Druha $anca.

A ¢o spoloéné spievanie?

Mali sme spolo¢né koncerty so zi-
vym orchestrom. Nie je na Slovensku
vela spevacok, ktoré dokazu potiah-
nut aj s velkym orchestrom, v tom je
Nelka vynimoc¢nad. Spievali sme duets,
ale nebolo to idedlne. Ja mam hlboky
hlas, a ¢o bolo pre mna idealne, pre
1iu to bolo nizko. Jej by sa dobre spie-
valo s tenoristom, ¢o ja nie som a uz
ani nebudem.

Co na nej ako umelkyni
obdivujes najviac?

Urdite to, Ze jej staci raz pocut pes-
nicku a uz si ju hmka. Ja na uéenie
potrebujem cas.

Ty si dlhé roky patril do bulvarom
vytvorenej kategérie zarytého
nedosiahnutelného starého mla-
denca. A potom sa zrazu v tvojom
Zivote objavila Nela. Cim fa zlomila?
Neviem, ¢i zlomila ona mia. Ludia,
ktori ma poznaju, vedia, Ze nie som
planovag. Zivot mam velmi rad a pri-
jimam ho tak, ako plynie. Rad si ho
uzivam. Nelka sa objavila v istom mo-

mente v mojom Zivote a nieco sa stalo.

Sme spolu a mame dve krasne deti,
aje to tak, ako to m4 byt. Neviem po-
vedat, ¢o urobila alebo ¢o som urobil

-
L=

TR

o» RINASTCHDE

ja... zrazu sa to prosto stalo. A nebu-
dem nad tym zloZito uvazovat, takéto
bédanie, patranie a Spekulovanie je
zbyto¢né, ni¢ neprinesie. Lebo zatial
Zivot uteka, Zime v pritomnosti.

Keby si jej mal vystrihat najvacsi
kompliment, ¢o by si povedal?
Klobtk dole, Ze to so mnou vydrzi.
Nechcem, aby to vyznelo tak, Ze jej
robim zle, poviem priklad. Ked'ide
o terminy, ja zlahka znervozniem
den pred nim. Nelka tyzden. TakZe si
vie$ predstavit tych pét dni. Planova-
nie so mnou je velmi narocné a clo-
vek s inou povahou by to nezvladal.
Nelka je dosledna planovacka, az

So serialovymi
synmi z Oteckov.

T0CHML
NAJVIAC IAL INATON], ABY
VEDELL, ZEI(H (UBTME. JE ME
MUK, 0 KTORYSA DA OPRIET.

tabul'kova. A toto, ¢o dostala, je vSet-
ko, len nie tabulka.

Aky si otec?
(smeje sa) To je hrozna otazka!
Co mam povedat? Ze som super?

Tak inak. Bolo fazké navykat
si na otcovské povinnosti na
prahu styridsiatky po rokoch
slobody a volnosti?
Znervoznilo ma iba jedno, a nestvisi
to s detmi, Ze menej vladzem. Mat
deti, to je laska. A laska neunavuje.
Nemusim si zd6vodnovat, preco mu-
sim v noci vstavat, preco ma dieta zasa
soplik, preco sa pocikalo... Robim, éo  »

jal 2023 evita 13



exkluziony rozhovor

» treba, lebo je to laska. Touto zmenou

som vobec netrpel. Snazim sa byt
dobrym otcom, som stdle este len na
zacCiatku. Mame dve krasne, zdravé
deti, ktoré su plné energie. Mnoho-
krat sa v nich vidim, inokedy v nich
vidim Nelku. Je to boj a vyzva. Najviac
mi zalezi na tom, aby vedeli, Ze ich
rodicia miluju, Ze to je ten mur, o ktory
sa vzdy mozu opriet, a s nami sa im
ni¢ nestane.

Vychovavat deti je naro¢néa
misia, ktord nas nikto vopred
nenauéi. Na ¢o kladie$ déraz?
Napriklad na to, aby vedeli, Ze ni¢
nie je zadarmo a automatické. Ze ked
si zaSpinia teplaky, niekto ich musi
oprat. Ked ich roztrhajui, niekto musi
kapit nové. Povazujem za dolezité
naucit ich to, lebo prevlada trend -
vSetko sa d4 kupit, vSetko je dostupné.
Samozrejme, Ze im kupim vsetko, ale
chcem, aby vedeli, Ze to nie je automa-
tické. Ja som este z generécie, Ze som
si na auticko daval obrovsky pozor,
a ak spadlo a nieco sa z neho odlomilo,
bola to hotova tragédia. Snazim sa deti
chranit pred mobilmi, iPadmi, pocita-
¢ovymi hrami, lebo to je peklo. Budem
radsej, ak budu Sportovat, ak sa doka-
zu rozpravat s ludmi, slusne pozdravit.

Ked nam pridu do Zivota deti,
st z nich nasi ugitelia. Co
teba naucili tvoje deti?

Kamarat hovori, Ze deti st evolu¢ne
nad nami, je to dané geneticky, Cize
od zaciatku s nimi prehravame. Takze
moja odpoved je - ja sa neucim, ja sa
len branim. Ale teraz vazne: urcite ma
ucia trpezlivosti. Niekedy je to vSak
velmi tazké.

Vediete deti aj k umeniu?
Potencial po oboch rodi¢och
rozhodne mohli zdedit.

Casto sa nds na to pytaji. Expresiv-
nejsia je Lianka, ale v nej skor vidim
zapasnicku ako baletku. Rada spieva,
tancuje, moZno by sa mohla ube-
rat aj tymto smerom. Hektor je skor
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zadumany a nedavno ma zaskocil,
lebo prejavil zaujem o matematiku.

A fakt neviem, po kom to md. Plati
vsak jedno - my na deti netlacime. Vie-
me, aky je to chlebicek. A rozhodne
nie je lahky.

A ludia mavaju ¢asto skreslené
predstavy o Zivote umelcov...
Presne tak, robia si obraz podla
par najvychytenejsich hviezd, ktoré
su Casto obsadzované. Lenze je tu
aj obrovska skupina hercov, ktori to
naozaj nemaju lahké. Mnohi si musia
aj privyrabat v inych profesiach, lebo
nemaju dost prilezitosti.

Va¢sina hercov zhodne tvrdi, ze
sa na seba v televizii nedivaju.
Pre¢o to je? Uz mate plné zuby
prace, nediva sa vam dobre na
samého seba, alebo nie¢o iné?
Dévod moze byt aj inde. Vadsina
hercov hra veCer v divadle, takze
v Case, ked sa seridl vysiela, nie s
doma. Pridu domov unaveni a Ziada
sa im nieco Uplne iné. Ved'si predstav
- s tymi istymi kolegami si dopoludnia
na skuske, popoludni todis v televi-
zii, veCer hras divadlo. A nie je to ani
o tom, Ze by som mal zalido¢ntl neu-
rézu z toho Ze sa vidim na obrazovke
alebo mavame projekcie, takze mam
predstavu, ako to vyzerd na obraze.

Opera je délezitou sucastou
tvojho sveta. Kde ta mézu
fanusikovia pocut a vidiet?

Opera je to, na ¢o som vo svojom Zi-
vote najviac hrdy. Novi operni sezénu

budeme v SND otvarat operou Svito-
pluk. Monumentélne moderne uro-
bena inscendcia mala velky dspech
u divdkov hned po premiére. Spie-
vam Traviatu, v auguste zaciname
skusat Nabucco v SND, ten isty titul
budem spievat aj v Usti nad Labem.
V lete ma ¢aka nadherny operny
projekt na Bratislavskom hrade.

Neciti$ niekedy v sebe
¢inoherno-opernu schizofréniu?
Ani nie, som s tym vnutorne vyrov-
nany a nebije sa to vo mne. Operny
spev je sCasti aj o herectve, len sa
navyse teba sustredit na dalsich dvad-
sat veci - aby si neusiel orchestru,
sledovat dirigenta, aby si nespadol
do orchestralnej jamy... To hranie je
podciarknuté hudbou a vysledkom je
silnd emdcia.

Rozhodne musi$ maf vela energie,
ked zvladas tolko veci. Raz si
mi povedal, Ze golf ti pomaha
ststredit sa a upokojit mysel. Aky
iny $port okrem golfu fa este bavi?
Nevyhybam sa ziadnemu pohybu.
Vo svojich 45 rokoch som opatrne
zacal hrat hoke;j.

Aké bude tvoje leto?

Pokracujeme vo vyrobe Dunaja,
v auguste skusame Nabucco. Aj
Nelka bude mat pracovné leto, ale
urdite si nagjdeme pér dni, aby sme
si vybehli niekam k moru. NaSe
nosy a sliznice, ktoré v ateliéroch
dostavaju zabrat, si potrebuju trochu
vydychnut. Trochu sa nasolime na
dalsiu sezénu.
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Obycajna deka nestaci

Na to, aby ste si piknik uzili naplno a citili sa pocas neho
pohodlne, potrebujete mat vhodnu piknikovii deku. Pri vy-
bere tej spravnej by ste teda nemali zabudnut na niekol'ko
kritérii, ktoré by mala spifiat. Musi sa jednoducho prenasat

Idylicky piknik ako z filmu zvladnete
pripravit aj vy. Pomozu vam tieto tipy
Piknik je spojenie zabavy, dobrého jedla a kvalitne stré-
veného Casu. Prave preto je jednou z najoblibenejsich

letnych aktivit. Je jedno, ¢i ho planujete s kamaratmi, rodi-
nou, ako detskd oslavu ¢i ako svoje sélo rande na utriedenie
myslienok. Vzdy to mé6ze byt ¢arovny zazitok pre malych,
velkych, zalibenych aj maskrtnych. Staci, ak sa budete
drzat nasledujucich tipov.

Na plazi alebo v parku?

Vyber miesta je klucovy. Existuje vSak dokonalé miesto na
piknik? Ano, ale pre kazdého z nés je iné. Niektor{ snivaju
o romantickom pikniku na plazi, dalsi tiZia po sukromi
odlahlej liky a inym zase postaci prakticka verzia priamo
vo vlastnej zahrade za domom. Miesto konania preto vzdy
vyberajte podla okolnosti. Musite vopred vediet, ¢i to bude

a rozkladat, odolavat vlhkosti aj poskodeniu, lahko sa Cistit
a vyhovovat vam materidlom aj rozmermi. Tlacit sa na ma-
lej deke totiz nie je ni¢ prijemné.

Jedlo si premyslite vopred

Jedlo pod holym nebom chuti jednoducho inak ako za
stolom. Nech uz mate radi ¢okolvek, nezabudajte na to,

Ze idedlne bude, ak si svoje ,,piknikové menu” premyslite
vopred. Oblibenou klasikou st toasty a sendvice, muffiny
a babovky, ovocie a zelenina, ale aj r6zne Salaty, nakrajané
syry ¢i domdca pizza. Nechajte svoju fantdziu pracovat.
Myslite vSak aj na to, aby sa dalo jedlo jednoducho serviro-
vat a prakticky konzumovat.

velka narodeninovd oslava alebo intimny piknik vo dvojici.
Ujasnite si, ¢o od tejto letnej aktivity ocakavate, a nasledne
na zéklade toho vyberte.

PITNY REZIM JE KLUCOVY

Okrem jedla sa na pikniku nezaobidete ani bez tekutin. Pitny rezim
je predsa v tychto teplejsich drioch klticovy. Dokonalym letnym
osviezenim bude napriklad novy Zlaty Bazant Radler 0,0 %, ktory
rozsiruje rad produktov Bez pridaného cukru. Na svoje si pridu
vSetci. Ti, ktori nedajui dopustit na tradi¢né citrusové klasiky - Citron
a Grapefruit, ale aj ti, ktori radi skuSaji nové chute. Slovenska znac-
ka Zlaty Bazant totiz svoje portfélio radlerov rozsirila o 1akavé pri-
chute Mel6n a Mango. Okrem toho, Ze st bez alkoholu, neobsahuju
ani Ziadne konzervanty, umelé farbiva a dokonca ani pridany cukor.
Lahodna sladkost pochadza iba z ovocnych stiav a si bezgluténové.
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