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Editoridl
o mudrosti

londynskom metre. Mladé aj starsie Zeny, vSetky okrem
jednej pozeraju do mobilov. Neviem presne, na co poze-
raju, lebo v metre nie je signdl, ale zas, mladsie rocniky
by mi asi vedeli vysvetlit :-).

Ta jedna ¢ita knihu. Paperback, kniha sa vola Preco netlacime
viac peniazi. Je sustredend, prikyvuje, niekedy sa usmeje - za mria
dokonala reklama na knihu, ktord som si potom v knihkupectve Wa-
terstone kupila. Ked metro dorazi na zastavku, kde vystupuje, Zena
zahne stranu knihy, hodi ju do kabely, usmeje sa na dieta v kociku,
ktoré na niu zvedavo pozerd, a vyrazi do svojho sveta. Nechava za
sebou peknu voiiu a par muzov za fiou pozera...

Vzdy som mala radsej rozpravky o Mudrej Katarine a Vasilise
premudrej ako tie o krasnych a spanilych princeznach. Boli zazivnej-
sie, mali napad, boli vtipnejsie a nebolo to len také to: kraska cakala
na princa, ten splnil nejaké tlohy a potom dostal &j ju, aj polovicu
kralovstva. A ona len sedela a vyzerala.

Nehovoriac o tom, ze Pippi Dlha Pancucha, ktora je teda prvou
detskou feministkou vbec, ma uz dostala tplne.

Nie je v tom nic elitarske, aj tie mtdre princezné som si predsta-
vovala ako velké krasavice, aj Pippi bola rozko$na a starala sa o svoju
plet - hlavne vtedy, ked sa chcela zbavit pieh -, len teda, asi by som
sa s nimi mala viac o ¢om bavit.

Mudre baby maju totiz vzdy cosi navyse. To, ¢o maja v hlave, im
zostane aj po tom, ¢o pokozka zvidne a vlasy zrednu.

Mudre baby vedia ¢itat medzi riadkami, poznaju redlie, vedia
vyhodnotit, ¢o moze byt pravda a ¢o nie, nehandrkujt sa o hltipos-
ti. Mudre Zeny nezavidia, lebo robia vSetko pre to, aby zili tak, ako
chct. Mudre Zeny vedia, co che, vedia aj to, ako to dosiahnu, a ked
sa im to podari, rozdavaju svoje skiisenosti dalej. Midre Zeny st maja-
kom vo svojich rodindch, lebo st pokojné a vyrovnané. Midre mamy
maju na vsetko odpoved, vedia, kedy potrebuje dieta pokoj, kedy tro-
chu popohnat. Mudre baby su tie, s ktorymi sa chct kamaratit vietky.
Lebo ich pritomnost je obohacujtca. Vedia, kedy mlcat, vedia, kedy
hovorit nahlas.

Budme mudre. Nebije sa to s krasou, s tym, ze vas zaujima mdda.
lych ludi a spozname miesta, o ktorych by sme ani nevedeli.

Toto je ¢islo plné mudrych Zien, tak si ¢itanie o nich uzite.
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'OTEC JE LEN JEDEN

Méte pravdu, otec je prvy muz, s kforym dievéa

 pride vo svojom Zivote do styku, a jeho dloha je
nenahraditelnd. Mam dve dcéry, prva svojho otca
™, nezazila, lebo exmanzel tragicky zahynul, druha
5 vyrastala s mojim druhym manzelom. Obe st uz

¢ dospelé, snazia sa najst si svoje miesto v Zivote.
¢ Ale ako matka vidim, Ze t& mladsia m4, &o sa tyka
i muzov, Uplne iné sebavedomie. Vie rozoznaf mani- :

 pulacie od realneho zaujmu. Vie povedat nie. Vie,

KATKA KOSCOVA JE REALNA tu sedim, pottivam kamaraky, ako mam ¢o o¢akava od muza, s ktorym si zalozf rodinu. i
CELEBRITA zadat novy Zivot, ale je to pre mnia dost  Starsia sa hlada, ¢asto podlahne aj tzv. zlym chlap-
Sledujem ju aj na socidlnych sietach aje tazké, lebo ten stary som milovala. Citim, com a never si. Takto v praxi vidim, ako velmi jej
mi sympatick svojou prirodzenostou,  Ze upaddm, ni¢ ma nebavia predstava, Ze : otec, kfory by jej kazdodennym Zivotom ukéazal,
tym, ako %ije, ako sa venuje aj spevu, aj Dy som si mala hladat niekoho nového, je ako sa ma spravaf muz, chybal. DanaM.
svojej rodine. Toto st Zeny, ku ktorym  pre mifia desivd. Zatial. Tolko k vdSmu éislu

by sme mali vzhliadat, dokézala preme- © rozmanitosti vztahov. VieraN. :

nit svoje Gi¢inkovanie v televiznej sutazi , .

na zmysluplné bytie. Dakujem za rozho- NIKDY LASKU NEHLADAT, Da}LaV@/e/

vor s iou. OlgaN. POTOM PRIDE SAMA

Je to pravda. Celti vysoku $kolu som trpela . .
ROZCHOD A NOVY ZIVOT tfm, Ze som nemala frajera. Okolo miia o MOAOL O

Mém za sebou rozchod po dvandstich ro- & to parilo, svadbilo, rozmnoZovalo. p 2
koch spoloéného Zivota. Dvandst rokov ces- Len ja som ostévala bez lésky. Za- HY.a'I u I"O nova .
tovania, spolo¢ného bicyklovania, gastro- ~ komplexovana a alergicka na otézky starostlivost od znaé kY

nomickych vyletov, ked%e obaja sme velki ~0d rodiny, ¢i uz niekoho mam. Pri- Eucerin.
gurmani. A jedného dila mi povedal, Ze sa padala som si trdpne, ked som ak-
bude musiet vystahovat, o par mesiacovsa tivne nahanala chlapov, ti sa naozaj <% hvdratan? boost
mu narodi dieta. So Zenou, ktorti ledva po-  Mojej zifalej tzby po vztahu bdli, = nocn)z:enyar r3a6 Tg ';Yl k? c;soen:.l
znd, ale chce sak tomu postavit zodpoved-  tak to bolo zo mna citit. No a po vys- S

ne. Ostala som ako omr4dend. Nikdy sme ke som zacala pracovat v nemocnici,
deti nechceli, mali sme radi svoje pohodlie, brala som no¢né, sviatky, venovala
pracu a svoje vylety... Jetouzsedem me- 2 pacientom. A ked'som to Cakala

Intenzivna plefova maska

siacov, jemu sa naozaj narodil syn, aj si najmenej, stretla som jeho. Mojho dnes
t Zenu vzal, hocito bol vrajlen let. Aja ~ UZmanZela. Na ceste st nase dvojicky a ja
som $tastnd ako nikdy. MisaC.

Eva Londova, Adela Komackova,
Turany Galanta
Anna Oravcova, Eva Kollarova,

V SMS stifazi 0 LEGO® FRIENDS ~ Podbranc Trencianska Tepld
Alzbeta Kvasnicova, Erika Golhova,

DOMCEK AUTUMN VHODNOTE 69 € myjava Vrable
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Kazdy den nové clanky a inspiracie, triky, navody a kopa zaujimavého Citania.
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€O VAS ZAUJALO, €O STE ZAZILI, EO NAM CHCETE POVEDAT? g
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EVITA magazin @evifamagazin

7.0 ZIVOTA REDAKCIE:

zabaval. Aj vdaka tomu sa
nam tak dobre fotilo.

Z nasej kance-
larie sme mali
takyto paradny
vyhlad na kla-
sické aprilové
pocasie.

-y T

V Elmine sme si
nevedeli vybraf.
Tolko krasnych
stien tam mali.
Titulkova.

BeZna cesta do prace a lala.. aké
krasne poklopy na kanaloch. Tu sa
budu super fotif vlasové produkty.
A veru sme ich tam aj fotili.



objavili sme pre vds

s
Gél na riad

s citrbnovou
Lesk na pery,

ilicou, Tierra
Estee Lauder, Y ’
32 €, predava Verde, 3,45 €

—_ Douglas

Gumiéky do
vlasov, Pieces,
1499 €

Tricko,

Guess,

4495 €
Eucerin krém,
Hzaluron Filler,
3290 €

Sat A
™ DKNY,

3 ‘.- W ' 10€

ig

i
Trgjﬁ Kniha Clementine
—t |

'1;

Beauveais, Jaternice
tiahnu na Pariz, cca
15 €, vydavatelstvo

Absynt

Kabelka,
Coach,
32495 €

Kefa na suché
kefovanie,
Biorganica, 20 €

Lodicky, \ X
Menbur, )
90 € /

Ponozky,

Adidas
e Originals,
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. Drziak na $perky,
Vank(s, Eglo, 2490 €
Magma,
2599 €

Nausnice,
Swarovski,

Top, Monki,

18€

MAJg PATRI JAR, !_[\SKA, NOVE
ZACIATKY, KRATSIE RUKAVY
A RUZOVE DOPLNKY.

Pripravila: Nina Murarova
Foto: archiv znaciek

Mokasiny, i % -l
. Aldo, 75 € A 43 \
I.'..'
/
¢ &
- . Nohavice,
Y — Tenisky, Bershka, 17,99 €
< Converse,
i 9495 €
e L] LB s
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exkluziony rozhovor

Nemam plan,

wotko pgm&

PREDAVACKA ZO SERIALOVEHO OBCHODNEHO DOMU
DUNAJ ALENA VALENTOVA JE TYP DIEVCATA, KTORE SI
KAZDY OBLUBIL KED SOM SA STRETLA S HERECKOU
LESANOU KRAUSKOVOU, KTORA JU HRA, MALA SOM
POCIT, ZE JU SCENARISTI PISALI PRIAMO NA TELO. LESANA
JE ROVNAKO MILA A PRIJEMNA AKO JEJ POSTAVA. ONA
VLASTNE ALENKU ANI NEMUSI HRAT, JE TO JEJ ALTER EGO.

Text: Monika Machackova, Foto: Katarina Kincelova
Vizaz: Tomas Vida, Styling: Gabriela Mohrova
Produkcia: Aneta Sarkanyova

Za poskytnuté priestory dakujeme showroomu ELMINA.

Méte nadherné krstné meno, Stava sa, Zze vale nezvycajné Pit rokov ma kamarati na interna-
ktoré nie je tplne bezné. krstné meno je obcas te, vychovavatelky, vSetci, ktorych
Je za tym nejaky pribeh? zdrojom veselych prihod? som pocas konzervatdria spoznala,
Casto sa ma na to pytaju, ale Ziadny VAcsinou sa mi stava, Ze ludia si volali Lujza.
pribeh za tym nie je. Meno mi dala meno vysvetlia ako ,Leco”. Ked som
mamina a inSpirovala sa jednou zna- prisla na internat, kamaratka si ho Ako sa stalo, Ze ste sa ocitli vo
mou, ktora ma dcéru Lesanu. nevedela zapamatat a volala ma Lujza. ~ svete herectva? Vraj ste po fom »

10 evita maj 2023
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Lenka Srfova




» az tak nettzili, len sa to ,,nejako

stalo®. To je ako mozné?

Nijako som sa do toho nehrnula,
bol to prirodzeny proces. Na zaklad-
nej Skole sme so spoluZiackami hrali
divadlo a vtedy mojej mame prvykrat
povedali, ze by som to mohla skusit
v literarno-dramatickom krazku. Tak
ma tam prihlasila a mne sa to velmi
pacilo. Odmalicka chcem robit to,
¢o ma bavi a ¢o ma tesi. Ked som sa
rozhodovala, kam ist na stredn $kolu,
boli r6zne moznosti. Konzervatérium
sa mi vSak zdalo ako najprirodzenejsia
volba. A potom som rovnako prirodze-
ne pokracovala na Janackovej akadé-
mii umeni v Brne, kde momentalne
eSte Studujem. Nikam som sa netlaci-
la, jalen idem za tym, ¢o ma bavi.

Maéte $fastie, Ze vas Zivot
krasne plynie bez velkych
komplikacii, prekazok a skusok.
To si méze malokto povedat.

Nie az tak celkom. Napriklad som
bola na prijimacich pohovoroch na
bratislavski VSMU a nevzali ma.
Ani moj zivot nie je o tom, Ze vSet-
ko dostanem ako na tacke - tu mas
a budstastna.

Mozno sa stalo lepsie, ze
vas na VSMU nevzali.

Ked ma nevzali, tak som to v tej
chvili vhimala ako najvacsiu katastro-
fu svojho Zivota a uz som sa zaprisa-
havala, Ze som skoncila s herectvom.
Mimochodom, toto sa mi stavalo uz aj
na konzervatdriu. Kazdy tyzden som
tvrdila, Ze budem robit iné povolanie.
S odstupom Casu som rada, Ze som
v Brne, dobre sa stalo.

Teraz sa celkom hodi moja
najoblubenejsia mantra - vzdy je
vietko tak, ako ma byt. Suhlasite?
Ano, hoci v konkrétnej chvili, ked
sa nieco deje, je tazké divat sa na Zivot
takto. Ked sa mi nieco stane, v tej chvi-
li som bez kritického nadhladu, Zijem
tou tragédiou, pekne sa v nej ,vycvach-
tam“. Ak mi niekto povie, Ze bude, ako

ma byt, a podobne, tak moja odpoved
je - nikto nevie, ako sa prave teraz
citim a ¢o prezivam, tak nech mi ni¢
nehovori. Ked'v§ak pride nadhlad, tak
sa smejem. Stalo sa mi to uz viackrat.

Alenka, ktori stvariujete v seriali
Dunaj, k vasim sluzbam, je velmi
sympaticka, prijemna a neverim, ze
existuje divak, ktory by si ju neobli-
bil. Nika sa otdzka, ¢o méate s hou
spolo¢né, ale 1 vdm nepolozim...

... dakujem! Uz som sa pripravovala,
¢onato poviem!

MpAsA
FLAKAMPOLLESE
ARADAPLAVAM.

Psjdeme na to inak. Co by ste z nej
chceli mat vo svojej mentalnej
vybave? Co vas nauéila?

Ma v sebe velkd nadej. Ja ju niekedy
v sebe nemam, ale v nej ju citim a sna-
Zim sa ju davat do popredia. Chcela by
som nédej v Zivot viac precitovat. Zit
s tym, ze vSetko bude plynut a vSetko
dobre dopadne. Alenka sa dokaze
opriet o vieru v Boha, v duchovné veci,
ma vdaka tomu ovela vacsi pokoj vo
svojom Zivote. Mozno by som ho aj ja
niekedy potrebovala.

Ako a v ¢om sa ho snazite hladaf?
Som velky milovnik prechadzok, tu-
ristickych vyletov a Sportu, najma pla-
vania. V tom nachadzam svoju dusev-
nu odzu. A este knihy, milujem ¢itanie.

Keby ste sa dokéazali odosobnit
a povedaf, aka je Lesana, ¢o
by ste o nej povedali?
Hm... aka je? Je to zdludnd otdzka,
pretoze kazdy den som niekto iny.

Nemyslim tym, Ze sa hram na niekoho
iného, ale Ze som v procese. Kazdy
den prichadzam na nové veci, prezi-
vam intenzivne ,,aha momenty“. Kaz-
dy den je Lesana ina, plna paradoxov
a protikladov. Ale v principe sa snazim
byt spokojna.

A vasnivo objavujica svet?

Ano, mdm v sebe potrebu neustéle
hladat. Lebo si myslim, Ze nie je ni¢
horsie, ako ked ¢lovek zastane v neja-
kom bode, odmietne sa pytat...

... @ ma pocit, ze uz vietko vie.

To je vel'ka pasca! Nielen pre hercov,
ale pre vSetkych. Ked clovek strati kiz-
lo objavovania, je to strasna skoda.

Je to dnes fazké, aby sa zaci-
najlca here¢ka presadila?

Toto som vObec neriesila. Alenka ku
mne prisla... Jasné, ze som sa tesila,
ked ma zavolali na kasting. Hovorila
som si, Ze to by bolo super, keby to
vyslo, a bola som rada, ked'sa to poda-
rilo. Ale popravde, neviem ani presne,
¢o by znamenalo presadit sa. Lebo -
¢o je viac ako redlne byt?

Chapem. Je tu viak prirodzena
tGzba byt najlepsi. Pre here¢ku to
je potreba mat krasne prileZitosti.
Nie vzdy sa fo viak podari, aj ked
je talentovana, skratka, ak nie je
v spravnom ¢ase na spravnom
mieste, aby ju tie prileZitosti stretli.
To vSak nedokazeme ovplyvnit. Ja
sa snazim byt v kazdom okamihu naj-
lepsia, ako dokazem. To je jediné, o
moZem spravit, ostatné nie je v mojich
rukach. A je tazké najst spravnu mie-
ru, ¢o som eSte ja a ¢o je uz moja pred-
stava o tom, kym by som chcela byt.
Jamozem veci ovplyvnit iba tym, ako
o nich uvazujem a ¢o do nich dokazem
dat. To sa snazim robit na sto percent.
A ¢o bude? Opit sme pri tom - bude,
ako ma byt.

Dunaj je vasa prva velka
prileZitosf, vdaka ktorej vas
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spoznalo vela ludi. Stretli ste sa
uz s tym, ze vas ludia spoznavaju
na ulici? Ako to prezivate?

Je to velka zmena v Zivote, ale za-
tial nevnimam, Ze som zrazu znama.
Zijem ten isty Zivot ako predtym.

A najmi - Zijem v Cesku a tam ma
nikto nepoznd, okrem spoluziakov.
Na Slovensku som len vtedy, ked to-
¢im alebo navstivim rodicov. Vacsinu
¢asu travim v aute. Priamu skuse-
nost s tym, na o sa pytate, nemam.
Maém jeden mily zazitok, ktory sa
stal, paradoxne, na dialnici. Obiehalo
ma auto, pozreli sme sa na seba, ked
sme sa minali. Predbehli a potom
spomalili, tak som zasa obehla ja ich.
A oni zasa mna a celd posadka mi
kyvala. Bolo to milé a urobilo mi to
dobrt naladu.

Ako rodicia vnimaja, ze maju
zrazu slavnu dcéru?

O tomto sa nebavime, doma sa nic¢
nezmenilo. Rodi¢ia mi vzdy velmi
pomaéhali a pomdhajii mi aj teraz,
najma ak nieco potrebujem vybavit.
Mozno sa iba viac zhovarame o tom,
ako sa citim, najm4 s maminou. Ona
ma uzemiuje.

Potrebujete uzemiiovaf? Nezda
sa mi, ze by ste mali nereélne
ocakéavania a predstavy o sebe.

To asi naozaj nemam. Ale obcas
byvam rozjarena a potrebujem sa
vratit spit na zem.

Nebolo by to ni¢ ¢udné, mladé
zacinajuce herecky maja plné
pravo ocakavatf, ze teraz dobyju
svet a bude im lezaf pri nohach,
budi slavne a Ziadané.

Ja svoju pracu vnimam ako nikdy
sa nekonciaci proces, nie ako nieco
vau. Ako som uz povedala - ja len
chcem robit, ¢o ma bavi a napliiia.
Lebo potom to mdzem preniest aj na
druhych. Mam jedinu velkd tizbu -
prezit svoj zivot tak, aby bol Stastny
anaplneny. Viem, nie vzdy sa to po-
dari. Ja vidim Sancu dosiahnut to cez
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préacu. Vsetko ostatné, ¢o herectvo
prinasa, je len nieco pridruzené a ne-
prikladam tomu velkud vahu. Nie Ze
by som to ignorovala, ale nerieSim.

Mate predstavu, tuzbu,
plan, ¢o bude po 3kole?

Vobec. Snazim sa nemat oc¢akava-
nia, lebo sa m6zem dockat prijem-
nych prekvapeni, a nie sklamani.
Nechdm to plynut. Jedno vsak viem
- ak budem robit cokolvek, chcem to
robit najlepsie, ako dokazem. Uvidi-
me, Co pride, je to este velmi daleko.

NIEE!
OMIADA
SAMA, LEN
OSVOIMI
MISLTENKAML.

Spominali ste prechadzky,
$port, knihy. Predstavte si,
Ze mate volny den...

... aje slnecny, vSak?

Méze byt aj slne¢ny. Ako by ste
ho vyuzili na dokonaly oddych?
Rada sa bicyklujem. Rada chodim
do prirody, rada som dlho vonku.
Rada som v zdhradke, okopavam,
trham burinu, to je jedno, ¢o robim,
len aby som bola na vzduchu. Potre-
bujem byt v kontakte s nie¢im inym,
s nie¢im, ¢omu sa m6zem uplne odo-
vzdat. Premyslam, ¢i by v dokonalom
dni boli so mnou priatelia alebo by
som bola sama.

Nie je na zahodenie byf obcas sam.
Veru, obcas mi padne dob-

re byt sama vo svojej bubline so

svojimi myslienkami.

Odlah¢ime to trochu - vraj rada
jete, ale nie ste prave najlepsia
kuchéarka. Je to pravda?

Uz sa snazim! Fakt! Odkedy som na
vysokej skole, tak sa poktsam varit.
Uz sa stalo, Ze cely moj vytvor skoncil
v kosi, to bolo smutné, velmi to bole-
lo, aj hladnd som bola. Ale naozaj sa
to nedalo jest, verte mi. V poslednom
Case si varim vegetaridnsky a vegan-
sky, velmi mi to chuti a celkom sa
mi dari.

Ste nezadana, aky muz
ma Sancu zaujaf vas?

Nemadm ziadnu predstavu o idedl-
nom muzovi. Zalezi na tom, ¢i ,klik-
ne“, Su to vsetko zalezitosti, ktoré sa
nedaju celkom presne pomenovat.

Skratka, ked sa objavi, nie¢o
vam napovie, ze to je On. Verite
na lasku na prvy pohlad?
Potrebujem viac pohladov, prvy
moze byt klamlivy. M6ze ma zaujat
prvy pohlad, ale potrebujem spoznat
osobnost. Ak je tam nieco nevyhovu-
juice, moze mat hocijaky atraktivny
obal, tade vlak nejde. Jeho hodnoto-
vé nastavenie by malo byt v silade
s tym mojim.

Na zaciatku ste mali obavy
z rozhovoru, hovorili ste, ze
vam nie je prirodzené delif
sa o svoje myslienky.

Nemam potrebu hovorit vietko
o sebe a svojich pocitoch. Kama-
ratka sa mi ¢uduje, lebo ona vsetko
hned najradsej vypusti do sveta. Ja
naopak, nepotrebujem vsetko hned
zdielat. Rada si svoje radosti chvilku
podrzim iba pre seba. Chcem pocho-
pit, preco ma tesi prave to. Vsetko,
¢o som dnes povedala, sa zajtra
moze trochu zmenit. PretoZe som
v neustalom procese.

[Q



3 ) Y

i /

(ALl '. Ty ¥
i o B - . o
-."""". | &
g - I'"'.IJ Nl

\ 1“ A
| "'. i u " 2

LAY “lf ',-'I / ' s . !

- 1y L

T -".f'f-- [re I A=

,

| oy . - T
o /[ Top, sukia a vesta, I
| Lenka Srénova




