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V 
londýnskom metre. Mladé aj staršie ženy, všetky okrem 

jednej pozerajú do mobilov. Neviem presne, na čo poze-

rajú, lebo v metre nie je signál, ale zas, mladšie ročníky 

by mi asi vedeli vysvetliť :-).

Tá jedna číta knihu. Paperback, kniha sa volá Prečo netlačíme 

viac peňazí. Je sústredená, prikyvuje, niekedy sa usmeje – za mňa 

dokonalá reklama na knihu, ktorú som si potom v kníhkupectve Wa-

terstone kúpila. Keď metro dorazí na zastávku, kde vystupuje, žena 

zahne stranu knihy, hodí ju do kabely, usmeje sa na dieťa v kočíku, 

ktoré na ňu zvedavo pozerá, a vyrazí do svojho sveta. Necháva za 

sebou peknú vôňu a pár mužov za ňou pozerá...

Vždy som mala radšej rozprávky o Múdrej Kataríne a Vasilise 

premúdrej ako tie o krásnych a spanilých princeznách. Boli záživnej-

šie, mali nápad, boli vtipnejšie a nebolo to len také to: kráska čakala 

na princa, ten splnil nejaké úlohy a potom dostal aj ju, aj polovicu 

kráľovstva. A ona len sedela a vyzerala.

Nehovoriac o tom, že Pippi Dlhá Pančucha, ktorá je teda prvou 

detskou feministkou vôbec, ma už dostala úplne.

Nie je v tom nič elitárske, aj tie múdre princezné som si predsta-

vovala ako veľké krásavice, aj Pippi bola rozkošná a starala sa o svoju 

pleť – hlavne vtedy, keď sa chcela zbaviť pieh –, len teda, asi by som 

sa s nimi mala viac o čom baviť.

Múdre baby majú totiž vždy čosi navyše. To, čo majú v hlave, im 

zostane aj po tom, čo pokožka zvädne a vlasy zrednú.

Múdre baby vedia čítať medzi riadkami, poznajú reálie, vedia 

vyhodnotiť, čo môže byť pravda a čo nie, nehandrkujú sa o hlúpos-

ti. Múdre ženy nezávidia, lebo robia všetko pre to, aby žili tak, ako 

chcú. Múdre ženy vedia, čo chcú, vedia aj to, ako to dosiahnu, a keď 

sa im to podarí, rozdávajú svoje skúsenosti ďalej. Múdre ženy sú majá-

kom vo svojich rodinách, lebo sú pokojné a vyrovnané. Múdre mamy 

majú na všetko odpoveď, vedia, kedy potrebuje dieťa pokoj, kedy tro-

chu popohnať. Múdre baby sú tie, s ktorými sa chcú kamarátiť všetky. 

Lebo ich prítomnosť je obohacujúca. Vedia, kedy mlčať, vedia, kedy 

hovoriť nahlas.

Buďme múdre. Nebije sa to s krásou, s tým, že vás zaujíma móda.

Buďme múdre. Prežijeme oveľa hodnotnejší život, stretneme skve-

lých ľudí a spoznáme miesta, o ktorých by sme ani nevedeli.

Toto je číslo plné múdrych žien, tak si čítanie o nich užite.

Editoriál  
o múdrosti
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Napísali ste nám

Darček 
za list mesiaca

List mesiaca

Blahoželáme

výherkyniam
Eva Londová,
Turany
Anna Oravcová,
Podbranč
Alžbeta Kvasnicová,
Myjava

Adela Komačková,
Galanta
Eva Kollárová,
Trenčianska Teplá
Erika Golhová,
Vráble

V SMS súťaži o LEGO® FRIENDS

DOMČEK AUTUMN V HODNOTE 69 €

Otec je len jeden
Máte pravdu, otec je prvý muž, s ktorým dievča 

príde vo svojom živote do styku, a jeho úloha je 

nenahraditeľná. Mám dve dcéry, prvá svojho otca 

nezažila, lebo exmanžel tragicky zahynul, druhá 

vyrastala s mojím druhým manželom. Obe sú už 

dospelé, snažia sa nájsť si svoje miesto v živote. 

Ale ako matka vidím, že tá mladšia má, čo sa týka 

mužov, úplne iné sebavedomie. Vie rozoznať mani-

pulácie od reálneho záujmu. Vie povedať nie. Vie, 

čo očakáva od muža, s ktorým si založí rodinu. 

Staršia sa hľadá, často podľahne aj tzv. zlým chlap-

com a neverí si. takto v praxi vidím, ako veľmi jej 

otec, ktorý by jej každodenným životom ukázal, 

ako sa má správať muž, chýbal. Dana M.

KatKa Koščová je reálna 
celebrita
Sledujem ju aj na sociálnych sieťach a je 
mi sympatická svojou prirodzenosťou, 
tým, ako žije, ako sa venuje aj spevu, aj 
svojej rodine. Toto sú ženy, ku ktorým 
by sme mali vzhliadať, dokázala preme-
niť svoje účinkovanie v televíznej súťaži 
na zmysluplné bytie. Ďakujem za rozho-
vor s ňou. Oľga N.

rozchod a nový život
Mám za sebou rozchod po dvanástich ro-
koch spoločného života. Dvanásť rokov ces-
tovania, spoločného bicyklovania, gastro-
nomických výletov, keďže obaja sme veľkí 
gurmáni. A jedného dňa mi povedal, že sa 
bude musieť vysťahovať, o pár mesiacov sa 
mu narodí dieťa. So ženou, ktorú ledva po-
zná, ale chce sa k tomu postaviť zodpoved-
ne. Ostala som ako omráčená. Nik dy sme 
deti nechceli, mali sme radi svoje pohodlie, 
prácu a svoje výlety... Je to už sedem me-
siacov, jemu sa naozaj narodil syn, aj si 
tú ženu vzal, hoci to bol vraj len úlet. A ja 

tu sedím, počúvam kamarátky, ako mám 
začať nový život, ale je to pre mňa dosť 
ťažké, lebo ten starý som milovala. Cítim, 
že upadám, nič ma nebaví a predstava, že 
by som si mala hľadať niekoho nového, je 
pre mňa desivá. Zatiaľ. Toľko k vášmu číslu 
o rozmanitosti vzťahov. Viera N.

niKdy lásKu nehľadať, 
potom príde sama
Je to pravda. Celú vysokú školu som trpela 
tým, že som nemala frajera. Okolo mňa 
sa to párilo, svadbilo, rozmnožovalo. 
Len ja som ostávala bez lásky. Za-
komplexovaná a alergická na otázky 
od rodiny, či už niekoho mám. Pri-
padala som si trápne, keď som ak-
tívne naháňala chlapov, tí sa naozaj 
mojej zúfalej túžby po vzťahu báli, 
tak to bolo zo mňa cítiť. No a po výš-
ke som začala pracovať v nemocnici, 
brala som nočné, sviatky, venovala 
sa pacientom. A keď som to čakala 
najmenej, stretla som jeho. Môjho dnes 
už manžela. Na ceste sú naše dvojičky a ja 
som šťastná ako nikdy. Miša Č.

Hyalurónová 
starostlivosť od značky 

Eucerin. 
Intenzívna pleťová maska 

a nočný hydratačný booster.
cena: 36,10 €, 1 ks, 50 ml
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ZO ŽIVOTA REDAKCIE:

V Elmine sme si 
nevedeli vybrať. 
Toľko krásnych 
stien tam mali. 
Titulková.

Z našej kance-
lárie sme mali 
takýto parádny 
výhľad na kla-
sické aprílové 
počasie.

Náš vizážista Tomáš Vida 
nás počas fotenia skvelo 
zabával. Aj vďaka tomu sa 
nám tak dobre fotilo.

Bežná cesta do práce a ľaľa.. aké 
krásne poklopy na kanáloch. Tu sa 
budú super fotiť vlasové produkty. 
A veru sme ich tam aj fotili.

Čo vás zaujalo, Čo ste zažili, Čo nám chcete povedať? 
píšte na adresu: evita@mafraslovakia.sk

evita magazín @evitamagazin

Každý deň nové články a inšpirácie, triky, návody a kopa zaujímavého čítania.

Kliknite na

tieto znamenia sú 
najkomplikovanejšie 
z celého 
zverokruhu. 

moderátor  
jopo poláček. 
prečo ho 
priťahujú 
exotické ženy?

viete, ako 
často by ste sa 
s partnerom mali 
milovať?

spadnuté očné 
viečka môžete 
zdvihnúť 
a spevniť aj 
prírodne.

astro celebrity

vzťahy krása

svet   vity.sk
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objavili sme pre vás

Eucerin krém, 
Hyaluron Filler, 
32,90 €
 

Gél na riad 
s citrónovou 
silicou, Tierra 
Verde, 3,45 €
 

Lesk na pery, 
Estee Lauder, 
32 €, predáva 
Douglas
 

Šaty, 
DKNY, 
170 €
 

Gumičky do 
vlasov, Pieces, 
14,99 €
 

Kabelka, 
Coach, 
324,95 €
 

Tričko, 
Guess, 
44,95 €
 

Lodičky, 
Menbur, 
90 €
 

Ponožky, 
Adidas 
Originals, 
13 €
 

Kniha Clementine 
Beauveais, Jaternice 
tiahnu na Pariž, cca 
15 €, vydavateľstvo 

Absynt
 

Kefa na suché 
kefovanie, 
Biorganica, 20 €
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Máj, 
lásky 
čas 

Máju patrí jar, láska, nové 
začiatky, kratšie rukávy 

a ružové doplnky.

Pripravila: Nina Murárová
Foto: archív značiek

top, Monki, 
18 €
 

šaty, 
Mango, 
69,99 €
 

overal, 
inwear, 
160 €
 

nohavice, 
Bershka, 17,99 €
 

tenisky, 
Converse, 
94,95 €
 

náušnice, 
swarovski, 
135 €
 

Mokasíny, 
aldo, 75 €
 

držiak na šperky, 
eglo, 24,90 €
 

vankúš, 
Magma, 
25,99 €
 



Nemám plán, 
nechávam 

všetko plynúť

Máte nádherné krstné meno, 
ktoré nie je úplne bežné. 
Je za tým nejaký príbeh?

Často sa ma na to pýtajú, ale žiadny 
príbeh za tým nie je. Meno mi dala 
mamina a inšpirovala sa jednou zná-
mou, ktorá má dcéru Lesanu.

Stáva sa, že vaše nezvyčajné 
krstné meno je občas 
zdrojom veselých príhod?

Väčšinou sa mi stáva, že ľudia si 
meno vysvetlia ako „Lečo“. Keď som 
prišla na internát, kamarátka si ho 
nevedela zapamätať a volala ma Lujza. 

Päť rokov ma kamaráti na interná-
te, vychovávateľky, všetci, ktorých 
som počas konzervatória spoznala, 
volali Lujza.

Ako sa stalo, že ste sa ocitli vo 
svete herectva? Vraj ste po tom 

Predavačka zo seriálového obchodného domu 
dunaj alena valentová je tyP dievčaťa, ktoré si 
každý obľúbi. keď som sa stretla s herečkou 
LESANOU KRAUSKOVOU, ktorá ju hrá, mala som 

Pocit, že ju scenáristi Písali Priamo na telo. lesana 
je rovnako milá a Príjemná ako jej Postava. ona 

vlastne alenku ani nemusí hrať, je to jej alter ego.

Text: Monika Macháčková, Foto: Katarína Kincelová
Vizáž: Tomáš Vida, Styling: Gabriela Mohrová

Produkcia: Aneta Sárkányová

Za poskytnuté priestory ďakujeme showroomu ELMINA.
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„„Mám 
v sebe neustálu 
potrebu hľadať.

Biele šaty so vzorom,  
Lenka Sršňová
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Šaty s volánom,  
Lenka Sršňová
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exkluzívny rozhovor



až tak netúžili, len sa to „nejako 
stalo“. To je ako možné?

Nijako som sa do toho nehrnula, 
bol to prirodzený proces. Na základ-
nej škole sme so spolužiačkami hrali 
divadlo a vtedy mojej mame prvýkrát 
povedali, že by som to mohla skúsiť 
v literárno-dramatickom krúžku. Tak 
ma tam prihlásila a mne sa to veľmi 
páčilo. Odmalička chcem robiť to, 
čo ma baví a čo ma teší. Keď som sa 
rozhodovala, kam ísť na strednú školu, 
boli rôzne možnosti. Konzervatórium 
sa mi však zdalo ako najprirodzenejšia 
voľba. A potom som rovnako prirodze-
ne pokračovala na Janáčkovej akadé-
mii umení v Brne, kde momentálne 
ešte študujem. Nikam som sa netlači-
la, ja len idem za tým, čo ma baví.

Máte šťastie, že váš život 
krásne plynie bez veľkých 
komplikácií, prekážok a skúšok. 
To si môže málokto povedať.

Nie až tak celkom. Napríklad som 
bola na prijímacích pohovoroch na 
bratislavskú VŠMU a nevzali ma. 
Ani môj život nie je o tom, že všet-
ko dostanem ako na tácke – tu máš 
a buď šťastná.

Možno sa stalo lepšie, že 
vás na VŠMU nevzali.

Keď ma nevzali, tak som to v tej 
chvíli vnímala ako najväčšiu katastro-
fu svojho života a už som sa zaprisa-
hávala, že som skončila s herectvom. 
Mimochodom, toto sa mi stávalo už aj 
na konzervatóriu. Každý týždeň som 
tvrdila, že budem robiť iné povolanie. 
S odstupom času som rada, že som 
v Brne, dobre sa stalo.

Teraz sa celkom hodí moja 
najobľúbenejšia mantra – vždy je 
všetko tak, ako má byť. Súhlasíte?

Áno, hoci v konkrétnej chvíli, keď 
sa niečo deje, je ťažké dívať sa na život 
takto. Keď sa mi niečo stane, v tej chví-
li som bez kritického nadhľadu, žijem 
tou tragédiou, pekne sa v nej „vyčvach-
tám“. Ak mi niekto povie, že bude, ako 

má byť, a podobne, tak moja odpoveď 
je – nikto nevie, ako sa práve teraz 
cítim a čo prežívam, tak nech mi nič 
nehovorí. Keď však príde nadhľad, tak 
sa smejem. Stalo sa mi to už viackrát.

Alenka, ktorú stvárňujete v seriáli 
Dunaj, k vašim službám, je veľmi 
sympatická, príjemná a neverím, že 
existuje divák, ktorý by si ju neobľú-
bil. Núka sa otázka, čo máte s ňou 
spoločné, ale tú vám nepoložím...

... ďakujem! Už som sa pripravovala, 
čo na to poviem!

Pôjdeme na to inak. Čo by ste z nej 
chceli mať vo svojej mentálnej 
výbave? Čo vás naučila?

Má v sebe veľkú nádej. Ja ju niekedy 
v sebe nemám, ale v nej ju cítim a sna-
žím sa ju dávať do popredia. Chcela by 
som nádej v život viac preciťovať. Žiť 
s tým, že všetko bude plynúť a všetko 
dobre dopadne. Alenka sa dokáže 
oprieť o vieru v Boha, v duchovné veci, 
má vďaka tomu oveľa väčší pokoj vo 
svojom živote. Možno by som ho aj ja 
niekedy potrebovala.

Ako a v čom sa ho snažíte hľadať?
Som veľký milovník prechádzok, tu-

ristických výletov a športu, najmä plá-
vania. V tom nachádzam svoju dušev-
nú oázu. A ešte knihy, milujem čítanie.

Keby ste sa dokázali odosobniť 
a povedať, aká je Lesana, čo 
by ste o nej povedali?

Hm... aká je? Je to záludná otázka, 
pretože každý deň som niekto iný. 

Nemyslím tým, že sa hrám na niekoho 
iného, ale že som v procese. Každý 
deň prichádzam na nové veci, preží-
vam intenzívne „aha momenty“. Kaž-
dý deň je Lesana iná, plná paradoxov 
a protikladov. Ale v princípe sa snažím 
byť spokojná.

A vášnivo objavujúca svet?
Áno, mám v sebe potrebu neustále 

hľadať. Lebo si myslím, že nie je nič 
horšie, ako keď človek zastane v neja-
kom bode, odmietne sa pýtať...

... a má pocit, že už všetko vie.
To je veľká pasca! Nielen pre hercov, 

ale pre všetkých. Keď človek stratí kúz-
lo objavovania, je to strašná škoda.

Je to dnes ťažké, aby sa začí-
najúca herečka presadila?

Toto som vôbec neriešila. Alenka ku 
mne prišla... Jasné, že som sa tešila, 
keď ma zavolali na kasting. Hovorila 
som si, že to by bolo super, keby to 
vyšlo, a bola som rada, keď sa to poda-
rilo. Ale popravde, neviem ani presne, 
čo by znamenalo presadiť sa. Lebo – 
čo je viac ako reálne byť?

Chápem. Je tu však prirodzená 
túžba byť najlepší. Pre herečku to 
je potreba mať krásne príležitosti. 
Nie vždy sa to však podarí, aj keď 
je talentovaná, skrátka, ak nie je 
v správnom čase na správnom 
mieste, aby ju tie príležitosti stretli.

To však nedokážeme ovplyvniť. Ja 
sa snažím byť v každom okamihu naj-
lepšia, ako dokážem. To je jediné, čo 
môžem spraviť, ostatné nie je v mojich 
rukách. A je ťažké nájsť správnu mie-
ru, čo som ešte ja a čo je už moja pred-
stava o tom, kým by som chcela byť. 
Ja môžem veci ovplyvniť iba tým, ako 
o nich uvažujem a čo do nich dokážem 
dať. To sa snažím robiť na sto percent. 
A čo bude? Opäť sme pri tom – bude, 
ako má byť.

Dunaj je vaša prvá veľká 
príležitosť, vďaka ktorej vás 

„„Rada sa 
flákam po lese 
a rada plávam.
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spoznalo veľa ľudí. Stretli ste sa 
už s tým, že vás ľudia spoznávajú 
na ulici? Ako to prežívate?

Je to veľká zmena v živote, ale za-
tiaľ nevnímam, že som zrazu známa. 
Žijem ten istý život ako predtým. 
A najmä – žijem v Česku a tam ma 
nikto nepozná, okrem spolužiakov. 
Na Slovensku som len vtedy, keď to-
čím alebo navštívim rodičov. Väčšinu 
času trávim v aute. Priamu skúse-
nosť s tým, na čo sa pýtate, nemám. 
Mám jeden milý zážitok, ktorý sa 
stal, paradoxne, na diaľnici. Obiehalo 
ma auto, pozreli sme sa na seba, keď 
sme sa míňali. Predbehli a potom 
spomalili, tak som zasa obehla ja ich. 
A oni zasa mňa a celá posádka mi 
kývala. Bolo to milé a urobilo mi to 
dobrú náladu.

Ako rodičia vnímajú, že majú 
zrazu slávnu dcéru?

O tomto sa nebavíme, doma sa nič 
nezmenilo. Rodičia mi vždy veľmi 
pomáhali a pomáhajú mi aj teraz, 
najmä ak niečo potrebujem vybaviť. 
Možno sa iba viac zhovárame o tom, 
ako sa cítim, najmä s maminou. Ona 
ma uzemňuje.

Potrebujete uzemňovať? Nezdá 
sa mi, že by ste mali nereálne 
očakávania a predstavy o sebe.

To asi naozaj nemám. Ale občas 
bývam rozjarená a potrebujem sa 
vrátiť späť na zem.

Nebolo by to nič čudné, mladé 
začínajúce herečky majú plné 
právo očakávať, že teraz dobyjú 
svet a bude im ležať pri nohách, 
budú slávne a žiadané.

Ja svoju prácu vnímam ako nikdy 
sa nekončiaci proces, nie ako niečo 
vau. Ako som už povedala – ja len 
chcem robiť, čo ma baví a napĺňa. 
Lebo potom to môžem preniesť aj na 
druhých. Mám jedinú veľkú túžbu – 
prežiť svoj život tak, aby bol šťastný 
a naplnený. Viem, nie vždy sa to po-
darí. Ja vidím šancu dosiahnuť to cez 

prácu. Všetko ostatné, čo herectvo 
prináša, je len niečo pridružené a ne-
prikladám tomu veľkú váhu. Nie že 
by som to ignorovala, ale neriešim.

Máte predstavu, túžbu, 
plán, čo bude po škole?

Vôbec. Snažím sa nemať očakáva-
nia, lebo sa môžem dočkať príjem-
ných prekvapení, a nie sklamaní. 
Nechám to plynúť. Jedno však viem 
– ak budem robiť čokoľvek, chcem to 
robiť najlepšie, ako dokážem. Uvidí-
me, čo príde, je to ešte veľmi ďaleko.

Spomínali ste prechádzky, 
šport, knihy. Predstavte si, 
že máte voľný deň...

... a je slnečný, však?

Môže byť aj slnečný. Ako by ste 
ho využili na dokonalý oddych?

Rada sa bicyklujem. Rada chodím 
do prírody, rada som dlho vonku. 
Rada som v záhradke, okopávam, 
trhám burinu, to je jedno, čo robím, 
len aby som bola na vzduchu. Potre-
bujem byť v kontakte s niečím iným, 
s niečím, čomu sa môžem úplne odo-
vzdať. Premýšľam, či by v dokonalom 
dni boli so mnou priatelia alebo by 
som bola sama.

Nie je na zahodenie byť občas sám.
Veru, občas mi padne dob-

re byť sama vo svojej bubline so 
svojimi myšlienkami.

Odľahčime to trochu – vraj rada 
jete, ale nie ste práve najlepšia 
kuchárka. Je to pravda?

Už sa snažím! Fakt! Odkedy som na 
vysokej škole, tak sa pokúšam variť. 
Už sa stalo, že celý môj výtvor skončil 
v koši, to bolo smutné, veľmi to bole-
lo, aj hladná som bola. Ale naozaj sa 
to nedalo jesť, verte mi. V poslednom 
čase si varím vegetariánsky a vegán-
sky, veľmi mi to chutí a celkom sa 
mi darí.

Ste nezadaná, aký muž 
má šancu zaujať vás?

Nemám žiadnu predstavu o ideál-
nom mužovi. Záleží na tom, či „klik-
ne“. Sú to všetko záležitosti, ktoré sa 
nedajú celkom presne pomenovať.

Skrátka, keď sa objaví, niečo 
vám napovie, že to je On. Veríte 
na lásku na prvý pohľad?

Potrebujem viac pohľadov, prvý 
môže byť klamlivý. Môže ma zaujať 
prvý pohľad, ale potrebujem spoznať 
osobnosť. Ak je tam niečo nevyhovu-
júce, môže mať hocijaký atraktívny 
obal, tade vlak nejde. Jeho hodnoto-
vé nastavenie by malo byť v súlade 
s tým mojím.

Na začiatku ste mali obavy 
z rozhovoru, hovorili ste, že 
vám nie je prirodzené deliť 
sa o svoje myšlienky.

Nemám potrebu hovoriť všetko 
o sebe a svojich pocitoch. Kama-
rátka sa mi čuduje, lebo ona všetko 
hneď najradšej vypustí do sveta. Ja 
naopak, nepotrebujem všetko hneď 
zdieľať. Rada si svoje radosti chvíľku 
podržím iba pre seba. Chcem pocho-
piť, prečo ma teší práve to. Všetko, 
čo som dnes povedala, sa zajtra 
môže trochu zmeniť. Pretože som 
v neustálom procese.

„„Niekedy 
som rada 
sama, len 
so svojimi 
myšlienkami. 
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Top, sukňa a vesta,  
Lenka Sršňová
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