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Potvrdzuji to nielen babiéky,
u ktorych vzdy vsetko chuti cerstvo,
ale aj Slovaci v prieskume znaciek.*
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*2muse KPIs Monitoring znac¢iek na slovenskom trhu za rok 2022,
reprezentativny online prieskum na parametre ,Ma cerstvejsie potraviny
nez iné predajne” a ,Ponuka vyrobky za najlepsie ceny“ na vzorke 5100
respondentov. Reprezentativna vzorka populacie vo veku 15 = 70 rokov,
reprezentativnost z hladiska pohlavia, veku, regionu a velkosti sidla.

JEDNOTKA
v ¢erstvosti

www.lidl.sk/cerstvost




Editorial o muzoch a o nas

lastne je to tak, Ze pokial ide o muzov, kazda Zena ma
v Zivote niekolko faz.

Ich poradie nie je stanovené, zavisi od toho, akého
chlapika stretneme prvého a ktory je ten posledny.

Ale mudre zeny hovoria, Ze na to, aby sme dospeli do stadia abso-
latnej spokojnosti vo vztahu, mali by sme zazit vSetky. Tak schvalne,
v ktorej ste teraz vy? :-)

1. Romanticka predstava o dokonalom suziti v dokonalom porozu-
meni, s dokonalym sexom, s dokonalymi detmi a s dokonalym zvla-
danim vetkého nedokonalého. S NIM, ktorého som prave stretla.

2. Cynické precitnutie pri cloveku, ktory ma od dokonalos-
ti daleko, Co sa odraza aj na nedokonalosti vztahu, precitnutie je
sprevadzané neprijemnym prekvapenim a otazkami, ¢i to uz bude
takto navzdy.

3. Nezné a laskyplné obdobie tesne po pocati dietata, ktoré sa kon-
¢i niekde pri prvom umeleckom fotografovani novorodenca, ktory je
sice krasny, ale tie fotky nikomu neukézete, lebo VY na nich vyzerate
ako zombik.

4. Spytovanie sa samej seba pri pohlade na toho druhého, ¢o som
vlastne na iom videla.

5. Harmonia, zaloZend na vedomi, Ze dvom je lepsie ako jed-
nému a Ze pokial nejde o Zivot, ide naozaj o nic. Bez hadok
a zbytocnych roztrziek.

6. Hlu¢né presadzovanie si svojich predstav, nazorov a postojov.
0d spbsobu travenia vikendu az po vyber knihy pre roéného syna.

7. Sex. Sex. Sex. A potom sa uvidi.

8. PoniZenie a sklamanie pri uvedoment si, ze laska a energia bola
vlozena do Cloveka, ktory si ju vobec nevazil, nezaslizil, nevenoval jej
Ziadnu pozornost.

9. Lutost, ze to nevydrzalo, snaha o napravu, slzy a prosby
o odpustenie.

10. Spoloény smiech, spolo¢ni priatelia, spolocné vsetko.

Spoloéné stastie.

Nech ste v akejkolvek faze, hore hlavu. Raz sa skondi, pride horsia
alebo lepsia. A dolezité bude to, Zze okrem NEHO budete mat este
SEBA. Ked na to nezabudnete, z1é fazy budud kratke a casom vymiz-
nu Gplne. :-)

april 2023 evita 3
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DAKUJEM
ZA MARCOVU EVITU.

Od dvanastich rokov bojujem s jedlom, so svo-

evita@mafraslovakia.sk ‘I\ ‘

Jjou vahou, so svojim telom. Psychiatrie, terapie,
i analyza vztahu s matkou, prela som si vietkym.
Poznam tolko tedrii, preco sa vo mne, v takom
.| nizkom veku, rozvinula nelaska k svojmu felu,
i preco som si odopierala dobré jedlo, pre¢o som
hladovala alebo sa prejedala a vracala... Dnes

T

POZICOVNA HRACIEK

Som nadsend napadom na pozicoviiu
hradiek, ¢ldnok som si precitala so Sirokym
usmevom. Mgj syn chodi na zdkladnej Sko-
le do triedy, kde si skupinka mam zmyslela,
Ze spoluziaci budu svoje narodeniny oslavo-
vat na spolo¢nych detskych party, z ktorych
oslavenec odchadza ovesany legami,
babikami, autickami a ¢oraz drahsimi hra¢-
kami. S manzelom sme sa odmietli na tom
zicastriovat. Nemame tolko periazi, aby
sme dvakrat do mesiaca kupovali drahti
hracku v podstate cudziemu dietatu a ani si
nemyslime, Ze je dobré, aby na narodeniny
dostalo dieta viac veci ako na Vianoce. Zi-
jeme skromne, myslime na planétu a kon-
cept pozicovne hraciek nas naozaj nadchol.
Vdaka, Ze o takychto zZenach pisete.
Kristina T.

SKRATKY NEEXISTUJU
Celé roky som len ¢itala o tom, ako mam
schudnit. Citala som si recepty zdravych

v SMS sutazi o vonu
THINKING OF LOVE™ EDP
od Mary Kay v hodnote 39 €
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i mam 32, dve malé dcérky, ktorym hovorim, Ze st
krésne a milované, kazdy den. Aby Zili obycajny
Zivot, v ktorom nebudd otvérat chladnicku s vycit-
kami svedomia a ich témou &islo jeden nebude ‘
ich vaha. Ja to mam uz dozivoine, hoci sa velmi
snazim o normélny pristup k tymto veciam. Preto

© dakujem za vietky clanky, kioré sa tykajt flaku na
dokonalé postavy, lebo viem, ¢o to dokéze urobit i
s mladou dievéenskou psychikou. Silvia].

v
DoSudek
v LAL mosioco
Jedineéné balenie Love Potion

Sensual Ruby od Oriflame

a lahodnej rubinovej ¢okolady.
Cena: 34 €, 50 ml

jedal a popritom chriimala Cipsy s ¢oko-
ladou. Lenze potom mi v praci uprostred
dna praskli na vntitornom stehne rifle. Pri
kopirke, ked'som sa zohybala po papiere,
medzi kolegami. To bol ten impulz, ked'
som si povedala, dost. Schudla som 22 kil,
som zdravsia, nasla som si lasku, a hoci
mam konfekéné ¢islo 40 - 42, citim sa ako
modelka. Odporucam vSetkym baculkim.

€O JE TO SLOBODA?

Precitala som si rozhovor s ¢eskou
hereckou Hanou Vagnerovou a re-
zonuj vo mne jej slova o slobode.

Ale nie velmi v pozittvnom zmysle.
Celé to nastavenie mladej generacie
mi je cudzie. Ziadne zavizky, Ziadne
obmedzenia, ja som stred vesmiru.
Potom sa cudujeme, Ze sa vytraca
solidarita medzi ludmi, ked'sa mladi
nechct divat okolo seba, a myslia len
na svoje potreby. Evita, mozno by bolo
fajn napisat éldnok ajotom.  JiliaC.

Veronika Hol4,

Hvozdnica

Jan Skrabak, Sisa Urbanova,

Smolenice Martin Tina Judiakova,
Vierka Ondrovicova, Sabina MikusSova, Presov

Bratislava RadoSovce Dominika

Mirka Zermeghova, Katarina BurySkovd, Trungelova,

Ilava Povazskd Bystrica  Velky Dur

Lydia Moravikova, ~Emilia Slamkovd,  Maria Rusifidkova,
Levice Nitra Star4 Luboviia
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Kazdy den nové clanky a inspiracie, triky, navody a kopa zaujimavého Citania.
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-1 Sfastnal®

Blizenec je
nekoneény
romantik, lev je
najlepsi milenec: Co
preferuja jednotlivé
znamenia

v posteli?

Ako nosite
kabelku? Prezradi
to o vasej
osobnosti viac,
nez si dokazete
predstavif.

- Zbavte sa ich:

| Tieto kasky vam
¥ pridavaja nielen
na kilach, ale aj
- naveku.
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€O VAS ZAUJALO, €O STE ZAZILI, EO NAM CHCETE POVEDAT? @
PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK
EVITA magazin @evifamagazin
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Na fotenie do Trnavy sme
dosli prili§ skoro. Chvilu sme
sa hrali na policajna hliadku
a ¢akali v aute.

Na tla¢ovkach si
nas rozmaznavaju.

Katka Kos¢ova bola super.
Velmi pohodovo sa nam

V roomfactory.sk sme chceli fotit v kazdom
pracovalo.

kate. Skoda, ze fotka v zelenom outfite sa uz
do &asopisu nezmestila.
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Toaletna voda,
Marc Jacobs

PP Daisy Blush
Hydrata¢né sérum, Yy plush, y
Sisley Paris, asi 50 ml, asi 62 €
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i| Y =t A i s perlami, 50 ml,
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Velka kniha kavy,
Petra Vesela,

asi 30 €,

Smart Press

vztah —Yak()
k muzom

APRIL VENUJEME VZTAHOM S MUZMIL.
TIE MOZU BYT TURBULENTNE, PRIJEMNE,
DLHODOBE AJ KRATKODOBE. ROVNAKO
AKO NASE APRILOVE VYCHYTAVKY.

Pripravila: Nina Murarova
Foto: archiv znaéiek
Taburetka,

ELNINO, 152,60 €,
predava fines.sk

H&M
Home, —
1499 € A St
Tenisky,
. Nike,
Klagenka, [emsky, | 15995€
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Okauliare,
Ray Ban,
69,95 €
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¥ ? ~— ‘.1'-
Y

Mokasiny, Tamaris,
59,95 €

Klobuk, Polo Ralph
Lauren, 79,95 €

Dekoracia, MAN,
39,99 €, predava
westwingnow.sk

e
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SIneéné okuliare,

CHPO, 3990 €

Bunda,
Vero Moda,
4995 €

Kosela,
Marc O'Polo,
69,95 €

—.'.lsxv.a-"'

Flisova bunda,
Arket, 69,95 €

Kabelka,

i Vivienne

; Westwood,
3710 €

Nohavice,
Henrik

150 €

Obal na mobil,
Kate Spade New
York, asi 30 €
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LLUDIA SI DNES MYSLIA, ZE KED MI BUDU HADZAT
KOMPLIMENTY, BUDEM Z NICH l\jADSENA,“
HOVORI SPEVACKA KATKA KOSCOVA.

Text: Veronika Turc¢anova, Foto: Petra Bosanska
Vizaz: Petra Frafiova, Styling: Gabriela Mohrova, Produkcia: Aneta Sarkanyova

pieva sice smutné balady,

ale ked'ju ¢lovek vidi, vzdy

z nej ide pozitivna energia.

Katka Ko$¢ova sa v hudob-
nom svete etablovala tak, Ze si dnes
uz malokto spomenie na jej zaciatky
v sttazi SuperStar. Spievala s legendou
slovenskej hudby Marianom GeiSber-
gom, interpretovala aj legendu Ceskej
muziky, skladby kapely Nefez, a dlhé
roky tvori duo s klaviristom Danielom
Spinerom. Posledny rok sa spevacka
objavuje v médiach aj mimo hu-
dobnych tém. Vyrazne schudla a to
neuniklo fantisikom, novinam, ba
ani beznym ludom, ktorych streta-
va na ulici. Katka Kos¢ova je velkou

evita april 2023

ambasadorkou témy mentdlneho
zdravia, ktoré suvisi aj s tym, ako

sa pozerame na seba. ,Ak ste dobre
nastaveny vo svojom vacSom tele,
moZete byt zdravsi ako Clovek, ktory
drzi opakovane drastické diéty a nosi
vel'kost XS,“ hovori. V rozhovore si
spomina na to, ¢o jej ublizovalo aj
pomohlo, rozprava o reakciach okolia,
prijimani komplimentov a aj o srande,
ktort si vie zo seba urobit.

Ako sa mate?

Dobre sa mam, velmi. Prave som si
presla svoje prvé tri kilometre, nara-
najkovala som sa, kdvu som si spravi-
la, decka su chvalabohu v skole.

Vojvodkyne Meghan sa raz novinar
opytal ,ako sa mate* a ona odpo-
vedala, Zze dakuje za otazku, lebo
ju ludia nekladu ¢asto. Sthlasite?
Pozrite, ¢o prave pozeram (smiech,
lebo v pozadi je zapnuty Netflix o Har-
rym a Meghan, pozn. red.). Myslim si,
Ze, naopak, ludia sa Casto pytaja, ako
sa mame. Problém je, Ze Casto oCaka-
vaju odpoved ,,super, fantasticky, tpl-
ne Gzasne". Nie vzdy to tak, samozrej-
me, je. Na druhej strane rozumiem, ze
¢lovek nepotrebuje hovorit v zasade
neznamym ludom, ako mu je vnut-
ri. Keby som pracovala v kanceldrii
a prisiel by za mnou kolega, s ktorym
sa poznam len povrchne, a opytal sa,

»



(EMI
NTECO JE, TAK
TOPOVIEM.

- NECAKim

iele 3aty,
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ako sa mam, asi poviem dobre. Je to
len taky small talk. Si vSak nastastie aj
ludia, ktorym vybafnem hned, ked'sa
mam zle, a rozplacem sa im na pleci
(smiech). Chvalabohu za takych ludi,
Ze ich mam. Ale vim som tiez odpove-
dala tprimne. Mam dobré obdobie.

Co vas momentalne najviac tesi?
Bude to zniet mozno cudne, ale ja si
velmi uzivam, ked mézem byt sama
doma a mam Cas pre seba. Zapnem
si nejaky seridl, dokument, pozeram,
chodim si a pomedzi to mi napadaju
uryvky novych piesni, ktoré si zapisu-
jem do zosita. Som rada tak prijemne
sama so sebou. Na ¢o sa viak teraz
ohromne tesim - a to je paradox, ked-
Ze som prave povedala, Ze som rada
sama -, st aj koncerty, ktoré chys-
tame. Idem na ne so svojimi dvomi
najoblibenejsimi ludmi: moj muz
amoj klavirista Dano Spiner. Vdy je
to velmi pekné, velmi silné a po dvoch
rokoch covidu som si len nedavno uve-
domila, ako mi to chybalo. Je skvelé,
ked'ste len dvaja na podiu. Vtedy je to
najsilnejsie aj pre mna a myslim, Ze aj
pre Dana. Nemame okolo seba velky
ansambel a mozeme sa sustredit len
na tie pesnicky, ktoré tvorime. Je to
pekné, zivé, organické. Moj muz, mys-
lim, stihol vybavit okolo 20 koncertov,
ktoré st pred nami. Budd v malych
salach, ma to prijemnu atmosféru. Ak
sa ma niekto spyta, ¢o mam rada na
svojej praci, tak toto.
Teraz odbo¢im do ,,
minulosti. V jed-
nom rozhovore ste
spomenuli, Ze vam
prekazalo, ked sa
vam ludia priznali, ze
do SuperStar posielali
hlasy aj preto, Ze ste
vychodniarka. Dnes mate
pocit, Ze vam na koncertoch
tlieskaju [udia rovnako, &i vystupu-
jete v Presove, alebo v Bratislave?
Vsade je to rovnaké. Ked k nim
prenikne to, ¢o im posielame, ked

Je dolezité, aby
sme sa nebrali
vazne. saich to dotkne, tak
je jedno, z akého sme
okresu ¢i kraja, reakcia
je srde¢na vSade. A uplne
najkrajsia reakcia je, ak Iudia
netlieskaji. Hrame také pomalé,
smutné, melancholické piesne, ba-
lady. Jednu méame Specidlne smut-
nu. Ked zostane ticho po nej, vtedy

14
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mam az zimomriavky, lebo mam
pocit, Ze publikum td piesen naozaj
pochopilo. Je to taky paradox. Vtedy
ten potlesk vobec nepotrebujem.

A Casto, ked ostane ticho, si ludia
potom uvedomia: skoncila sa piesen,
my netlieskame, asi by sme mali. Ne-
vedia, ako presne reagovat. Ticho je
v tom celom to najvzacnejsie.



Posobite ako ¢lovek, ktory pozna
srandu, aj si ju vie zo seba urobif.
Naposledy si to [udia vsimli, ked ste
dostali od klaviristu Dana Spinera
na turistike snehovi gulu do tvare.
Neviem, &i by sa vela z nas zasmialo.
Ano, to bolo strasne smiesne. A ha-
dam si viem zo seba urobit srandu. Aj
Zijem v takej socidlnej bubline, kde je
bezné, Ze si zo seba strielame navza-
jom. Myslim si, Ze je strasne dolezité,
aby sme sa nebrali vaZne. V Zivote sa
totiz deje strasne vela vaznych veci,
ktoré nemame v rukach a nevieme ich
ovplyvnit, takZe treba mat na vyvaze-
nie lahkost a sebairéniu. Ja mam hlav-
ne muza, ktory si zo mna stéle robi
srandu, takZe keby som toto nevedela
a brala sa vazne, tak to nefunguje. Ale
nie som clovek, ktory sa len smeje.

Je sympatické, Ze aj na pédiu si
vraj dokazete zo seba vystrelif. Va3
klavirista vas vraj podpichol, Zze dnes
si mozete pri piesni aj dupnif a ne-
riskujete, ze zvalite podium. Zasmiali
ste sa, lebo ste na jednej vinovej diz-
ke. Praktické pozitivum chudnutia?
(Smiech) No to mu teraz napiSem,
Ze prihoda zaznela aj v otazke.

Hovori sa, Zze ¢asto mame
mnohé komplexy len v hla-
ve. Je to len fraza?

Ano nase komplexy st v hlave, ale
tym, Ze to mame v hlave, je to pre nds
realita. Ked sa anorekticka pozrie do
zrkadla, vidi sa inak, ako vyzera real-
ne. Takze to, ¢o nasa hlava dokaze vy-
produkovat, to, ¢o si v sebe nesieme,
je nasa realita. Tak sa citime, tymto
Zijeme, taki v tom pripade sme a tak
sa kreujeme dalej. Na jednej strane to
moze byt zlahCovanie - ved je to len
v tvojej hlave, je to takd toxicka poziti-
vita. VSetci si v sebe nesieme traumy.
Nepoznam ¢loveka, ktory by nemal
nejaky komplex. Aj ked'si hovori, Ze
je v pohode, ze mu ni¢ neprekaza
navlastnom tele, na charaktere, na
druhej strane vidim, ako sa urputne
snazi ziskat lasku nejakého cloveka
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alebo inak zaujat. Vzdy je to o tom, Ze
nie sme vyrovnani so sebou. Su aj taki
ludia, ktori vyrovnani sy, to je skvelé,
ale vacsiny z nas sa dotkli nejaké veci
v Zivote a hlboko zostali.

Vas ¢o napriklad?

Boli rézne etapy. Ale spominam si
na jednu vec, ked som mala devit ale-
bo desat rokov. Spoluziak do miia sotil,
ja do neho a povedal mi, Ze som tucna.
Dodnes si to pamétam. A to sme dobri
kamosi, teraz aj vtedy. Len medzi
nami vyskodila takato vec. A td mala
vec vo mne zostala v podstate 30 ro-
kov. Upln4 blbost, povedali by ste. TieZ
sa mi stava, Ze sa ma niekto opyta, ¢i
si pamatam to alebo to. Ja si nepa-
métam, ale toho Cloveka sa to dotklo
alebo som sa ho ja v tej chvili dotkla.
TakZe niekedy urobite druhému tak
zle, Ze si to so sebou nesie cely Zivot,
ale pre vas to nebol moment, ktory
by ste si pamaétali. M6j muz to velmi
pekne vie vzdy pomenovat: bolo by
dobré, ak by sme sa scitlivovali jeden
voci druhému. Ak vieme, Ze niekomu
robi nieco zle, nerobme to. Majme to
na pamati. Budme jeden vo¢i druhé-
mu pozorni. Podla mria je to vlastne aj
jedina cesta k pokojnému bytiu.

Vela ludi sa viak neotvori, nepo-
vie: toto ma zranuje. Lebo bud
chc vyzeraf slabi, alebo sa tva-
ria nad vecou. Asi méalokto vie
normalne asertivne povedat: toto

nerob, toto nehovor, lebo je to
zbytoéné a ublizuje$ mi tym.

Toto ja nepoznam. Vzdy som bola
otvorend v blizkych vztahoch a myslim
si, ze aj ku mne st ludia otvoreni. Ho-
vorime si veci na rovinu. Napriklad ani
0 svojim muzom nemam témy, ktoré
by som s nim nevedela komunikovat
alebo ktoré by on nepoznal. Myslim si,
Ze je to vzdjomné. Som taky typ. Rie-
$im veci zahortca, nie s chladnou hla-
vou. Niekedy to vypali tak, Ze je okolo
tolkej uprimnosti vela kriku. Ale ak
mam nieco na srdci, poviem to hned.
Ked som smutnd, ked ma hnevaju,
ked ma nieco $tve, ked nie som spo-
kojna, komunikujem to a verim, Ze aj
zrozumitelne. Ale sihlasim, vela ludi
to tak m4, Ze ved by si mala prist na to,
¢o mi je. Ved ma poznas, mala by som
ti vSetko vysvetlovat? Nie je to dobré,
nemame vestecké gule. Myslim, Ze je
lepSie jasne veci povedat.

Niekto komentuje vzhlad, vahu,
oblecenie, niekedy v dobrom, so
zéavistou, inokedy posmesne. Je
vam niekedy neprijemné, ked sa vas
opakovane pytaji na chudnutie?
Ludia si dnes myslia, Ze ked mi
budd hadzat komplimenty, budem ich
velmi dobre prijimat a budem z nich
nadSend. Nie je to tak vzdy a neviem
presne vyclenit td hranicu, ked je
to v poriadku a ked'nie. Napriklad
sa mi zda zvlastne, ak ma zastavi na
priechode pre chodcov muz, ktory
sa vyslovene vrati a povie mi: Super
si schudla. To fakt nie je nieco, ¢o
ma potesi. Ja sama nemdam socialnu
brzdu, ale toto sa mi zdalo az také
neslusné. Mohol si to pomysliet, ale
preco mal potrebu povedat mi to? Bolo
to zvlastne. Na druhej strane, ked ku
mne pride nejakd babicka, chce ma
objat a povie mi, Ze sa tesi, Ze vyze-
ram Stastne, prijimam to Uplne inym
spdsobom, ako ked mi niekto povie
»super si schudla® Neviem, preco mi
jedno pripada v pohode a druhé ne-
slusné. Musim sa priznat, Ze sa obcas
dostavam do zvlastnych situdcii: co je
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exkluzione

» pre mna mienené ako kompliment,
ma skor dostava do pomykova. U toho
muza som napriklad mala pocit, akoby
za tym ,,super si schudla“ povedal aj
wdobre, Ze si to pre mna urobila® iSiel
z toho taky zvlastny majetnicky pocit.
Mozno sa netreba pozerat len na ti
fyzickd stranku a komplimenty formu-
lovat inak. Napriklad, ked mi niekto
povie, Ze vyzeram spokojne a Stastne,
ma to pre mia ovela va¢siu vahu.
Komplimenty spojené s chudnutim st
az také urazlivé. Lebo moje Stastie na
tom nestoji. Moja spokojnost nestoji
na tom, kolko vazim.

Okrem nevyziadanych komplimen-
tov mate vela pozitivnych reakci,
lebo tému chudnutia komunikuje-
te prave cez spokojnosf, mentalne
zdravie, pohodu. Nikomu ni¢ nera-
dite, vyzdvihujete pracu odborni-
kov. Mali ste aj negativne reakcie?
Zeby vam nejaka dama napisala:
to teraz musia vietky ikony chud-
nut? Adele, Rebel Wilson, vy? Mam
sa aj ja teda snazif alebo ¢o?

Mala som skor také reakcie, ze mam
prestat chudnut, lebo moja tvar vyzera
vpadnuto. To sa mi zdalo smiesne,
ved to je vlastne tiez bodyshaming,
len z inej strany. NapiSem status k bo-
dyshamingu a reakcia na to je, Ze by
som uz mala prestat chudnut? Alebo
mi pripadd este zaujimavé, ked mi
ludia napiSu, Ze som bola krasna aj
vtedy. Akoze v poriadku (smiech). Ja
som nezacala chudnut kvéli tomu, aby
som bola krasna, ale aby som sa citila
inak, lepsie, aby som mala opét pocit,
Ze som vo svojom tele, z ktorého som
mala pocit, Ze som na nejakych 15 ro-
kov vypadla. Nie kazdy musi chudnut.
Nie je to zaruka ni¢oho. Ani zdravia,
ani krasy, ani pocitu stastia, spokoj-
nosti. Mali by sme prijat to, Ze ludia s
rozni, mame rézne vysky, rozne tvary
tela. Dvaja ludia s rovnakou vyskou
aj vahou nebudd mat rovnaky tvar
tela. Je to uplne v poriadku a treba to
akceptovat. Neexistuje ziadna dokona-
lost, ku ktorej by sme sa mali priblizit.
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Posledna otazka o komplimentoch.
Dostali ste nejaky od svojich deti?
Anicka je majster komplimentov.
Stéle vSetkych a véetko uprimne a nad-
Sene chvali. Vzdy, ked'si oblec¢iem
nejaké Saty na vystupenie, pride za
mnou a Uplne nadSene mi hovori, aka
som kréasna. To je iplne roztapajtice.
Kazdému prajem takd Anicku.

Vela z nas zien je viak vystreso-
vanych napriklad indexom BMI,
chceme spadaf do tabulky
normélnej hmotnos-
ti a vela sa hovori
o tom, Zze nadvaha
v mnohom 3kodi.
Snadvahou je to
otazne. Existuju Stu-
die, ktoré hovoria, ze
¢lovek, ktory nedr-
zal diéty a je so sebou
stotozneny a spokojny, je
v zasade zdravy, ma dobré vysled-
ky z krvi. Psychické zdravie je totiz tiez
velmi dolezité. Ak ste dobre nastaveny
vo svojom vacsom tele, mozete byt
zdravsi ako ¢lovek, ktory drzi opako-
vane drastické diéty a nosi velkost XS.
Diéty vytvaraju zapal v tele, poruchy
prijmu potravy, netesite sa z jedla. Pa-
radoxne ludia s va¢simi telami, ktori
sa v nich citia doma, mé6zu byt zdravsi
ako ti, ktori maji mald konfekénd
velkost, ale necitia sa vo svojom tele
doma. Ja by som bola rada, keby sme
to hlavne prestali riesit. Mame kazdy
iné nosy, oci, usi, sme ini a mozno to
vyznie ako kli$é, ale na Zemi po nés
nezostane to telo. Nasi blizki si budi
pamatat iné veci ako to, ¢o sme si ob-
liekali a v akej velkosti. Tym nechcem
povedat, Ze telo nie je dolezité.

Je dolezité v spojeni s tym, aki sme?
Ano, ¢asto to oddelujeme: telo je
matéria a potom je tu vznesend dusa.
Telo si len tak nosime a dusu by sme
mali pozdvihovat. Ja si myslim, Ze by
sme sa mali starat o jedno aj druhé.
Normélne to vyrovnat a d6jst k tomu,
Ze sa mame nejako radi. To hovorim

bl

Zacala som
chudntf preto,
lebo som sa
chcela citit inak.
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ako clovek, ktory so sebou este nie

je tplne stotozneny, ale je na neja-

kej ceste. Je pre mna velmi prijemny
pocit, ked sa mi obcas stane, Ze som
so sebou velmi spokojné, ked som na
dobrom mieste, tam, kde mam byt,

a sama so sebou zvnatornena - a to
nemyslim v nejakej ezopredstave. Len
mi je samej so sebou dobre.

Co ak si nevieme sami poradi,
aby sme vyrovnali dusu s telom?
Nebojte sa vyhladat odborni
pomoc, nielen ¢o sa tyka vy-
Zivy, ale celkovo. Viem, Ze
cakacky su strasné, ze
ak niekoho boli dusa
ama Cakat mesiace na
terapeuta, je to dlho.
Ale mame tu IPCko,
online pomoc alebo te-
lefonické linky, Nezabud-
ka. Akokolvek neprivetivo to
vyzera, pomoc tu je a nie je hanba
juvyhladat a poziadat o niu.

Kazda Zena riesi hmotnost, trochu
alebo viac. Pred par rokmi som sa
ocitla v kaviarni, kde mala pred-
nasku Valentina Sedilekova, $tudent-
ka, ktora si presla anorexiou. Doslo
mi, aké vazne st poruchy prijmu
potravy, ¢o to s mladymi robf a ze
moje mindraky z péar kil navyse, ked
milujem jedlo, st ni¢. Je podla vas
u néas dobréa osveta o tom, ako vas
moze boj s vlastnym telom zomliet?
Konkrétne Vavi to robi skvele. Zalo-
zila Chut Zit a maju v time neziskovky
odbornikov, vyzivovych terapeutov,
psychiatrov, skvelych ludi. Navyse
sama si tym presla, takze to pozna
zvnutra. Upozornuje na to, Ze je tazké
riesit poruchy prijmu potravy bez
toho, aby sa do toho zapojila rodina.
Myslim si, Ze dnes je povedomie o po-
ako bolo kedysi, ale nie je to Gplne
dostato¢né. Viem, ze chodia po sko-
lach, maju r6zne programy, ale jedno
0Z nezvladne podchytit cely problém.
Pocas covidu zaregistrovalo Slovensko



MAM RADA
TICHO. HUDBY
ARLUKUJE
DOSTVPRACL.

Safy,

Patrik Haaz
Sperky,

Eva Groh

velky ndrast poruch prijmu potravy.
Nielen tieto problémy vyskocili, ale aj
uzkosti, depresie. Boli sme izolovani
dva roky, resp. niektori boli zatvore-
ni s ludmi, s ktorymi az tak celkom
nechceli byt, ludia st frustrovani,
unaveni, nahnevani. Mame preplne-
né oddelenia psychiatrie, ambulan-
cie, na terapeutov sa caka mesiace.
Poruchy prijmu potravy st obrovsky
problém spolocnosti, najm& v dobe
socialnych sieti, kde sme neustale
vystaveni porovnéavaniu sa s krasny-
mi modelkovskymi fotkami, ktoré st
c¢asto upravované. Je mi velmi lito, Ze
stale chceme dosiahnut nejaky vzor.

Ked poznate nielen pracu Chut zif,
¢o vam pomobhlo z ich prednasok?
Pochopila som, Ze porucha prijmu
potravy neznamend alebo nerovna
sa iba anorexia a bulimia. Nezna-
mena to, Ze Nou trpia len extrastihli
ludia, ale patria tam aj ludia, ktor{
trpia obezitou. To som nevedela.
Netusila som, Ze pod poruchy spa-
daju aj navalové prejedania alebo
diétovanie. Z jednej diéty do druhej,
telo je zdevastované, kild naberiete
naspét, je to velky napor. Ludia st
potom nevyspati, bez energie. Vediet
0 sebe, Ze mam nejakd poruchu
prijmu potravy a Ze mam nejaku
diagnozu, je uplne nieco iné ako mat
pocit, Ze cely Zivot som len lenivé
tucné prasa. To je to, Co sa obéznym
ludom podstva: ved'si chod zabehat,
chod sa prejst. Lenze v ¢loveku nie
je fyzicka ani mentélna sila. Poznam
to sama na sebe. Ulavilo sa mi, ked
som sa teda dozvedela, Ze aj obézni
ludia mé6zu spadat do portdch prijmu
potravy. A mnohi aj spadaji.

Ktoré piesne po¢uvate, ked
na vas prichadza splin?

Black pumas, Colors. Inak si pus-
tam malo hudby, skor ¢itam alebo si
pustim serialy a do toho si chodim.
To je mozno aj taka profesionalna po-
skodenost - vyhladavam ticho, lebo
hluku a hudby je dost v rdmci prace.
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