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Editorial o tom. 7e nase telo

je nas domov

erecka Emma Thomson to povedala najlepsie zo vset-

kych. Povedala, Ze svojmu mladsiemu ja by odkazala -

nikdy nedrz diéty. Netrap svoje telo zmenami, ktoré si

si vo svojej hlave vysnivala. Nenut ho, aby robilo nad-
pracu, ked 'ty nejes, alebo jes vela, ked sa celé dni nehybes, alebo sa
hybes extrémne vela. Proste ho akceptuj. Maj ho rada.

Tvoje telo je tvoj dom, Zije$ v iom 24 hodin denne, ak s nim stéle
bojujes a nie ste tim, nebudes dlho zdrava.

Tak nejako to je.

Uz davno nie je moderné nahananie sa za konfekénou vel'kos-
tou 36. Krivky 90 - 60 — 90 neznamenaju, Ze ste krasna. Dnes je dole-
Zité, aby bolo telo zdravé, pevné, aby vladalo robit to, ¢o si zmyslite.
Je jedno, aké mate velké prsia, aky mate velky zadok, ¢i nosite vel-
kost S alebo XL. Ak ste zdrava, jete zdravo a doprajete svojmu telu aj
dost spanku, ste to, ¢o je teraz moderné.

Ste krasna.

ALE! Preditat si tieto riadky pri balicku ¢ipsov a spokojne si pove-
dat, ze mojich 100 kil je vlastne krasnych, je tiez nezdravé a netctivé
vodi telu. Nutit ho nosit desiatky kil nadvahy, nutit ho spractvat tuky
navyse, nedopriat mu pohyb... to je opacny extrém. A ten tiez nie je
v poriadku. Ved vy viete...

Preto je toto ¢islo urcené vietkym vam, ktoré si potrebujete upev-
nit vztah so svojim vlastnym telom. Cim skr sa z v4s stane zohratd
dvojka, tym skor budete zit spokojny a zdravy zivot. Ja si myslim, ze
vam k tomu vieme pomoct :-).

marec 2023 evita 3
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MILA EVITA, MAM TA

KAZDY MESIAC,

hoci mam iba 19, si mojou rutinou uz niekol-
ko rokov a bez teba si neviem predstavit ani
jeden mesiac. Momentalne mam 4 tyzdne
do pisomnych maturit, ucenia vyse hlavy

a do toho vsetkého riesit velké Zivotné roz-
hodnutie - kam podat prihlasku na vysoku
Skolu. Prave vdaka Tebe som si vSak nasla
Cas pre seba a mohla nacerpat novi energiu.
Tvoje februarové cislo bolo pre mria o Cosi
vynimocnejsie, kedZe som si medzi stranami
nasla svoju kamaratku Nat Pavlovskd, ku kto-
rej pravidelne chodim na jej eventy - Biznis
Night, ktoré st zakazdym neopakovatelnym
zéazitkom. Evita, pevne verim, Ze budes stéle
so mnou aj pri dalsich mojich Zivotnych
etapach v budiicnosti a prinasat mi kazdy

.....

Naty B.

MILA EVITA, REDAKCIA

A VSETCI, KTORI SA

PODIELAJU NA VYROBE,

chcem Vam v prvom rade velmi pekne
podakovat za asopis. Kupujem kazdé jedno
vydanie a potom ho odkladdm a postivam

6  evita marec 2023

V SMS sutazi o vysavac
Electrolux Well Q8

. LASKA JE ODPOVED
NAVSETKO

i Bola som poteen4, ked som v stankoch
i nagla Evitu s hercami z nového seridlu Mama
i na prendjom. Rada sa dozvedam o ludoch

sestre do Velkej Briténie. Niektoré &fsla si iz obrazovky to, ako Ziju v stkromi, a som velmi

vsak nechavam a aj teraz sedim pri kope
vydani a chcem ich trochu zredukovat,

tak prechadzam kazdé cislo, o mam, ale
to sa jednoducho ned4, v kazdom ndjdem
nieco zaujimavé, ¢o sa dotkne mojho srdca,
pripadne najdem inspiraciu, alebo aj teraz
som nasla ¢lanok o lekarke z nasho mesta,
ktory som si predtym nevsimla...
Robte to takto nadalej, moze byt inter-
net a socidlne siete akokolvek prepl-
nené, siahnut po VaSom casopise je
nieco Carovné. LenkalL.

i milo prekvapena, aki st fo skromnt fudia so

spravnymi nazormi. MirkaT.

Dosdok
Kozmeticky bali¢ek v hodnote 50 €
od dm drogerie markt

MYSLIET V PRVOM

RADE NA SEBA

Mozno tym, Ze to nedokazem,

o tom rada ¢itam. Uz pér rokov

som vsak v kolotoci, z ktorého
vystipit nemoézem - stardm sa

o deti, o chorti mamu, manzel chodi
pracovat na tyzdiovky do Ceska, lebo
v nasom regione nie je vela roboty. Takze,
zatial si len predstavujem vSetky tie masaze,
ktoré by som mohla absolvovat, nehovoriac
o kavickach s kamaratkami. Rada Vés ¢itam,
len tak dalej. PavlaR.

Zelmira Kasanova,
Nitra
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Kazdy den nové clanky a inspiracie, triky, navody a kopa zaujimavého Citania.
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Adela a Viktor
Vinczeovci maji
koneéne diefatko
domal

Najlepsie
gazdinky
horoskopu: tieto
znamenia to

v kuchyni naozaj
vedia.

Hladate vazny
vzfah? Vyvarujte
sa chyb, pre ktoré
sa zakazdym

| ocitnete

v naruéi niekoho
. nespravneho.

Ranna sprcha
vam zmeni zivot:
. pozrite sa, aké
vyhody vam
moze poskytnut.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CO VAS ZAUJALO, €O STE ZAZILI, CO NAM CHCETE POVEDAT? g
PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK
EVITA magazin @evifamagazin

uz velakrat
zachranila.
Dobre sa
tu foti.

70O ZIVOTA REDAKCIE:  viewersnis

Hlavne
pohodine.

Do terénu,
za fotkami.

V ateliéri
July Haluzovej.

Anet prvy deid
v praci, ako nasa
nova produkéna.
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Parfém Giorgio Armani
My Way, 50 ml, 74,90 €,
predava notino.sk

Lampa

v tvare lista,
5490 €,
H&M
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Satka do vlasov

Lesk na pery Missoni, 95 €

s olejom Dior
Addict, 38,90 €,

predava notino.sk /

l

Multifunkény éistiaci
balzam Noili x DP,
39¢€

Dzinsy
G-Star,
16995 €

Bunda YAS,
109,99 €

POMALY SA KONCI
ZIMA A PRICHADZA JAR,
PREBUDZA SA NIELEN
PRIRODA, ALE AJ NASE TELA,
KTORE ZISKAVAJU PO ZIME
NOVU ENERGIU. VENUJTE
PRETO TENTO MESIAC SEBE
A HLAVNE... MILUJTE SA SO
VSETKYM A NADOVSETKO!

Overal
Mango,
4995 €

Text: Nina Murarova
Foto: archiv

Kabelka
Medicine,
2490 €

Trenékot Boss,
34995 €

ety

- . i *_ .
R " Xy
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"4'

Tenisky Chiara
Ferragni, 209,90 €

marec 2023 evita 9



exkluziony rozhovor

Je stastna

10

/s Y e

a sasluzi si

to!

ALZBETA FERENCOVA (30) NIE JE SOUBIZNISOVY NOVACIK. NA
NEJAKY CAS SA STRATILA Z OCI SLOVENSKYCH DIVAKOV, ALE
VYNORILA SA OPAT VO VELKOM STYLE V HLAVNEJ ULOHE V SERIALI
JANA HREBEJKA IVETA. AKA JE BETKA V SUKROMI, AKA BOLA JEJ
CESTA K VELKEMU USPECHU A CO BY CHCELA ESTE DOSIAHNUT?
KYM SA PRIPRAVOVALO FOTENIE TITULKY V ATELIERI, VYPYTALA SI
HARMANCEKOWY CAJ A PRISTALA NA OTVORENY ROZHOVOR.

Text: Monika Machackova, Foto: Katarina Kincelova, ViziZ: Petra Frafiova
Styling: Gabriela Mohrova, Produkcia: Aneta Sarkanyova

Spomer si na 14- az 15-roénd
Betku. Co ¢akala od zivota, ¢o
chcela dosiahnut, na éo sa tesila?
Mala som velmi rada Skolu. Ked
som nebola v Skole, tak som bola na

tréningu. Uz vtedy som chcela byt cho-
reografkou, aspon tak som to vtedy na-

zyvala. Prosto - chcela som tancovat.
Videla som sa, ako v budiicnosti robim
choreografie velkych tane¢nych vysti-
peni. Studovala som na pedagogickej
akadémii, pretoze rodi¢ia ma nechceli
pustit na konzervatérium. Vtedy som
sa trochu hnevala, ale dnes som im za
to vdacnd. Zrejme by ma to pokazilo,

a hlavne, moje telo by to nezvladlo.
Pubertu som neprezivala dramaticky.
Som prostredné dieta a vSetko plynulo

evita marec 2023

prirodzene. Ale uz v pdtnastich som
vedela, Ze chcem odist z Presova.

Bola si odhodlana dobyf Bratisla-
vu, staf sa slavnou?
Znie to, ako keby to bolo pred sto

rokmi, ale vtedy internet nebol taky do-

stupny, ako je dnes. Ked som si chcela
nieco na nete pozriet, chodila som do

kaviarne, lebo doma sme nemali pripo-

jenie. Dovtedy som nikdy nebola v Bra-
tislave, az ked som v sedemnastich iSla
na kasting. Vzdy som vedela, Ze chcem

tancovat, bol to taky m6j americky sen.

V duchu som jasne videla, aka hviezda

zo mila bude, ked ma niekto objavi. Na-

koniec sa to skoro tak aj stalo, iplnou
nahodou ma naozaj objavili. Ked bol

kasting na Miss, mala som prave vystu-
penie s detmi a niekto sa ma opytal, ¢i
nechcem ist aj ja na Miss.

A bol to tvoj prvy Gspech. Lenze
ked sa Miss skonéi, utichne aj
medialna pozornost okolo diev-
¢at. A ¢o potom?

Vdaka Miss som spoznala choreo-
grafa Maria Lopeza. M4 tanec¢nu $ko-
lu a robi vela tanecnych vysttipen.
Vzal ma k sebe a zacala som tancovat
v réznych televiznych projektoch.
Bolo to prijemné, ludia si ma este
pamatali z Miss.

A potom prisiel Panelak. Bol
to ten wau moment, ked si si
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exkluziony rozhovor

» povedala, Ze teraz uz budes
naozaj velka hviezda?

Vobec nie. Paneldk bola iba ndhoda.
Cely moj zivot je jedna velka nahoda.
Na jednej akcii som stretla Andyho
Krausa a len tak zo Zartu som mu
povedala - mali by ste dat Sancu aj ne-
jakej Ciganke, aby hrala v seriali! O tyz-
deni mi zavolal a pozval ma na kasting.
Povodne to malo byt iba pér epizdd
s pani Turzonovou, ale zafungovalo to
abola som tam rok.

Pamatas si este na prvy kontakt
s renomovanymi hercami? Mala
si trému?

Chvilami mi bolo smiesne, Ze si
ma vybrali, ved som nebola herecka.
Snazila som sa byt autenticka, priro-
dzena a hlavne som pozorne pocuvala
pani Bozidaru. Samozrejme, bdla som
sa, Ze bude prisna. Pristupovala som
k nej s obrovskou tictou. Myslim si,
Ze to, ako sa k ludom spravame, sa
nam vracia. Pani Turzonovova si ma,
myslim, celkom oblbila. Ked sme sa
stretavali v maskérni, poc¢uvala som jej
rady, ako mam ¢o robit. Nemohlo to
byt lepsie, nez ako zacat takto, rovno
hodena do vody. Aj vSetci ostatni boli
ku mne mili.

Bola to sice mala rola, ale otvorili
sa nové dvierka. Cakala si, ze
pride nejaka dalsia prilezitost?

Po Paneldku som odisla do Franctz-
ska, chcela som zostat Parizi. Celkom
sa mi tam darilo, ale Andy Kraus ma
prilékal spéat, vytvoril dievéensku
kapelu Forsomeone. Nikdy mi nena-
padlo, Ze by som mohla spievat. Ked
som bola mala, vSetci doma hovorili,
Ze spievam hrozne falosne. Nezneli
sme vSak spolu s dievCatami zle, tak
sme isli do sutaze Cesko Slovensko ma
talent. Vtedy sa to zacalo lamat. Ho-
vorila som si - okej, tak toto je Gplne
nova vec. I tak som kazdy den plakala,
pretoZe som bola vo velkom strese.
Ludia ma poznali ako dobrti tanecni-
cu, v tom sa citim najistejsie. Lenze
okolie odo mnia ocakavalo, Ze budem

12 evita marec 2023



2 MAM
VECARLANOY,
WIADUJE
TOVEEK(
DISCIPLINU.

rovnako dobra aj ako spevacka. Ale
nebola som. U¢ila som sa sice rychlo,
ale nebolo to ono.

Tvoj dalsi Zivot v heslach by
vyzeral takto: Praha, modelingova
kariéra a nakoniec predsa aj
hudba, a napokon Uspesny serial.
Znova velka nahoda! Mozno mi
pomohol album, ktory sme vytvorili
s producentom a so Sikovnym chlap-
com, ktory napisal pesnicky. Vdaka
nemus si ma rezisér Hiebejk niekde
vSimol, zaregistroval, Ze existuje
spevacka s umeleckym menom Zea.
On ma rad kvalitni hudbu a ma v nej
prehlad. Jedného dria mi zavolali
z televizie a pozvali ma na konkurz.
Predpokladam, Ze tlohu zohralo i to,
Ze si pamatali, Ze tancujem, spievam,
som z vychodu, aj na Misske som bola.
Poslala som nejaké vided a je to cel-
kom zdbavné, Ze cez ,,Cesky rybnicek”
som sa dostala spét na Slovensko. Ak
by som v Prahe nerobila hudbu, moz-
no by ma na konkurz nezavolali.

Iveta bola energicka, nesputana,
drz4, nerobila si ni¢ z nikoho
a ni¢oho, i8la si vzdy svoje. M43
nieco z nej vo svojej vybave?

Ked som bola mladsia, trochu som
sa jej podobala. Neprinieslo mi to vSak
vela dobrého. Méalokto ma chéapal,
ludia ma odsudzovali, hovorili, Ze ,,ma
je vela“. Musela som dospiet a upratat

siv sebe. Teraz je Alzbeta pokojnejsia
arozvaznejsia, ale z Ivety mam tempe-
rament. UkaZem ho vtedy, ked viem,
Ze si to mézem dovolit, ked som tUplne
sama sebou, s blizkymi, v hudbe a na
koncertoch. Tam som trochu ako Iveta.

Ked nam ludia hovoria, Ze je nas
vela, vacsinou preto, ze sami si
neveria a mozno aj zavidia, ze
niekto ma odvahu byt samym
sebou. Citi§ sa teraz komfortne,
nemusi$ sa pre nie¢o alebo
niekoho prispésobovat?

Toto prave v sebe riesim. Posledné
dva roky som sa prispdsobovala, len
aby som zapadla. A darilo sa mi v tom.
ZacCala som sa inak obliekat, zmenila
som $tyl a okolie ma prijalo. Lenze
som si uvedomila, Ze mi chyba byt svo-
ja, niekedy blazniva alebo hlasna... Ale
na 90 percent som to stéle ja.

Znami [udia méavaju dve polohy.
Prva je verejna a druha sikromna
a intimna. Citi§ tento rozdiel

u seba?

Je minimalny. Uz ddvno som si uve-
domila, Ze nechcem mat pred ludmi
masku. Vela sa stretdvam s ludmi,
ucim ich, a zabralo by mi vela ¢asu
a energie drzat si neprirodzend mas-
ku. Samozrejme, Ze si stikromie chra-
nim, nemusia o mne vediet vSetko.

Tam som mierila. Si veci a pre-
javy, ktoré patria len do tvojho
stkromia a pre tvojich najblizsich.

Ano. Ludia, ¢o chodia ku mne na
tanec, sa uz po dvoch-troch trénin-
goch stanti mojou rodinou. Vidia, Ze
som sama sebou, a aj z nich vSetko
opadne. Mat masku sa nevyplaca.
Niekto je v televizii velmi chrumkavy
a v redlnom zivote je to zloduch, aj
takych poznam.

Priznam sa, Ze som predtym tvoju
hudbu nepoéuavala. Az ked som
sa pripravovala na rozhovor,

a bola som mimoriadne prijemne
prekvapena. Oc¢akéavala som, ze

budes robif iny Zaner. Pre mia si
slovenska Sade.

Sade je m6j najvacsi idol! Na svoj
album som naozaj hrda. Trvalo dlho,
kym vznikol, lebo kazdy, s kym som
ho chcela robit, ma automaticky
tla¢il do rnb alebo latino. Ked som
nahlas povedala, Ze milujem coun-
try a folk, niektori sa mi smiali. Ja
milujem aj hip-hop a latino, uéim to,
ale moja dusa ma nepusti. Doma si
pustim indie. Nepotrebujem mat vel'ké
radiohity, hoci kedysi som po nich
tuzila. Teraz som ovela Stastnejsia, ked
koncertujem pre 200 ludji, ktori mojej
hudbe rozumeju. To je iplne iny pocit,
ked'sa s nimi m6zem pocas koncertu
bavit. Chcem, aby v nich moja hudba
nieco zanechala. Nehovorim, ze vSet-
ky popové veci st zlé. Mozno aj také
nieco urobim. Chcela by som najmé
robit veci, ktoré si mozete vypocut aj
o desat rokov a stdle budete pri nich
nieco citit - Stastie alebo smutok.

Na svojom profile na socialnej
sieti zdiela$ vela nadhernych
modelingovych fotografii. Pa¢i sa
mi, Ze k nim ¢asto pripoji$ aj pek-
né myslienky. Podme sa frochu
rozpravat o zenskej krase.

Milujem PariZ, chodim sa tam
vizualne nabudit a ulahodit oku.
Nedavno, ked som tam bola, sedela
som len tak na kave a obzerala sa
po okoloiducich Zenach. Parizanky,

a Francuzky vSeobecne, si zname
tym, Ze nesiahaju po umelej krase

a kazdd je svojska. Bol to doslova
oddych pre moje o¢i, ked som zrazu
videla tizasné a jedinecné Zeny, a nie
rovnaké klony. Aj také zeny moézu byt
krasne, ale je inavné divat sa stale na
takd istu tvar, rovnaké kosti, napi-
chané tvare, rovnako zvicsené prsia.
M4ém pocit, Ze je toho aj u nés prive-
la. V Parizi po ulici vykracuje sedem-
desiatro¢na pani, ktora ma dredy

a je nddherna. Alebo vidi§ mamicku
s detmi, ktora je elegantna a kras-

na aj bez mejkapu. Mali by sme sa
vratit k tomu, ¢o je na nas autentické,
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exkluziony rozhovor

» pretoze kazda zena je krasna. Sa-
mozrejme, Ze sa moze citit zle a byt
s nie¢im na sebe nespokojna. Vtedy
treba néjst, ¢o moze jej pocit zlepsit.
Byt vsak od hlavy po pity umeld, to
nie je rieSenie. Lebo aj drobna nedo-
konalost moze byt krasna.

V jednom statuse si napisala, ze
krasna Zena je t4, ktora je $fastna.

Je to tak. Ked nieco takéto napiSem,
tak sa mi to zda ako velké klisé a nieCo,
o netreba zdoraziovat. Potom sa mi
vSak vzdy potvrdi, je dobré opakovat aj
zjavné pravdy. Lebo vzdy sa néjde nie-
kto, kto mi napiSe - presne toto som
prave potrebovala pocut.

Kde néjsf svoje vnitorné sfastie,
ako ho vébec hladat?

Neviem radit, m6zem hovorit iba
o svojej skdsenosti. Ani ja sa neci-
tim vzdy Gzasne. Mam chvilky, ked
nie som so sebou spokojna. Vtedy
najviac poméze zdrava sebareflexia.
Postavit sa pred zrkadlo a povedat si
pravdu - dobre, tak toto a toto nemas
dokonalé. Ale mas pekné oci a vlasy.
Si dobra v tom a v tom. Ked som sa
takto dokazala ohodnotit, velmi som
si vydychla, lebo som sama spoznala
svoju hodnotu a nemusel mi nikto ni¢
vnucovat. Presne v tom podla mia je
pocit Stastia - poznat svoju hodnotu
anezit s maskou na tvari.

A zaroveri asi aj maf dostatok
sebavedomia. Ak mi niekto povie,
ze mam velky zadok, tak mu bez
mihnutia oka odpovedaf - ano,
mam. A ¢o mé byt?

Presne tak. Neklamat si, vediet ndjst
v negativach pozitivne stranky. Ak si
dokdzeme nedostatok priznat, lahsie
sanam s nim pracuje

Je pre teba dolezité, aby fa v tom-
to podporil aj partner?

Urcite. Nie nadarmo sa hovori, Ze ak
ta niekto poniZuje preto, ako vyzeras,
chod'z toho vztahu prec. Partner by
nas mal podporovat.
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Co je pre teba vo vztahu
este dolezité?

Ingpirécia a Ucta. Ze si mdZem
partnera vazit, a je jedno, ¢i robi
chyby. Délezité je, ze ak ich urobi,
dokazeme sa o tom rozpravat. Po-
trebujem, aby ma partner v kariére
iv osobnostnom raste prevyso-
val, aby som ho ja mohla dohnat,
aby sme sa navzajom in$pirovali.
A eSte humor.

Ty aj tvoj priatel ste aktivni v hu-
dobnej brandzi, preto je vza-
jomna inspiracia urcite délezita.
Ked viak dame nabok to, &im sa
Zivite, zostane len Betka a Pavel.
Ked ste doma a prezivate bezny
Zivot, ¢o je vtedy dolezité?
Milujeme skoro vSetko rovnaké.
Napriklad radi varime a pritom sa

bavime. To su pre mria krasne chvile.

Alebo spolu upratujeme, obaja to
milujeme. Je raper, ale ja ho vidim
viac ako poeta. Milujem na niom, aky
je mily a laskavy.

Nemas problém hovorit o tom,
Ze si Romka. Nie je niekedy
otravné, ze prave toto na tebe
zdéraziiuju ako prvé a vyrabaja
z teba exoticky zjav?

Ano, toto riesim dlhsi ¢as. Mne
neprekaza, ked sa to spomenie, ale
prekaza mi, ked sa na to upozoriiu-
je v titulkoch. Ako mo6Zeme chciet,
aby ludia neboli rasisti, ked neusta-
le poukazuji na p6vod? Ja viem,
mnohi to nerobia so zlym umyslom,
ale nikdy nenapisu beloska XY, ale
zda sa im v pohode napisat Rémka
Ferencova. Neuvedomuju si, Ze nas
to rozdeluje. A je tu aj iny rozmer -
akoby som mala byt vdacna, ze ma
vyzdvihli, alebo sa mam citit vinnd
za to, ze som tmava? To jediné je na
mne zaujimavé? Mala som z toho
strasne popletent hlavu, aj ked som
vedela, Ze to nikto nerobi v zlom, ale
zaroven uz asi sta¢i. Nemam rada,
ked o mne piSu, Ze som exoticka
alebo ¢okolddova.

Najblizsie plany, sny, vizie?
Co fa ¢aka?

Tento rok je uplne Sialeny a difam, ze
sa podari. Rozbehla to Iveta, uvidime,
kde sa to skonci. Tesi ma, ze sa ludom
paci, ako hram, je to velky zavizok.
Venujem sa hudbe, na jesen chystam
novy album. Prisli nejaké nové herecké
ponuky, pripravujem sa na kastingy
a u¢im sa hovorit po cesky. Zlomili ma
na to po siedmich rokoch, nechcela
som to a nikdy som ani v Prahe ne-
rozpravala po Cesky. Lenze ponuky st
hlavne z Ceska. M4am v plane urobit aj
taneéné turné po Cesku a Slovensku.
Tesim sa na vSetky Zeny, ktoré si so
mnou pridu zatancovat. Milujem robit
tane¢né workshopy, kde sa Zeny naucia
milovat samy seba, tancovat najprv bez
choreografie. A este by som chcela uro-
bit hudobné turné, klipy, spolupracu
s roznymi znackami. Je toho vela, a pre-
to si to vyzaduje velku disciplinu.

Tvoj Zivot je naplneny pracou, ktora
fa bavi. Co fa najviac bavi a naplia
vo chvilach oddychu?

Niekedy chvile oddychu nedopadnu
najlepsie. Poslednych pit rokov trpim
panickymi atakmi. Ked ni¢ nerobim,
moja hlava ma trosku zradi. Nie je mi
dobre, ale zaroven viem, ze ked atak
odznie, bude dobre a treba oddycho-
vat. Pre mia dobry oddych znamena
fajn jedlo, rada varim pre kamosov,
filmy, Gplne jednoduché veci. A vylety,
milujem hory viac ako pléZe. Som taky
blazon, moja hlava ma vela napadov,
strasne vela snivam. M6j Zivot je naplne-
ny vtedy, ked mam nejaky projekt.

Si teraz stastna?

Uvedomila som si, Ze i ked prezivam
jedno z najstastnejsich obdobi svojho
Zivota, nemam odvahu povedat to
nahlas. Trochu sa toho bojim. Dote-
raz som vzdy musela dokazovat, Ze si
uspech zaslizim. U¢im sa sama sebe
si povedat - ano, zahrala si to dobre.
Chcem mat silu, aby som si sebavedo-
me a nahlas povedala - som Stastna
a zaslazim si to.

[Q
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