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Editorial o tom. 7e nielen telo

ma byt syte

mdm rada tie nase $tyri rocné obdobia. Aj v tom, Ze
vlastne kazdé tri mesiace Zijeme trochu iny Zivotny
$tyl, aj v malickostiach.

Na jesen, ked'si obleciete bundu alebo kabat a vo
vreckach objavite to, Co ste tam nechali v posledny chladny jarny
deni. Par drobnych alebo Zuvacku, alebo nakupny zoznam, alebo
posledné roky zabudnuté, pouzité rasko. :-)

Na jar, ked za¢iname vSetci vychadzat viac von a do zahrad a vidi-
me, ako deti od susedov podrastli, ako sme my dospeli zmenili farbu
vlasov, schudli, pribrali, zostarli alebo omladli...

V zime, ked menej chodime medzi ludi, horia sviecky, je pustena
telka a st otvorené knihy, ked viac spime a viac varime, ked planuje-
me leto, ktoré je zas v znameni vyjazdov, vyletov, jedenia v meste na
terasach... ved'to poznate.

No a februar je ten mesiac, ked uz ¢lovek zacina mat tej zimy tak
trochu plné zuby, uz aj lyZoval, uz aj vSetky svetre od Jeziska ponosil,
uz by to chcelo nieco iné ako chladné tmavé rana a chladné tmavé
vecery. Preto je to ten najlepsi mesiac na to, aby sme sa povenova-

li sebe. Mozno len tak, Ze si pozrieme vsetko, ¢o sme chceli vidiet,
precitame vSetko, ¢o sme si chceli precitat, prezrieme vSetky mozné
e-shopy s oblec¢enim a kozmetikou bez toho, aby sme nakupili.

A mozno inak. MozZno je ¢as na zmenu. V mysleni, v pristupe k Zivo-
tu, ktory Zijeme, v Zivotosprave. V tom, ako fungujeme. V tom, s kym
a potom, ked pride marec alebo april, po nej vykrocit...

A vo vrecku jarnej bundy nechat listocek svojmu JA na jeserl so
slovami: Ano, dokazala som to. :-)

Myslim na vés vsetky. :-)
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 POKOUNY ZIVOT
NIE JE NUDA

Niekedy pred koncom minulého roka som skonsta-
tovala, ze rok 2022 bol pre néas celkom fajn. Nijaké
velké zmeny, relativne zdravi, spokojni, prosto nuda.
L Asi som to zakrikla, lebo tyzdef nato nam tragicky

i zahynul ocino, sestra predcasne porodila synéeka,

¢ kfory nemal ani kilo, a m&j manzel dostal vypoved,

lebo firma sa pre nezaujem trhu rusi. Vietko sa to

udialo v priebehu dvoch tyzdriov, Vianoce sme H
¢ preplakali, hoci sme sa kvali defom snazili. A potom
i som narazila na starie ¢isla Evity a na Evitin edi- :

torial o tom, ako povazujeme spokojny Zivot za
i samozrejmost, kfor( si vébec nevazime. Ako velmi

VIAC O RODINE VIANOCE S EVITOU by som sa chcela vrétif do diia, ked som fo, Ze je
Ahojte, vSetky zeny v Evite. Rada Vas Bolo to zadiatkom decembra, ked som : vietko v poriadku, povazovala za nudu. Dufam, ze
¢itam kazdy mesiac, lebo sme najednej listovala v Evite a hovorila som manzelo- |, nas vietko dobre dopadne, drzte nam palce. H

vine. Pacia sa mi ¢lanky o zdravi, hlavne vi, Ze sa mi velmi pacia pasikavé svetre,
o tom psychickom, a vjanudrovom ¢isle ktoré st teraz trendy a pontika ich kazda

sme si so sestrami zgustli na horoskope znacka. M6j muz sa tvaril, Ze ma moc 4
krasy. KedZe mame vSetky deti, velmi ~ nevnima, ale hadajte, co som nasla pod D
by sme privitali, keby ste pisali viac stromcekom. A v Evite vytrhnutd strana...

orodindch a o starostiach, ktoré majii  PriSiel s fiou do obchod4ku a tam ho pre-
rodicia. Tesim sa na dalsie ¢isla... davacky navigovali do obchodu, kde

v LAL mosioco

Sonia, Bratislava puléver kipil. :-)  Eva, Trenéin Hyaluron-FilIer
DAKUJEM ZA ROZHOVOR STAROSTI S PANVOVYM Vitamin C Booster,
S PANI CURAJOVOU DNOM 24 ml, 40 €

Evitu ¢itam najradsej. Aj preto, Ze po Mala som ich od narodenia prvej "

rozhovore so znamou Verou Wisterovou  dcéry, po dvojickach, ktoré prisli na Eucerln

si mozem precitat rozhovor so Zenou, svet prirodzenym sposobom, to bolo Tr—

. ‘i H LON-FIlE R

Bl L

o ktorej som dovtedy nepocula, ale je pre  este horsie. Absolvovala som dve ope-
mmia GiZasnou indpiraciou. Pani Curajo-  récie, aj tak nie som tiplne v poriadku,
va, klobuk dole pred Vasimi aktivitami ~ tak vitam kazdt dobrd dusu, ktora pride
a pred tym, ako krasne rozpravate o svo- s ndpadom, ako cvicit a ako fungovat, aby
jom manzelovi. Ludmila, Poprad som bola v poriadku. IvonaR.
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Lenka Pacekova Gabriela Hudakova Miroslava Javilakova
Zemianske Podhradie = LemeSany Vranov nad Toplou
Katarina Marhefkova Erika KubiSova Silvia Jasikova
Poprad f’?Valeké ]Z};'Somca Ivanka pri Dunaji
A 4 54 Monika Vargova ierka Ondrovicova . ,
V Sl}l/lsksutaZI OvballYC Ck Zemianskzrgléa Bratislava egnk;%lku? Trungelova
produktov znackyYVeS  panicaBilintovi ~ MonikaGeciovd ot
Rocher vhodnote 30 €:  #nasta Rovinka Slepéany
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Rozvod, Zbavte
ktory sa plesne
i prekvapil. natrvalo!

CO VAS ZAUJALO, €O STE ZAZILI, CO NAM CHCETE POVEDAT? g
PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK
EVITA magazin @evifamagazin

7.0 ZIVOTA REDAKCIE:

Vyskové nepomery s modelkami
st vzdy vtipné.

Titulova. Tento raz robena
Sup Sup popri toéeni,
pocas obednej pauzy.

Maly pomocnik
v praci. Ked' st
skoly pozatvarané,

Gabika stylistka popri foteni. treba sa vynajst.

Vzdy z nej byva hlavny fukac.
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Witold Szablowski, o T e
Co sa vari v Kremli, | ? ]
V{)davaiel'isvo Vaza, DOLY, = — r
Absynt, 17,90 € 7490€ ' *
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, Kabelka, "‘ '. ¥ :
H Pe, g . F S .
: Uprava na Gpravu
25 € & _"" L obocia, Barry M, Fill
X L3 ; and Shape Kit, 8,63 €
|
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TENTO MESIAC SA VENUJTE SEBE.
A DOPRAJTE SI TO NAJLEPSIE
Z MODY AJ KOZMETIKY. PRECITAJTE
JEDNU PORIADNE TAZKU KNIHU
A ZAHRAJTE SI ASPON JEDNU
SPOLOCENSKU HRU. SAMOZREJME,

Mikina, Masa Mara,
22995 €

(‘* @\, PO DOBROM KUPELL A KVALITNYCH
T \ v KREMOCH. LEBO VY MOZETE.
e

Pripravila: Nina Murarova
Foto: archiv znaciek

Chladi¢
na napoje,
Balvi,
9990 €

A e T

Spolocenska hra,

Kapelovy olej,
Ludo, 4390 €

. __+ Zdravie, Nobilis Tilia,
TSRS 900 ml, 14,01 €
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Mikina,
Wasted
Paris,

. 9995 €

Mikina, Calvin , |
Klein Jeans, *
9995 € |

Kabelka, Karl
Lagerfeld,
8990 €

Hyalurénové sérum pre
viditelnd hydratéciu
pokozky, Niod, 42 €

Sebazdokonalovacia
sUprava, Mature, Vely,
8990 €
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exkluziony rozhovor

V

VSETCI JU ZIJEME. KAZDY V INEJ PODOBE, DOKONCA KAZDY VO
VIACERYCH PODOBACH. TAK SME SA O LASKE POROZPRAVALI
S ADAMOM BARDYM A MARTINOU ZABRANSKOU, KTORYCH
LASKA SPAJA V SERIALI MAMA NA PRENAJOM.

Laska - to je bezpochyby naj-

sklorovanejsie slovo v kazdom
jazyku. Co sa vam vybavi ako

prvé, ked ho pocujete?

Martina: M6j obltibeny vyrok: ,,Na
laske je najkrajsie to, Ze ju nikto nedo-
kaze vysvetlit, a predsa ju kazdy tak
nadherne chape.” Laska je to najlep-
Sie, ¢oho je Clovek schopny, a v mojom
Zivote je stale pritomnd, od narodenia
az dodnes.

Adam: Rodina. Mdm malého syna,
manzelku a okrem nich naozaj vel'ka
rodinu. Samozrejme, lasku vinimam aj
inde, ale toto je asi Gplne prva vec.

V ré6znom veku a v réznych
obdobiach Zivota vnimame lasku

odlisne. Spominate si, aké ste

evita februar 2023

Text: Monika Machackova
Foto: archiv TV Markiza

mali o nej predstavy v detstve?
Mam na mysli skolkarské casy.

M.: V tom Case bola najvicsia laska
pre mna asi mamicka, v $kolke mi
chybala a nevedela som sa dockat,
kedy sa vrati z prace. Ale pamitam si,
Ze Skolka bola tiez miesto, kde som
sa prvykrat zaltibila. Do spoluziaka.
Vsade som rozpravala, ako sme ,,do
seba“| Ze je to moj frajer, Ze sa budem
vydavat, ze budeme mat svadbu. Tu-
$im nam jednu v kolke aj vystrojili.
Raz sme to vSak asi trochu prehnali,
ked nas po obede pani uitelky ulozili
spat. Pockali sme, kym vSetci zaspia,
a dali sme si pusu. Pani ucitelka to
videla a bol ohel na streche.

A.: Asi neviem Uplne presne zade-
finovat, ¢o konkrétne som si pod tym

slovom v tomto veku predstavoval,

ale viem, Ze prvu ,lasku“ som zazil

uz v $kolkarskych Casoch. Volala sa
Nina a bol som ochotny delit sa s iou
o sladkosti, a to som bol uz vtedy velky
jedak (smiech).

Pubertalne lasky st uz o nie¢om
inom. Vedia s nami pekne zamévat,
zazivame prvykréat velka barku
citov, pobliznenie, rozochvené
tGzby, ale i sklamania. Boli vase
tinedzerské lasky osudové?

M.: Uprimne? Neviem. Na zaklad-
nej Skole som zazivala skor sklamania
a odmietnutia. V skole v prirode ma
na slad4k nikto do tanca nezavolal a ja
dodnes ¢akam, kto si so mnou zatancu-
je na Jamesa Blunta. Pamétam si, ako
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intenzivne som to prezivala, ako sme
s babami sledovali pary, ktoré uz tan-
cuju, a ¢akala som, kym ma zavola ten,
ktory sa mi najviac pacil. Tizila som
po laske ako z romantického filmu. Ale
to je zrejme celozivotna podvedoma
tazba kazdého Cloveka. Potom vsetko
zmenila stredna skola. Razom bol
o mia zaujem, ale ja uz som bola vy-
beravejsia. Neviem, ¢i moje lasky
boli osudové, s mojimi byvaly-
mi partnermi sme k sebe
nepatrili, ¢o ukazal Cas,
ale kazdy vztah ma
nie¢omu naudil.

A.: Na tieto lasky
rad spominam, bolo
to pre mna vSeobecne
pekné obdobie, asi ako
pre vacsinu z nas. Ale
osudovymi by som ich asi
nenazyval, kedZe moja dnesna
laska nepochadza z tinedzerskych
Cias, spoznal som ju o nieco neskor.

V partnerskych zélezitostiach
nas do velkej miery ovplyviiuje
to, aky vztah vidime u svojich
rodicov. Plati to aj u vas?

M.: Moji rodicia st ti najlepsi rodi-
Cia, akych si mbzem priat, davali mi
tak vela lasky, Ze ju ddvam dalej. Na-
ucili ma, Ze aj ked to v Zivote niekedy
nie je najlahsie, nevzddvame sa a sme
silni natol'ko, aby sme to ustali. Kazda
hadka sa kon¢i zmierenim, lebo vza-
jomna naklonnost prekona aj vlastnu
hrdost. Vidim to na svojich rodi¢och.
Mamina a ocino su dvaja taki odli$ni
ludia, kazdy z inej planéty, ale Ziju
spolu na jednej a funguje im to. Velmi
ich Iubim.

Dnes mnohi vyznavaja tedriu,
Ze manzelstvo je prekonané
a nemoderné. Aky je va$ nazor?

M.: Dnes ma ¢lovek tak vela moz-
nosti, Ze to ma vplyv aj na partnersky
zZivot. Neviem. Asi je jednoduchsSie zo
vztahu odist ako na filom pracovat.
Ludia by sa mali vediet rozchadzat,
lebo ked dvaja k sebe raz nepatria, tak

evita februar 2023

sa aj na hlavu mézu
postavit a nebudi sa
milovat. Ale ludia chct
mat niekedy otvorené zadné
vratka, chct mat moznost vybe-
ru, nechce sa im driet na vztahu, ked
mozu mat novy, lepsi. Poznam vela
parov, ktoré tuzia po tradi¢nej rodine,
manzelstve, detoch a chct spolu zo-
starnat. Mozno nechct svadbu z iného
do6vodu, nepotrebuju manzelstvo na
to, aby vedeli zit v plnohodnotnom
vztahu. Ale za mna s svadba a man-
Zelstvo jedno z najvacsich vyjadreni
do6very partnerovi, je to oslava ich
lasky, takze asi mozem tvrdit, Ze som
fanusik svadieb.

A.: Uplne respektujem kaZdého
nazor, ale ja sa s nim nestotoziujem.
Prave naopak, myslim si, Ze fungujici
vztah zaloZeny na podpore partne-
rov vytvara idealne prostredie na to,
aby ¢lovek mohol fungovat a rést aj
mimo neho.

Velkou zahadou je laska na
prvy pohlad. U niekoho funguje,
ale su i taki, ktori na zalubenie
potrebuju dihsi ¢as. Co si myslite
vy, je lepsie podlahnif prvému
okuzleniu alebo radsej ist do
vztahu opatrne a s rozumom?

M.: Laska na prvy pohlad je len
pobliznenie, naklonnost a chémia.
Skutocna laska sa buduje a prichadza

¢asom. Zaluibenost prerastie v lasku.
Podlahnutie prvému oktizleniu sa
nevylucuje s opatrnym spoznavanim.
Nemusime sa hned nastahovat alebo
vydavat. Mozete sa vzajomne spoznd-
vat aj okuzleni.

A.: Tiez je to velmi individualne.
Mne sa to osvedcilo, uz som s laskou
na prvy pohlad siedmy rok, takze ak
sa pytate mnia, tak to funguje.

Rany z lasky... mate
s tym skasenost?

M.: Rany z lasky? To je telenove-
la, ktort som milovala!:-D Asi som
nezazila neopatovanu lasku do takej
miery, Ze by som zatrpkla alebo sa
z toho nevedela dostat. Nikdy som
nikoho neprosila, aby ostal, lebo ked
ma moj partner nemiluje, preco by
som s nim chcela dalej byt? Jedi-
ny raz partner nechal mna, bolo to
v mojom prvom vaznom vztahu. Mr-
zelo ma to, ale v podstate som citila,
Ze nieco nie je v poriadku, takZe som
sa s tym musela vyrovnat a iSla som
dalej. To je zivot. A bolo to to najlep-
Sie, Co sa mi mohlo stat.

A.: Nie. Nastastie.

Existuje také klisé, ktoré tvrdi, ze

v Soubiznise nie je mozné maf
stabilny partnersky vzfah, i ked je
mnoho prikladov, ktoré ho vyvraca-
ja. Je nejaky par v Soubiznise, ku



ktorému vzhliadate
a je pre vas vzorom?
M.: Ziadnemu z parov
Soubiznisu nevidim do kuchy-
ne, takze nemam priestor na vzhliada-
nie, neviem, ako to maju za zavretymi
dverami. Navyse v bulvari sa toho po-
pise vela nepravdivého, takze mozno aj
pary, ktoré neposobia Stastne, Stastné
su. Ale, samozrejme, komukolvek
v stabilnom $tastnom vztahu fandim.
A.: Vobec to tak nevnimam. Existuje
vela parov, ktoré toto tvrdenie ukaz-
kovo vyvracaju, vela z nich poznam
osobne a nevidim d6vod, preco by to
nebolo mozné. Ak je vztah zalozeny na
(skutoénej) dovere oboch partnerov,
urcite to mozné je.

Zijete v partnerskom
vzfahu. Co ste si na
svojom partnerovi viimli
ako prvé, ¢im vas dostal?

M. (partner cesky herec Jifi Dvorak):
Prvykrat sme sa stretli na placi, na nata-
¢ani filmu Stastny smolaf. Bol to moj prvy
velky herecky projekt a prvy film vobec.
Navyse tam hrali samé Ceské hviezdy,
takZe som bola hanbliva ako malé kuriat-
ko vo velkom svete. A hned ako prisiel
Jirka, tak ma v momente odrovnala jeho
charizma, hlas a prejav, jeho laskavost
a pristup... a po prvej ostrej, samozrejme,
aj jeho herecky vykon.

A. (manzelka Bibiana): Je tazké vypich-
nut jednu vec, ale ak musim, tak okrem
fyzickej krasy asi neobycajna ludskost.

Co najromantickejsie ste z lasky
spravili pre svoju partnerku?

A.: Nie som tplne typicky
romantik, napriklad obrovska ky-
tica ruzi nespada tiplne do mojich
predstav o romantike a nastastie
ani do predstav mojej partner-
ky. Takze skor ide o kazdodenné
veci, ktoré mozno neznejti ro-
manticky, ale su.

Urobili ste aj nie¢o blaznivé
a uletené, aby ste ho/ju potesili?

M.: Nieco bolo, ale to je nasa
osobnd vec. A verim, Ze do bu-
dudcnosti este aj bude.

A.: Snazim sa nieco vymysliet
kazdy den. »
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K vztahom patria obcas aj
nezhody. Mate nejaky recept na
zvladanie konfliktnych situacii?

M.: Uvedomila som si, Ze vo vztahu
je najdolezitejsie, ked sa dvaja ludia
vzajomne vnimaju a pocuvaju. Ked
veci, ktoré robite, nerobite pre seba,
ale pre toho druhého a navzajom sa
vypocujete. Ked vam zalez{ na tom,
Co partner preziva, ¢o by chcel a co
ma rad. A ked to tak mate obaja,
tak je to Sialene dobré. A skvele
to funguje.

A.: Myslim si, Ze tie st sicastou
kazdého vztahu, dolezité je, aby mali
rychly koniec.

Obaja ste zname tvére z televiznej
obrazovky, vasa popularita rastla
raketovo. Prinasa to aj zaujem
fantsikov a fanGsi¢iek o vasu osobu.
Ako to zvladaju vasi partneri?

M.: Jirka sa v tejto brandzi pohybuje
uz dlho a vie, ako v tom chodit, Ziadny
problém neméme. O jeho osobu je sta-
le vAc$i zaujem ako o moju, takze to by
bola lepsia otazka skor pre neho, ako
to zvladam ja.:-D
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A.: Presne, ako hovorite. Je to st-
Castou nasej prace - velmi prijemnou
sucastou. Moja partnerka to berie tak
isto ako ja, profesionalne.

Ziarlivosf nie je zdravy prejav
lasky, to sa asi zhodneme. Mate
s tym osobnu skisenost? Ak ano,
ako ste sa s riou vyrovnali?

M.: Nie som typ ¢loveka, ¢o by robil
Ziarlivostné scény, pretoze ak partner
chce podviest, podvedie a ni¢ s tym
neurobim. A preco by som v tom
silou-mocou chcela zotrvat? Ked je
vo vztahu dévera, lahsie sa existuje.
Ak je partner vyrovnany sam so se-
bou, tak nepotrebuje robit scény a to
mi imponuje.

A.: Ziarlivost je takisto prirodzenou
sucastou kazdého vztahu, ak v iiom
nie je, nieco nie je v poriadku. Dolezitd
je miera. Zdrava Ziarlivost moze byt
velmi prijemna.

Momentalne ste hlavnymi hviezdami
nového rodinného seriadlu Mama

na prenajom. Je to pribeh o za-
motanej ceste k laske, s mnohymi

” e ﬁARthﬂNE
CENY, A CRCEPATY
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prekvapeniami a komplikaciami.
Co vas na scenéri zaujalo?

M.: Je to pribeh neuveritelne za-
bavny a ¢loveka drzi v napéti po cely
cas. Po kazdom scenari mam chut
precitat si dalsi. St tam vztahy, laska,
komické situacie. A zaroven je to
oddychovka. Nada, ktort stvariiujem,
je nesputana, nezavisla, spontanna,
chaoticka, Uprimna a priamodiara,
vie sa dostat do zamotanych situdcii,
ale vzdy sa z nich svojou Sikovnostou
ainteligenciou aj dostane. Aj napriek
tomu, Ze posobi ako najvicsi ,,postrach
Denis"| je na rozdiel od ostatnych
velmi vyzreta.

A.: Vetko. Velmi rychlo ma dej
pohltil a chcel som citat stale nové
scenare. Tento projekt a pribeh je
podla mia velmi pekne adaptovany na
nase pomery a divaci sa majii naozaj
na co tesit.

Kde je podla vas hranica medzi
laskou a oddanostou a nezdravou
tazbou vlastnit toho druhého?
M.: Bezhrani¢nd laska nepozna
tazbu vlastnit druhého. Ak to tak



Dolezity je balans, tak isto ako v Zivote.

Kde je balans, tam je to v poriadku.

Niet iného lieku na lasku,
ako je este viac lasky, hovori
jeden vyrok. Sthlasite?

M.: Asi 4no, lebo ¢lovek bez lasky
akoby ani nezil. Ale laska je v kaz-
dom aspekte nasho Zivota, takze

napriklad po rozchode si ne-
treba hned liecit zlomené
srdce novym vztahom,
len aby som nebol
sam. To je niekedy
horsie ako byt nejaky
¢as sam so sebou. Ja
som v minulosti ska-

kala zo vztahu do vzta-
niekto m4, ma nejaky nevyrieSeny sdm so sebou a pravdepo- hu, ale aj tak mi najlepsie
problém sdm v sebe a podmienuje dobne zdravo nemiluje ani padlo, ked som nejaky ¢as

vlastné stastie v nieCom externom.
Ked niekoho skutoéne milujeme,
nechdme ho aj odist. Tizba vlastnit
nie je laska. Takze ak o niekom takom
viete, povedzte mu, Ze m4 asi problém
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sam seba.

A.: Neviem to urcit iplne presne,
ale v tomto pripade sa podla mojho
nazoru nerozpravame o tenkej hrani-
ci, ktort nie je problém presiahnut.

bola sama a mala priestor ujasnit
si, kto som, ¢o od Zivota chcem a ¢o
ma robi skutoéne stastnou.
A.: Este som o tomto vyroku nepo-
¢ul, ale suhlasim.
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