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Je zima, tak šup pod deku. 
Čítajte, vzdelávajte sa, 

pozerajte telku!

venujte sebe!

Martina 
Zábranská  

& Adam 
Bardy: 

VšetKo o lásKe

10 
prikázaní 

Pre našu 

Pleť! 



Kúpite na www.evitovky.sk alebo v kníhkupectvách  
alebo naskenujte QR kód

Túžba  

PO HRIEŠNEJ LÁSKE JE ROVNAKO NÁVYKOVÁ

ako túžba po sladkom.
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Ja 
mám rada tie naše štyri ročné obdobia. Aj v tom, že 
vlastne každé tri mesiace žijeme trochu iný životný 
štýl, aj v maličkostiach.

Na jeseň, keď si oblečiete bundu alebo kabát a vo 
vreckách objavíte to, čo ste tam nechali v posledný chladný jarný 
deň. Pár drobných alebo žuvačku, alebo nákupný zoznam, alebo 
posledné roky zabudnuté, použité rúško. :-)

Na jar, keď začíname všetci vychádzať viac von a do záhrad a vidí-
me, ako deti od susedov podrástli, ako sme my dospelí zmenili farbu 
vlasov, schudli, pribrali, zostarli alebo omladli...

V zime, keď menej chodíme medzi ľudí, horia sviečky, je pustená 
telka a sú otvorené knihy, keď viac spíme a viac varíme, keď plánuje-
me leto, ktoré je zas v znamení výjazdov, výletov, jedenia v meste na 
terasách... veď to poznáte.

No a február je ten mesiac, keď už človek začína mať tej zimy tak 
trochu plné zuby, už aj lyžoval, už aj všetky svetre od Ježiška ponosil, 
už by to chcelo niečo iné ako chladné tmavé rána a chladné tmavé 
večery. Preto je to ten najlepší mesiac na to, aby sme sa povenova-
li sebe. Možno len tak, že si pozrieme všetko, čo sme chceli vidieť, 
prečítame všetko, čo sme si chceli prečítať, prezrieme všetky možné 
e-shopy s oblečením a kozmetikou bez toho, aby sme nakúpili. 
A možno inak. Možno je čas na zmenu. V myslení, v prístupe k živo-
tu, ktorý žijeme, v životospráve. V tom, ako fungujeme. V tom, s kým 
fungujeme. Možno sa treba zamyslieť, hľadať inšpiráciu, hľadať cestu 
a potom, keď príde marec alebo apríl, po nej vykročiť...

A vo vrecku jarnej bundy nechať lístoček svojmu JA na jeseň so 
slovami: Áno, dokázala som to. :-)

Myslím na vás všetky. :-)

Editoriál o tom, že nielen telo 
má byť sýte
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Napísali ste nám

Darček 
za list mesiaca

List mesiaca

Blahoželáme

výherkyniam Lenka Paceková
Zemianske Podhradie
Katarína Marhefková
Poprad
Monika Vargová
Zemianska Olča
Danica Bálintová
Hnúšťa

Gabriela Hudáková
Lemešany
Erika Kubišová
Považská Bystrica
Vierka Ondrovičová
Bratislava
Monika Geciová
Rovinka

Miroslava Javilaková
Vranov nad Topľou
Silvia Jasiková
Ivanka pri Dunaji
Dominika Trungelová
Veľký Ďur
Mária Turčeková
Slepčany

V SMS súťaží o balíček 
produktov značky Yves 
Rocher v hodnote 30 €:

Pokojný život  
nie je nuda
niekedy pred koncom minulého roka som skonšta-
tovala, že rok 2022 bol pre nás celkom fajn. nijaké 
veľké zmeny, relatívne zdraví, spokojní, prosto nuda. 
asi som to zakríkla, lebo týždeň nato nám tragicky 
zahynul ocino, sestra predčasne porodila synčeka, 
ktorý nemal ani kilo, a môj manžel dostal výpoveď, 
lebo firma sa pre nezáujem trhu ruší. všetko sa to 
udialo v priebehu dvoch týždňov, vianoce sme 
preplakali, hoci sme sa kvôli deťom snažili. a potom 
som narazila na staršie čísla evity a na evitin edi-
toriál o tom, ako považujeme spokojný život za 
samozrejmosť, ktorú si vôbec nevážime. ako veľmi 
by som sa chcela vrátiť do dňa, keď som to, že je 
všetko v poriadku, považovala za nudu. dúfam, že 
u nás všetko dobre dopadne, držte nám palce.

Viac o rodine
Ahojte, všetky ženy v Evite. Rada Vás 
čítam každý mesiac, lebo sme na jednej 
vlne. Páčia sa mi články o zdraví, hlavne 
o tom psychickom, a v januárovom čísle 
sme si so sestrami zgustli na horoskope 
krásy. Keďže máme všetky deti, veľmi 
by sme privítali, keby ste písali viac 
o rodinách a o starostiach, ktoré majú 
rodičia. Teším sa na ďalšie čísla... 
Soňa, Bratislava

Ďakujem za rozhoVor  
s pani ČurajoVou
Evitu čítam najradšej. Aj preto, že po 
rozhovore so známou Verou Wisterovou 
si môžem prečítať rozhovor so ženou, 
o ktorej som dovtedy nepočula, ale je pre 
mňa úžasnou inšpiráciou. Pani Čurajo-
vá, klobúk dole pred Vašimi aktivitami 
a pred tým, ako krásne rozprávate o svo-
jom manželovi. Ľudmila, Poprad

Hyaluron-Filler 
Vitamin C Booster,

 24 ml, 40 €

Vianoce s eVitou
Bolo to začiatkom decembra, keď som 
listovala v Evite a hovorila som manželo-
vi, že sa mi veľmi páčia pásikavé svetre, 
ktoré sú teraz trendy a ponúka ich každá 
značka. Môj muž sa tváril, že ma moc 
nevníma, ale hádajte, čo som našla pod 
stromčekom. A v Evite vytrhnutá strana... 
Prišiel s ňou do obchoďáku a tam ho pre-
davačky navigovali do obchodu, kde 
pulóver kúpil. :-) Eva, Trenčín

starosti s panVoVým 
dnom
Mala som ich od narodenia prvej 
dcéry, po dvojičkách, ktoré prišli na 
svet prirodzeným spôsobom, to bolo 
ešte horšie. Absolvovala som dve ope-
rácie, aj tak nie som úplne v poriadku, 
tak vítam každú dobrú dušu, ktorá príde 
s nápadom, ako cvičiť a ako fungovať, aby 
som bola v poriadku. Ivona R.
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ZO ŽIVOTA REDAKCIE:

Titulová. Tento raz robená 
šup šup popri točení, 
počas obednej pauzy.

Výškové nepomery s modelkami 
sú vždy vtipné.

Malý pomocník 
v práci. Keď sú 
školy pozatvárané, 
treba sa vynájsť.

Gabika stylistka popri fotení. 
Vždy z nej býva hlavný fúkač.

Čo vás zaujalo, Čo ste zažili, Čo nám chcete povedať? 
píšte na adresu: evita@mafraslovakia.sk

evita magazín @evitamagazin

Každý deň nové články a inšpirácie, triky, návody a kopa zaujímavého čítania.

Kliknite na

ktoré 
znamenie 
je najviac 
introvertné?

nahé 
líčenie  
je čoraz 
viac in.

rozvod, 
ktorý 
prekvapil.

zbavte 
sa plesne 
natrvalo!

astro krása

celebrity zdravie

svet   vity.sk
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objavili sme pre vás

Doprajte  
SI!

TenTo mesiac sa venujTe sebe. 
a doprajTe si To najlepšie 

z módy aj kozmeTiky. prečíTajTe 
jednu poriadne ťažkú knihu 

a zahrajTe si aspoň jednu 
spoločenskú hru. samozrejme, 
po dobrom kúpeli a kvaliTných 

krémoch. lebo vy môžeTe.

Pripravila: Nina Murárová

Foto: archív značiek

Súprava na úpravu 
obočia, Barry M, Fill 
and Shape Kit, 8,63 €
 

Kabelka, 
Hype, 
20 €
 

Mikina, Masa Mara, 
229,95 €
 

Šál, 
Liu Jo, 
34,95 €
 

Spoločenská hra, 
Ludo, 43,90 €
 

Chladič 
na nápoje, 
Balvi, 
99,90 €
 

Stojan na prstene, 
Umbra, 17,99 €
 

Váza, DOIY, 
74,90 €

 

Witold Szablowski, 
Čo sa varí v Kremli, 
vydavateľtsvo 
Absynt, 17,90 €
 

Kúpeľový olej, 
Zdravie, Nobilis Tilia, 
200 ml, 14,01 €
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Kabelka, Karl 
Lagerfeld, 
89,90 €
 

Mikina, 
Wasted 
Paris, 
99,95 €
 

Čižmy, 
UGG, 
179,95 €
 

Mikina, Calvin 
Klein Jeans, 

99,95 €
 

Sebazdokonaľovacia 
súprava, Mature, Vely, 
89,90 €
 

Hyalurónové sérum pre 
viditeľnú hydratáciu 
pokožky, Niod, 42 €
 



Všetko  
o láske

Láska – to je bezpochyby naj-
skloňovanejšie slovo v každom 
jazyku. Čo sa vám vybaví ako 
prvé, keď ho počujete?
Martina: Môj obľúbený výrok: „Na 

láske je najkrajšie to, že ju nikto nedo-
káže vysvetliť, a predsa ju každý tak 
nádherne chápe.“ Láska je to najlep-
šie, čoho je človek schopný, a v mojom 
živote je stále prítomná, od narodenia 
až dodnes.
Adam: Rodina. Mám malého syna, 

manželku a okrem nich naozaj veľkú 
rodinu. Samozrejme, lásku vnímam aj 
inde, ale toto je asi úplne prvá vec.

V rôznom veku a v rôznych 
obdobiach života vnímame lásku 
odlišne. Spomínate si, aké ste 

mali o nej predstavy v detstve? 
Mám na mysli škôlkarské časy.
M.: V tom čase bola najväčšia láska 

pre mňa asi mamička, v škôlke mi 
chýbala a nevedela som sa dočkať, 
kedy sa vráti z práce. Ale pamätám si, 
že škôlka bola tiež miesto, kde som 
sa prvýkrát zaľúbila. Do spolužiaka. 
Všade som rozprávala, ako sme „do 
seba“, že je to môj frajer, že sa budem 
vydávať, že budeme mať svadbu. Tu-
ším nám jednu v škôlke aj vystrojili. 
Raz sme to však asi trochu prehnali, 
keď nás po obede pani učiteľky uložili 
spať. Počkali sme, kým všetci zaspia, 
a dali sme si pusu. Pani učiteľka to 
videla a bol oheň na streche.
A.: Asi neviem úplne presne zade-

finovať, čo konkrétne som si pod tým 

slovom v tomto veku predstavoval, 
ale viem, že prvú „lásku“ som zažil 
už v škôlkarských časoch. Volala sa 
Nina a bol som ochotný deliť sa s ňou 
o sladkosti, a to som bol už vtedy veľký 
jedák (smiech).

Pubertálne lásky sú už o niečom 
inom. Vedia s nami pekne zamávať, 
zažívame prvýkrát veľkú búrku 
citov, poblúznenie, rozochvené 
túžby, ale i sklamania. Boli vaše 
tínedžerské lásky osudové?
M.: Úprimne? Neviem. Na základ-

nej škole som zažívala skôr sklamania 
a odmietnutia. V škole v prírode ma 
na slaďák nikto do tanca nezavolal a ja 
dodnes čakám, kto si so mnou zatancu-
je na Jamesa Blunta. Pamätám si, ako 

VŠETCI JU ŽIJEME. KAŽDÝ V INEJ PODOBE, DOKONCA KAŽDÝ VO 
VIACERÝCH PODOBÁCH. TAK SME SA O LÁSKE POROZPRÁVALI 
S AdAMoM BArdyM A MArtinou ZáBrAnSkou, KTORÝCH 

LÁSKA SPÁJA V SERIÁLI MAMA NA PRENÁJOM.

Text: Monika Macháčková

Foto: archív TV Markíza
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exkluzívny rozhovor



„„S láskou na 
prvý pohľad som 
už siedmy rok 
a funguje to.

ADAM:
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intenzívne som to prežívala, ako sme 
s babami sledovali páry, ktoré už tan-
cujú, a čakala som, kým ma zavolá ten, 
ktorý sa mi najviac páčil. Túžila som 
po láske ako z romantického filmu. Ale 
to je zrejme celoživotná podvedomá 
túžba každého človeka. Potom všetko 
zmenila stredná škola. Razom bol 
o mňa záujem, ale ja už som bola vy-
beravejšia. Neviem, či moje lásky 
boli osudové, s mojimi bývalý-
mi partnermi sme k sebe 
nepatrili, čo ukázal čas, 
ale každý vzťah ma 
niečomu naučil.
A.: Na tieto lásky 

rád spomínam, bolo 
to pre mňa všeobecne 
pekné obdobie, asi ako 
pre väčšinu z nás. Ale 
osudovými by som ich asi 
nenazýval, keďže moja dnešná 
láska nepochádza z tínedžerských 
čias, spoznal som ju o niečo neskôr.

V partnerských záležitostiach 
nás do veľkej miery ovplyvňuje 
to, aký vzťah vidíme u svojich 
rodičov. Platí to aj u vás?
M.: Moji rodičia sú tí najlepší rodi-

čia, akých si môžem priať, dávali mi 
tak veľa lásky, že ju dávam ďalej. Na-
učili ma, že aj keď to v živote niekedy 
nie je najľahšie, nevzdávame sa a sme 
silní natoľko, aby sme to ustáli. Každá 
hádka sa končí zmierením, lebo vzá-
jomná náklonnosť prekoná aj vlastnú 
hrdosť. Vidím to na svojich rodičoch. 
Mamina a ocino sú dvaja takí odlišní 
ľudia, každý z inej planéty, ale žijú 
spolu na jednej a funguje im to. Veľmi 
ich ľúbim.

Dnes mnohí vyznávajú teóriu, 
že manželstvo je prekonané 
a nemoderné. Aký je váš názor?
M.: Dnes má človek tak veľa mož-

ností, že to má vplyv aj na partnerský 
život. Neviem. Asi je jednoduchšie zo 
vzťahu odísť ako na ňom pracovať. 
Ľudia by sa mali vedieť rozchádzať, 
lebo keď dvaja k sebe raz nepatria, tak 

sa aj na hlavu môžu 
postaviť a nebudú sa 

milovať. Ale ľudia chcú 
mať niekedy otvorené zadné 

vrátka, chcú mať možnosť výbe-
ru, nechce sa im drieť na vzťahu, keď 
môžu mať nový, lepší. Poznám veľa 
párov, ktoré túžia po tradičnej rodine, 
manželstve, deťoch a chcú spolu zo-
starnúť. Možno nechcú svadbu z iného 
dôvodu, nepotrebujú manželstvo na 
to, aby vedeli žiť v plnohodnotnom 
vzťahu. Ale za mňa sú svadba a man-
želstvo jedno z najväčších vyjadrení 
dôvery partnerovi, je to oslava ich 
lásky, takže asi môžem tvrdiť, že som 
fanúšik svadieb.
A.: Úplne rešpektujem každého 

názor, ale ja sa s ním nestotožňujem. 
Práve naopak, myslím si, že fungujúci 
vzťah založený na podpore partne-
rov vytvára ideálne prostredie na to, 
aby človek mohol fungovať a rásť aj 
mimo neho.

Veľkou záhadou je láska na 
prvý pohľad. U niekoho funguje, 
ale sú i takí, ktorí na zaľúbenie 
potrebujú dlhší čas. Čo si myslíte 
vy, je lepšie podľahnúť prvému 
okúzleniu alebo radšej ísť do 
vzťahu opatrne a s rozumom?
M.: Láska na prvý pohľad je len 

poblúznenie, náklonnosť a chémia. 
Skutočná láska sa buduje a prichádza 

časom. Zaľúbenosť prerastie v lásku. 
Podľahnutie prvému okúzleniu sa 
nevylučuje s opatrným spoznávaním. 
Nemusíme sa hneď nasťahovať alebo 
vydávať. Môžete sa vzájomne spozná-
vať aj okúzlení.
A.: Tiež je to veľmi individuálne. 

Mne sa to osvedčilo, už som s láskou 
na prvý pohľad siedmy rok, takže ak 
sa pýtate mňa, tak to funguje.

Rany z lásky... máte 
s tým skúsenosť?
M.: Rany z lásky? To je telenove-

la, ktorú som milovala!:-D Asi som 
nezažila neopätovanú lásku do takej 
miery, že by som zatrpkla alebo sa 
z toho nevedela dostať. Nikdy som 
nikoho neprosila, aby ostal, lebo keď 
ma môj partner nemiluje, prečo by 
som s ním chcela ďalej byť? Jedi-
ný raz partner nechal mňa, bolo to 
v mojom prvom vážnom vzťahu. Mr-
zelo ma to, ale v podstate som cítila, 
že niečo nie je v poriadku, takže som 
sa s tým musela vyrovnať a išla som 
ďalej. To je život. A bolo to to najlep-
šie, čo sa mi mohlo stať.
A.: Nie. Našťastie.

Existuje také klišé, ktoré tvrdí, že 
v šoubiznise nie je možné mať 
stabilný partnerský vzťah, i keď je 
mnoho príkladov, ktoré ho vyvraca-
jú. Je nejaký pár v šoubiznise, ku 

Nie som typický 
romantik. Kytica 
ruží nespadá do 
mojich predstáv 

o romantike.
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ktorému vzhliadate 
a je pre vás vzorom?
M.: Žiadnemu z párov 

šoubiznisu nevidím do kuchy-
ne, takže nemám priestor na vzhliada-
nie, neviem, ako to majú za zavretými 
dverami. Navyše v bulvári sa toho po-
píše veľa nepravdivého, takže možno aj 
páry, ktoré nepôsobia šťastne, šťastné 
sú. Ale, samozrejme, komukoľvek 
v stabilnom šťastnom vzťahu fandím.
A.: Vôbec to tak nevnímam. Existuje 

veľa párov, ktoré toto tvrdenie ukáž-
kovo vyvracajú, veľa z nich poznám 
osobne a nevidím dôvod, prečo by to 
nebolo možné. Ak je vzťah založený na 
(skutočnej) dôvere oboch partnerov, 
určite to možné je.

Manželstvo je 
jedno z najväčších 
vyjadrení dôvery 

partnerovi. 
Žijete v partnerskom 

vzťahu. Čo ste si na 
svojom partnerovi všimli 

ako prvé, čím vás dostal?
M. (partner český herec Jiří Dvořák): 

Prvýkrát sme sa stretli na pľaci, na natá-
čaní filmu Šťastný smolař. Bol to môj prvý 
veľký herecký projekt a prvý film vôbec. 
Navyše tam hrali samé české hviezdy, 
takže som bola hanblivá ako malé kuriat-
ko vo veľkom svete. A hneď ako prišiel 
Jirka, tak ma v momente odrovnala jeho 
charizma, hlas a prejav, jeho láskavosť 
a prístup... a po prvej ostrej, samozrejme, 
aj jeho herecký výkon.
A. (manželka Bibiána): Je ťažké vypich-

núť jednu vec, ale ak musím, tak okrem 
fyzickej krásy asi neobyčajná ľudskosť.

Čo najromantickejšie ste z lásky 
spravili pre svoju partnerku?
A.: Nie som úplne typický 

romantik, napríklad obrovská ky-
tica ruží nespadá úplne do mojich 
predstáv o romantike a našťastie 
ani do predstáv mojej partner-
ky. Takže skôr ide o každodenné 
veci, ktoré možno neznejú ro-
manticky, ale sú.

Urobili ste aj niečo bláznivé 
a uletené, aby ste ho/ju potešili?
M.: Niečo bolo, ale to je naša 

osobná vec. A verím, že do bu-
dúcnosti ešte aj bude.
A.: Snažím sa niečo vymyslieť 

každý deň.

MARTINA:
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K vzťahom patria občas aj 
nezhody. Máte nejaký recept na 
zvládanie konfliktných situácií?
M.: Uvedomila som si, že vo vzťahu 

je najdôležitejšie, keď sa dvaja ľudia 
vzájomne vnímajú a počúvajú. Keď 
veci, ktoré robíte, nerobíte pre seba, 
ale pre toho druhého a navzájom sa 
vypočujete. Keď vám záleží na tom, 
čo partner prežíva, čo by chcel a čo 
má rád. A keď to tak máte obaja, 
tak je to šialene dobré. A skvele 
to funguje.
A.: Myslím si, že tie sú súčasťou 

každého vzťahu, dôležité je, aby mali 
rýchly koniec.

Obaja ste známe tváre z televíznej 
obrazovky, vaša popularita rástla 
raketovo. Prináša to aj záujem 
fanúšikov a fanúšičiek o vašu osobu. 
Ako to zvládajú vaši partneri?
M.: Jirka sa v tejto brandži pohybuje 

už dlho a vie, ako v tom chodiť, žiadny 
problém nemáme. O jeho osobu je stá-
le väčší záujem ako o moju, takže to by 
bola lepšia otázka skôr pre neho, ako 
to zvládam ja.:-D

A.: Presne, ako hovoríte. Je to sú-
časťou našej práce – veľmi príjemnou 
súčasťou. Moja partnerka to berie tak 
isto ako ja, profesionálne.

Žiarlivosť nie je zdravý prejav 
lásky, to sa asi zhodneme. Máte 
s tým osobnú skúsenosť? Ak áno, 
ako ste sa s ňou vyrovnali?
M.: Nie som typ človeka, čo by robil 

žiarlivostné scény, pretože ak partner 
chce podviesť, podvedie a nič s tým 
neurobím. A prečo by som v tom 
silou-mocou chcela zotrvať? Keď je 
vo vzťahu dôvera, ľahšie sa existuje. 
Ak je partner vyrovnaný sám so se-
bou, tak nepotrebuje robiť scény a to 
mi imponuje.
A.: Žiarlivosť je takisto prirodzenou 

súčasťou každého vzťahu, ak v ňom 
nie je, niečo nie je v poriadku. Dôležitá 
je miera. Zdravá žiarlivosť môže byť 
veľmi príjemná.

Momentálne ste hlavnými hviezdami 
nového rodinného seriálu Mama 
na prenájom. Je to príbeh o za-
motanej ceste k láske, s mnohými 

prekvapeniami a komplikáciami. 
Čo vás na scenári zaujalo?
M.: Je to príbeh neuveriteľne zá-

bavný a človeka drží v napätí po celý 
čas. Po každom scenári mám chuť 
prečítať si ďalší. Sú tam vzťahy, láska, 
komické situácie. A zároveň je to 
oddychovka. Naďa, ktorú stvárňujem, 
je nespútaná, nezávislá, spontánna, 
chaotická, úprimná a priamočiara, 
vie sa dostať do zamotaných situácií, 
ale vždy sa z nich svojou šikovnosťou 
a inteligenciou aj dostane. Aj napriek 
tomu, že pôsobí ako najväčší „postrach 
Denis“, je na rozdiel od ostatných 
veľmi vyzretá.
A.: Všetko. Veľmi rýchlo ma dej 

pohltil a chcel som čítať stále nové 
scenáre. Tento projekt a príbeh je 
podľa mňa veľmi pekne adaptovaný na 
naše pomery a diváci sa majú naozaj 
na čo tešiť.

Kde je podľa vás hranica medzi 
láskou a oddanosťou a nezdravou 
túžbou vlastniť toho druhého?
M.: Bezhraničná láska nepozná 

túžbu vlastniť druhého. Ak to tak 

„„Nerobím žiarlivostné 
scény, ak chce partner 
podviesť, urobí to aj tak.
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niekto má, má nejaký nevyriešený 

problém sám v sebe a podmieňuje 

vlastné šťastie v niečom externom. 

Keď niekoho skutočne milujeme, 

necháme ho aj odísť. Túžba vlastniť 

nie je láska. Takže ak o niekom takom 

viete, povedzte mu, že má asi problém 

sám so sebou a pravdepo-

dobne zdravo nemiluje ani 

sám seba.

A.: Neviem to určiť úplne presne, 

ale v tomto prípade sa podľa môjho 

názoru nerozprávame o tenkej hrani-

ci, ktorú nie je problém presiahnuť. 

Dôležitý je balans, tak isto ako v živote. 

Kde je balans, tam je to v poriadku.

Niet iného lieku na lásku, 
ako je ešte viac lásky, hovorí 
jeden výrok. Súhlasíte?
M.: Asi áno, lebo človek bez lásky 

akoby ani nežil. Ale láska je v kaž-

dom aspekte nášho života, takže 

napríklad po rozchode si ne-

treba hneď liečiť zlomené 

srdce novým vzťahom, 

len aby som nebol 

sám. To je niekedy 

horšie ako byť nejaký 

čas sám so sebou. Ja 

som v minulosti ská-

kala zo vzťahu do vzťa-

hu, ale aj tak mi najlepšie 

padlo, keď som nejaký čas 

bola sama a mala priestor ujasniť 

si, kto som, čo od života chcem a čo 

ma robí skutočne šťastnou.

A.: Ešte som o tomto výroku nepo-

čul, ale súhlasím.

Poznám páry 
v šoubiznise 

a mnohé z nich 
šťastne fungujú.

ADAM:


