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Editorial o tom. 7e ak ste
sa stratili, vratte sa a chodte
opacnym smerom

to tak mam, Ze sa ludi stale nieco vypytujem. Zaujima

ma, Co robia, ¢i s Stastni, Ze to robia, ¢i to vzdy robit

chceli, a ked nie, preco to teraz robia. Poznam len jed-

ného cloveka, ¢o sa vypytuje viac, Katka Brychtova,
pozdravujem ta :-).

Ale ked sa pytate a ludia rozpravaju, spoznavate pribehy. Zamo-
tané, jednoduché, smutné, veselé, velijaké. Spoznavate Zeny, ktoré
ako malé snivali o tom, ze zmenia svet, Ze budu nosit dlhé vlasy po
pas, Ze budd zit rok v Rime ako Julia Roberts v tom filme, Ze stretnti
skvelého chlapika, ktory bude ich druhou polovicou, ze budu chodit
na vystavy a do divadla a budu pestovat kvety a piect kolace svojim
detom, ktoré budu krasne a veselé... Spoznavate Zeny, ktoré si za
snom idy, ktoré majui podporu, aj také, ktoré zakopli alebo natrafili
na zI4 spolocnost, spoznavate tie, ktoré snivat neprestali, tie, ktoré
rezignovali, spoznavate krasne bytosti, ktoré ked hovoria o tom, ¢o
by naozaj chceli, 0Zijd, o¢i sa im rozziaria a plet chyti farbu.

Hm.

Aj vy ste niekde na svojej ceste zle zabocili a kracate po ceste, kto-
ré nie je to, ¢o chcete? A o cieli uz ani nehovorim, lebo ten je niekde
uplne inym smerom? To nic. Zastavte. Otocte sa. Kracajte spit. A na
krizovatke si vyberte ten smer, ktory z vas urobi znovu to malé poska- " q
kujtice dievca, ktoré sa tesi z kazdej jednej mintty. d, g a./ : G[’b_/

Rok 2023 nech je o vas.

iPm@@Wm p

: MAMA'S BOUTIQUE
: AND DESIGN HOTEL V BRATISLAVE

Ak pri cestovani uprednostiiujete malé, butikové hotely
pred velkymi hotelovymi siefami a chystate sa do Bratislavy,
. potom vam odporti¢ame ubytovat sa v hoteli MAMA'S.
: Nach&dza sa v tichej $tvrti v $irsom centre hlavného mesta.
. Hotel vas zaujme svojou eleganciou, modernym dizajnom
: avludnou rodinnou atmosférou. Ak hladate pokojné a tiché
prostredie a individualny pristup k hostovi, potom uréite zavi-
. tajte do hotela MAMA'S.

www.hoielmamas.sk
januéar 2023 evita 3
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. VIANOCE BEZ DARCEKOV

/i Naviano¢nt Evitu sa vzdy tesim, odkladdm siich :

PRAKTICKE RADY

Ocetiujem, Ze v Evite sa do¢itam praktic-
ké rady z kozmetiky. Neuverejiiujete pri-
pravky s cenami v astronomickych vys-
kach, ktoré by som vlastne ani nevedela
pouzivat, ale vdaka vam a vasim radam
sa viem pekne nalicit aj pripravkami,
ktoré sa zmestia do malej kozmetickej

tasticky, v ktorej som urobila inventiru ~ TakZe pozor na seba, Zeny. Nina
podlavasich tipov. Bibiana
ROZCHOD

VYHORELA SOM

Vzdy som ¢lanky o vyhoreni a o tom, ako
treba oddychovat, preskakovala. Nety-
kali sa ma. Pracujem vela a dost tvrdo

a bola som presvedcend, Ze mam svoje
tempo pod kontrolou. Aj vtedy, ked som
sa budievala o tretej v noci a uz som do
rana nespala, lebo som myslela na pra-
cu. Aj vtedy, ked som vstavala s totdlnou
nechutou do prace, ked som v robote
nic¢ neurobila, lebo som sa citila zle,
aradsej som si ¢itala spravy v novinach
alebo scrollovala po socidlnych sietach.
Zacala som vynechavat deadliny, porady

i adasto si v nich zalistujem aj pocas bezného roku.
iUz minuly rok sme s manzelom skusili detom na-
i vrhntt, aby sme si urobili Vianoce bez darcekov.
i Tvarili sa statoéne, stihlasili, ale nakoniec som
. . § , . i to bolaja, ktord nevydrzala, a véetci si nasli pod
aneskor aj samotntl dochadzku. UzZsom : VJ i ’vy 9 . p’
P . : stromcekom malt drobnost. Tento rok uz s tym
citila, Ze nieco nie je v poriadku. Unave- : o . . g
) , N N : ndpadom prisli ony sami, takze naozaj stravime
na som bola od rana do veCera, uzlen ~ : . . , ,
. . , . : sviatky so strom¢ekom, pod ktorym nebudu dar-
pomyslenie nato, Ze otvorim mail, ma  : . PO .
%erpalo... Diagnéza bola vvh X : Ceky. Dolezité je aj tak zdravie a to, aby sme sa na
VYCErpalo... D1agnoza bOIavyloremi€. & 4. 4 zastavili a boli spolu.  Ema, Poprad
Uz je to sedem mesiacov a stale niesom :

schopna ist do prace. Dokonca si mys-
lim, Ze do tej p6vodnej sa ani nevratim.

Musim povedat, Ze sa mi nepaci ten
novy trend - budme po rozchode
priatelia. Alebo rozidme sa v dob-
rom, aby sme si so sebou neniesli
Ziadne negativne emdcie. Ale
rozchédzame sa s clovekom,
ktory ndm ublizil, nie? Alebo

s ktorym sme neboli stastné. Je
podla mna tplne prirodzené,

Ze v Zivote mame ludi, o ktorych
uz nikdy v Zivote nechceme pocut
alebo ktorych uz nechceme stretnut.
Umelo si vytvarat pozitivne putd so
vSetkymi je hltipost. Ivona

NIVEA ténovaci
o¢ny krém v hubke
Cellular 3vl - svetly,

16,99 €

NIVEA profesionalne
sérum Cellular
Hyaluron, 17,99 €

Janka Melusova Silvia Madova Renata Pelczova

Topoléany Nitra Zilina

Katarina Navratilova Helga Valkova Monika Molnarova
V SMS sutazi Sered Smolnik Zemplinska Teplica

54 Alena Kacerova Alexandra Matejova Dominika Klimesova
3 b?ihc el;( prod.uk(’iov Zarnovica Nitra ! Caklov
0 O!IlaCIl.O st10 Katarina Orsulova Katarina Urbanekova Aniko Kaszonyiova

SpOlOCHOStl Henkel Novéaky Mojmirovce TrebiSov
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Kazdy den nové clanky a inspiracie, triky, navody a kopa zaujimavého Citania.
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Susedia sa vzdy

8
pytaja. A kamze !

cestujete, a ja ze
do prace.

Po tlaéovkach
na pekno.

Titulkova
klasika.

Titulku sme fotili

v prijemnom
a Utulnom hoteli
Ked fotievame Mama’s.
v showroome Elmina,
¢asto nas sprevadza
tento mily psik.




objavili sme pre vds

Vaza,
Bloomingyville,
60,90 €, kpredava
Revitalizaény Bonami.s

kyslik pre unavenu
plef, Omorovicza,
69 €, predava
beauiysecrei.sk

Katka Panzar:
Finske stastie,
10€

teraz?

NOVY ROK JE PRED NAMI
A S NIM AJ NOVE ZACIATKY.
BUDTE ODVAZNE A OSLAVTE
PRICHOD NOVEHO ROKA BEZ
STRACHU A S PORIADNOU
DAVKOU EXTRAVAGANCIE. KEDY,
KED NIE TERAZ?

Text: Nina Murarova
Foto: archiv znadiek

Pohér na vino,
La Rochere,
1099 €

Cizmy,
Stradivarius,
2999 € - Znovupouzitelné press
- on nechty, Minora,
24,99 €, pedava

mlnoranalls com
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-

Foreo, Luna Mini,
199 €, predava
Notino.sk

. Nausnice,
Sal, Pull and
Moschino, Bear, 799 €

 $8

Sveter,
Mango,
4999 €

Sveter,
F&F, info
o cene

v predajni Kabelka,

1299 €

Nohavice,
Esprit,
7999 €

Topanky,
Even and
Odd,

4495 €

januéar 2023 evita
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VERONIKA HOMOLOVA

PRAVE SO SVOJIM TIMOM DOKONCILA HRANY
DOKUMENTARNY FILM O ANNE MALINOVEJ,
MLADEJ VDOVE, KTORA POMAHALA JOZEFOVI

TOTHOVA (42)

GABCIKOVI PRED ATENTATOM NA HEYDRICHA. e
UBYTOVALA HO U SEBA, STARALA SA O NEHO, %,

ROBILA MU SPOJKU, PRENASALA ZBRANE. AJ KED

JEJ ZA TAKUTO POMOC HROZIL TREST SMRTL.

Co rano ¢itas ako prvé?

Spravu so Zelanim pekného dria od
mojho muza, kedZe vstava vyrazne skor.
A hned potom spravodajské stranky, kedze
som dvadsat rokov pracovala v spravodaj-
stve a stale ma aktudlne dianie zaujima.

Ktory film ta naposledy rozplakal?

The Sleepers (Spaci). Ndhodne mi
ho pontkla streamovacia platforma
a chcela som zistit, ¢i ho budem vni-
mat inak ako kedysi.

Ktory film na zaklade skutoé¢nych
udalosti mas najradse;j?
Out of Africa. A eSte Walk the Line.

Na akd hudbu najradsej cvi¢is/behas?
Na hity od Guns and Roses, Aerosmith
a Queen.

Je serial, ktory mézes
oznacit za svoj top?
Band of brothers.

Je kniha, ktort si uz dlho chce$
precitaf a nestihas?
Osmy Zivot pro Brilku.

spisovatelov, ktorych poznala - Janka
Jesenského, Martina Kukuéina, Teré-
ziu Vansovil, Jozefa Gregora Tajovské-
ho a dal$ich. Krasne piSe o poslednych
rokoch mojej obltibenej BoZeny Slan-
¢ikovej Timravy a ako ju v Lucenci,
mojom rodnom meste, navstevovala.

Ktora pesni¢ka fa urcite vytiahne
na taneény parket?

Lay Back in the Arms of Someone
od Smokie. Moja mama ich miluje
a vzdy sme na ich najvacsie hity tan-
covali po kuchyni.

Ktory podcast rada pocivas a preco?
Nepoctuvam pravidelne ziadny, ale pra-
videlne ¢itam prepis podcastu V zenskom
rode. Ovela radsej ¢itam ako poctivam. Pri
pocivani som sa opakovane pristihla, Ze

nedavam pozor. Pri ¢itani sa mi to nestava.

Co si naposledy hladala na Googli?
Aké st hodiny pre verejnost v ba-
datelni archivu vo Viedni.

Koho si naposledy
zacala sledovaf
na Instagrame?

ANNA MALINOVA -
BEZPVE'CNY UKRYT PRE
GABCIKA

Kto vlastne bola tato mlada vdova,
ktoré sa v case, ked pomahala Joze-
fovi Gab¢ikovi, starala sama o trojro¢-
nG dcérku Alenku?

Ako sa jej podarilo nacistov presved-
¢if, ze bola len naivnou milenkou,

a preto Gab¢ika neudala ani po aten-
tate? Poznala aj identitu muza, ktory
paradutistom nosil presné informacie
o Heydrichovom pohybe, no ani po-
¢as mucenia ho neprezradila. Nacisti
k nej boli nevyslovne kruti - dondtili
ju napriklad aj identifikovaf Gabéika.
Ukazali jej viak jeho odrezani hlavu
nalozent vo formaldehyde. Anninu
trojrocnt deérku Alenku nacisti uvéz-
nili v interna¢nom tabore. Do konca
vojny zabudla, ako sa vol4, aj na
svoju mamu Annu. Bola adoptovana,
no novi rodicia jej to nikdy nepoveda-
li. Pravdu o svojej statocnej mamicke,
ako jej dodnes pani Alena hovori, sa
dozvedela az v dospelosti. Na Annu si
uchovala jedint spomienku. A v ku-
chyni na stene mé& uz roky obrazok
dievéatka za zamrezovanym oknom,
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Ktord knihu si ¢itala naposledy? Nepamitam ktory jej mama este stihla poslat z Te-
Hana Zelinova - Vejar s fialka- sito, chodim tam rezina, kym ju odvliekli na popravu do
velmi mélo. koncentracného tabora Mauthausen. 12

mi. Fascinujice spomienky na
L]
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V MOJOM ZIVOTE

Ako ranajkuje$ cez pracov-
ny tyzderi a ako cez vikend?
Celkovo vikend a pracovné dni
velmi nerozdelujem. Herectvo
je také nepravidelné, Ze obcas si
pletieme aj deni a noc, nieto este
jednotlivé dni. Kedykolvek vsak
rada ranajkujem ovocny jogurt
s dobrotami, ktoré mam starostlivo
rozdelené v sklenenych poharoch.
Su to r6zne semienka, kakaové
boby, lyofilizované ovocie, kokos,
oriesky ¢i orieskové maslo... A ¢im
viac dobr6t, tym lepsie.

Co a kedy rada obedujes?

Obedy mévam tiez dost nepravi-
delné. Casové rozmedzie obedov
sa u mna pohybuje medzi 11. az 17.
hodinou. A ¢im neskdr, tym viac si
na fiom pochutim, celkovo mam
jedlo velmi rada, nech je akdkolvek
denna hodina. V poslednom case sa
neviem dojest zapeCenych cherry
paradajok s cesnakom a olivovym
olejom, podavanych s cestovinami
a mozzarellou navrchu.

Co si nikdy nedas na ve¢eru?
To je tazka otazka, povedala by

som, Ze uz som vecerala vSetko

mozné... Zdravé i nezdravé. Pre-

to poviem pecienky na cibulke

s ryzou, a to preto, Ze ich nemam

vSeobecne rada.

Ty a alkohol...

Poslednych sedem mesiacov som
alkohol nemala, i ked priznam,
Ze som nan parkrat chut dostala.
Stacila zima a sviato¢na atmosféra
a hned som mala chut na varené
vino. Inak nie som a nikdy som
nebola kralovna vecierkov. Mavam
neznesitelnt ,,opicu’, takze mi to

evita januar 2023

za to nestoji. Navyse, okrem jedla
mam rada aj spanok. A ¢im som
starSia, tym viac si ho uzivam.
Obcas zaleziem do postele aj o pol
deviatej v piatok veCer a nemozem
byt stastnejsia.

Ktory $port mas rada a ro-
bi$ ho pravidelne?

Bola som prakticky vychovana
v horach, konkrétne Jizerskych,
pretoZe som z Liberca. A tak k Spor-
tu inklinujem od malicka a ten zo-
znam by mohol byt poriadne dlhy.
Sport, ktory si véak posledné roky
naozaj velmi uzivam, je snoubord.
Som samouk a po niekolkych zlo-
meninach, ¢o ma sprevadzaju tak
od pétnastich, by som povedala, Ze
uZ mi to ide celkom dobre. A urcite
musim este spomentt lezenie, po
skalach aj na umelej stene. To je
nieco! A ak to raz p6jde, velmi by
som sa chcela naucit aj surfovat!

Ktory $port by si nedoka-
zala robit a preco?

Fiha, tazka otdzka. Mna bavi
skusat nové veci a pri Sporte to nie
je inak. Asi by som sa citila ako
hromotik napriklad pri balete...
Myslim, Ze to nie je druh pohybu
pre mia a pre moju panvu. Haha.
Ale jednu lekciu by som asi zvladla
skusit pred tym, nez by som to upl-
ne zavrhla.

Co robig, ked potrebu-
jes$ zhodif par kil?

Vahu som, Uprimne, nikdy nerie-
sila. Takze nic radikalne a drastické
by som pre to nikdy nerobila. Ked
sa necitim dobre vo svojom tele,
napriklad si nepripadam spevnena,
ako by som chcela, zaénem trochu
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Radka Caldova (26)

HERECKA, KTORU STE MOHLI VIDIET
V NIEKOLKYCH EPIZODACH CESKEJ
VERZIE SERIALU PAN PROFESOR
A COSKORO V JEDNEJ Z HLAVNYCH
ULOH HISTORICKEHO VELKOFILMU
SLUZKA, SA ONEDLHO STANE
PRVYKRAT MAMOU. RADOSTNE
OCAKAVANIE OVPLYVNILO AJ JEJ
ZIVOTOSPRAVU.

cvicit, ale len doma s vlastnou vahou.
Snazim sa obcas behat, ale to mi nikdy
nevydrzi velmi dlho. Uvidime po porode,
ako budem spokojnd so svojim telom a na
aky Sport sa zameriam, aby som tro-

chu spevnela.

Kedy chodi$ spavat a mas ne-
jaké predspankové ritualy?
Ako som uz hovorila, spAinok mam velmi
rada a este viac po tom, ako som si precita-
la knihu Preco spime? od Matthewa Walke-
ra. Vdaka nej som aspon jemne nahliadla
do tajomstiev spanku, takze sa snazim
spat vzdy minimadlne osem hodin. A to aj
napriek tomu, Ze prave v divadelnom a vo
filmovom svete sa vSetci predhanaji v tom,
kto spal menej hodin. Ritudl asi ziaden ne-
mam, ale mam rada, ked mam pri posteli
vzdy $alku s ¢ajom a balzam na pery. A eSte
deku cez seba tak, ze gombiky obliecok st
dole pri nohach. Tak to mam rada.

Text: Zuzana Matusova, Foto: Ell Slovak
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Vase vyhry, nasa rados
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TAVKY

v mojom Zivote

DIVADELNY, SERIALOVY
A FILMOVWY HEREC
POCHADZAJUCI Z LUCENCA
HOVORI, ZE TALENT JE LEN
DESAT PERCENT, OSTATNE JE
DRIL. AK SI JEHO TVAR NEVIETE
ZARADIT, MOZNO VAM UTKVELA
V PAMATI Z REKLAMY S DNES UZ
LEGENDARNOU HLASKOU ,,SANKA
DOLE, SEFE.*

. /
NAJLEPSIA prdca
V MOJOM ZIVOTE

Najlepsia praca je pre mia tocit
film. V mojej profesii ma naj-
viac bavia prave filmy a nic lep-
Sie pre mna asi nemoze byt.

NAJLEPSIA

dovolenka
V MOJOM ZIVOTE

Milujem Chorvitsko - to je
moja letnd edicia dovoleniek,
kam sa vzdy rad vratim. Ale ak
by to malo byt v zime a na Slo-
vensku, tak je to jednoznacne
lyzovacka v Jasnej.

LUKAS PELC (30)

. Vd
NaJLERSIA KTtpa
V MOJOM ZIVOTE

Stal som sa vasnivym cyklis-
tom, ¢ize za posledné roky asi
najlepsie, ¢o som si kupil, je
cestny bicykel.

NAJLEPSIA mda DO

MOJHO ZIVOTA

Nasa profesia je velakrat pod drob-
nohladom verejnosti a velakrat sa
o nas hercoch povie naozaj vselico.
Preto sa vzdy riadim heslom: ,Nie
je dolezité, co sa povie, ale kto to
povie...!“ Tato radu mi dal rezisér,
profesor Strnisko, kedysi na VSMU
a bola to jedna z najlepsich rad, aké
som kedy dostal.

NaJLERSIA Oslava

cohokolvelk
V MOJOM ZIVOTE

Oslavujem vzdy, ked ide o nejaky milnik.

ked uvedieme premiérovo film Slizka

v kinach. Zahral som si v flom zahrad-
nika Stefana. Bude to jedna z prvych osl4v,
ktoré ma Cakaju v roku 2023.

NAJLEPSIE

prekovapenie
V MOJOM ZIVOTE

Mam to naopak. Milujem robit prekvape-

nia inym. Najlepsie st vsetky tie, ktoré sa

mi podaria. Madm z nich obrovsku radost,

hlavne ak vidim, Ze to doty¢nu osobu sku-
toéne potesilo.

Text: Zuzana MatuSova, Foto: archiv
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Dakuleme,
ze nam davate
viac zivotoV!

Vdaka vam c¢oraz viac plastovych flias a plechoviek ziskava Sancu na dalsi Zivot.
Na takmer 3 000 odbernych miestach po celom Slovensku denne spolu
vyzbierame priblizne 3 miliény napojovych obalov, ¢im sa blizime k 1 miliarde
vyzbieranych plastovych flias a plechoviek na recyklaciu v tomto roku.
BlahozZelame, Slovensko! A dakujeme, Ze vam zaleZi na nasej prirode.

www.slovenskozalohuje.sk



