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Editorial o vianociach

asi susedia mali minuly rok pred Vianocami covid.
Najskor mama, potom otec, potom deti. A potom bol
Stedry deti.
Hovoria, Ze napriek tomu, Ze boli chori, bol to je-
den z najkrajsich predviano¢nych casov v ich Zivote.

Boli spolu, v karanténe. Piekli si na sviatky, pokojne ozdobovali
dom, darcéeky vyberali online a my susedia sme ich od kurié-
rov prevzali.

Sranda je, Ze niekedy nds k tomu, aby sme nepodlahli celému
tomu stresu, musi prinutit choroba.

Mozno by bolo fajn rozhodnit sa pre ten pokoj.

Ziadne z4pchy, Ziadne rady v obchodoch, Ziadne nékupy na
poslednd chvilu.

Ni¢ také.

Ziadne choroby cez sviatky, ked si telo uvedomi, e sme koneé-
ne vypli, Ziadne tiché domdcnosti, lebo ten zabudol to a ten zase
ono, ziadne vycitky svedomia, ¢o vSetko sme este mohli a neuro-
bili sme.

Budme spolu.

Alebo budme sami, ak to potrebujeme.

Vianoce st o tom, aby sme sa zastavili.

Ale to neznamena, Ze tyzdne pred nimi musime Sprintovat. :-)

Stastné a pokojné.

december 2022 evita
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DAKUJEM ZA SLOBODNE
MAMY

Chcem sa Vam zo srdca podakovat za
novembrovu Evitu. Kupujem si ju pra-
videlne, stéle je dobr4, ale tato sa ma
ako slobodnej matky osobne dotyka.
Dakujem za podnetné &lanky zo Zivota
slobodnych matiek. Ja by som tiez
nikdy nepovedala, Ze v 40-ke ostanem
kvoli nezodpovednosti otca méjho syna
sama s mesacnym dietatom ako slobod-
na matka, ale stalo sa, syn je zdravy,
Zivy, stavaju sa aj horsie veci. My matky
kvoli nasim detom dokdZeme aj nemoz-
né... ESte raz dakujem za skvelé ¢islo
anech sa Vam dari. Martina

SLOVENCINA

Mila Evita, velmi ma zaujalo, Ze ste vo
Vasom skvelom novembrovom ¢isle
venovali priestor aj slovencine, ako s fiou
ako spolo¢nost narabame, lebo zovsa-
dial sa na mna valia len cudzie jazyky,
hlavne angli¢tina a jej vjznam vo svete.
Pri ¢itani tohto ¢lanku som sa zamyslela

V SMS sutazi
0 balicek zubnych
Eglst znacky

iela perla®:

6  evita december 2022

nad kamoskou Slovenkou, ktord zije v za-
hraniéi a svoje 6-rocné dieta vobec neudi
po slovensky. KedZe jej nechcem davat
nevyziadané rady, vyuzila som prileZitost
a tato Evitu som jej veru darovala, dufa-
juc, Ze si tento ¢lanok predita a trochu sa
zamysli aj nad prirodzenou dvojjazyénou
vychovou. Janka

DAKUJEM ZA MONIKU
Uz niekolko rokov je kazdy mesiac mojim
najvernejsim spolocnikom ,;moja evitka".
Ale posledné ¢islo bolo izasné. Moniku
Hilmerovi mam velmi rada, tak som sa
potesila, Ze si o nej a jej rodine precitam
nieco nové. Moniku poznam dlho, este
ked spievala a tancovala v Radosin-
skom naivnom divadle. Je to moja
vrstovnicka, skveld herecka a s man-
Zelom tvoria vesely a pekny par.
Novembrovi1 ,evitku“ som zhltla za

par hodin pri mojej obltibenej kavicke.
Bolo Co citat, ste skvelé dievcata, robite
skvelu pracu, len tak dalej. Uz teraz sa
teSim na dalSie ¢islo. Erika

ZDRAVIE JE NAJVIAC

i ... prave lezim vnemocnicnej izbe. A vcera, den pred

i nastupom do nemocnice, na vlakovej stanici v obcho-

¢ de namiia vykika ruzové logo Evity.:) Potesila som sa :
ahned'si ho ako spravna Slovenka Zijtica v Prahe $upla do
i kosika. Ako tak listujem, zastanem na str. 85 a priestor tu :
i m4 pre mfia momentalne najdoleZitejSia téma. Vlastne

je témou nielen mojho zajtrajska. Je to téma, po ktorej

i mne vtomto pripade ostane jazva. Nielen na dugi, ale aj

i natele. A aj preto piSem a venujem tento &as pre vietky
Zeny s odkazom, ktory bol tento rok mottom pre AVON

i zazdravé prsia: ZALEZI NAM NA ZDRAVT. Som sticastou

© tejto komunity, aviak nie ako ambasédorka (ktorou by

som bola radsej :-)), ale ako pacientka. PriSlasomnato
i ndhodou (pri plavani :-)) a tieZ to neméme geneticky vro-
i dine. Pytam sa teda, z Goho Cerpal tento tajny nepriatel, :
aby sa usidlil vo mne? Nateraz odpoved nemam, avsak

i viem, Ze posolstvo prevencie musfm §irit dalej. A mozno
i préave tymto mini dldnkom niekomu zachranim Zivot,
pretoze po jeho precitani zodvihne telefén a objednd sa

i napreventivnu prehliadku. Je jedno, aky je mesiac, déle-
i %ité je NEZABUDNUT a mozno si dat aj touto formou pre
seba ten najkrajsi darcek - ZDRAVIE.

i Verte, 7e urcite budete zaspévat pokojnejsie ako ja... Prave

¢ vtento defi, DEN pred operéciou... '

Peta
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DoSudek
voo LAL masioco
Voravy bali¢ek znacky
s.Oliver Pure Sense

Kupelovy a sprchovy gél, 75 ml
Toaletna voda, 30 ml

Lucia Septikova Sotia

Zlaté Moravce Turska

Zuzana Filova Zilina
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Zuzana Hartelova Martiniakova Zuzana Ziackova
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Milos Dibdiak Jan Skrabak Miriam Akuritna
Nizna Smolenice Svity Jur

Zuzana Sperkova Veronika Gurova Zaneta KniZatova
Pezinok Banska Bystrica Dvorany nad Nitrou
Miéria Sabikova Barbora Dungelova Veronika Poltakova
Cerveny Hradok Teplicka nad Vahom Ziar nad Hronom
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CO VAS ZAUJALO, €O STE ZAZILI, CO NAM CHCETE POVEDAT? g
PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK
EVITA magazin @evifamagazin

Zladené do
Evita farieb.

Na dlhych cestach
néas zachranili takéto
mega velké sendvice
od Zuzkinho frajera.
Aj olivy tam boli.

Médu

sme fotili

v kreativnom
prostredi.



objavili sme pre vds

Sviecka,
Skandinavisk,
59,99 €

M&gz’c/{y’ mesiac
DECEMBER

Lak na
nechty,
Essie, asi

A il
pe 2

Lesk na pery,
Btéiois, asi
5

§aty, Ted
Baker,
19495 €

Nohavice,
Jaded London,
59,99 €
Zapisnik, Castelli
Milano, 16,90 €

“ak g PRESKUMAJTE S NAMI CARO o
*_, ol ZIMNEHO OBDOBIA, KTORE Hee
VEANOCE  JE PREDZVESTOU MAGICKYCH

. o SVIATOCNYCH DNf... Bogu e Bonamist

\Q‘; Wé}&l Pripravila: Ni}la Muvrérové.

“E: 4; \&g Foto: archiv znaéiek

Zora Mintalova
Zubercové: Vianoce
na Slovensku, asi 21 €

Cizmy, Love Moschino,
14990 €

Mg,

Topanky, See
by Chloe,
215 €

Cizmy, Ugg,
1899 €gg

Bunda, YAS, 99,99 €
8  evita december 2022
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MY HAPPY HEARTS
Handcrafted in Ethical Gold

1860

THE ARTISAN OF EMOTIONS — SINCE

SHERGN

M$207105/02

since 1991
Panska 2, 811 01 Bratislava, Tel: +421 2 54 64 78 52
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TRADICNE KOLACIKY V NETRADICNEJ FARBE MOZU
OZIVIT AJ VAS SVIATOCNY STOL. PRIPRAVTE SI KLASIKU
OZDOBENU RUZOVOU RUBY COKOLADOU.

KDE SA VZALA, JE NAOZAJ ZDRAVA A AKO JU POUZIT?

Text: Zuzana Matusova
Foto: Shutterstock, archiv firiem

s / / e )

Vyrobne tajomstoo

Ak ste zachytili ruzovti ¢okoladu, zrejme ste si povedali, Ze je
plna farbiv. No ide o prirodny produkt a rubinova farba nie
je vysledkom chemicky pridanych ingrediencii. Na jej vyro-
bu sa pritom pouzivaji rovnaké kakaové boby ako na beznti
¢okoladu. Rozpoleny surovy plod ma totizZ prave ruzovy
odtieri a stacilo len vymysliet, ako farbu zafixovat, aby tipra-
vou prirodzene nezhnedla. V roku 2009 sa to podarilo firme
Barry Callebaut, ktord si dala vyrobu patentovat a chrani si
svoj recept natol'ko, Ze v podstate len oni dodavaju dalsim
¢okoladovniam tuto tajnd surovinu.

10  evita december 2022

/ 7 i
Ovocna chul
Ak ste uz ruby cokoladu jed- S
li, zrejme viete, Ze sa velmi b i,
nedd porovnat s klasickou \
mlie¢nou ¢i bielou, dokonca < z ’ A
ani s horkou ¢okoladou. Jej chut
pripomina ovocie, vraj preto, Ze sa na
udrzanie rubinovej farby pouziva kyselina citrénova. Ma
smotanovu konzistenciu, chutovo je skor horkasts, ale pri-
tom sladka. Podla odbornikov na jazyku najviac pripomina
bielu ¢okoladu s malinami.




Chocolissimo,
70g,11,20€

District,

| 100 g 8 €
B Ocense, KAM JU POUZIT?
Ha0e v Ked polievate:

Ruzova ¢okolada moéze byt
polevou iselskych kolacikov

Ruby na pegenl.e alebo 3uhajd.

Ruzové kolaciky lahko zakomponujete

aj do sviato&ného pedenia, hoci si za fa- Ked micate konce: ga’"'Yb .
rebnt paradu trochu priplatite. Ceno- Menej ¢okolady miniete 48‘0e ,au '
vo sa ruby pohybuje vo vyssich sumach a efekt ostane rovnaky, ak D 8,62
ako bezna cokolada na varenie. Kupit do ruby ponorite len konce, RS
moZete klasicku tabulku alebo podobu napriklad fikanych roztekov '
Cokoladovych kostok. Pri roztapani ¢o- ¢i praclikov. b
kolady vsak déavajte pozor. Rozhodne to

L. TPl i y . Lucas,
nerobte s tukom, ako ste zvyknuté pri Ked su sucastou cesta: 1k,
¢okolade na varenie. Do misky dajte Zaujimavo budu nielen vyzeraf, 1880 €

len ruby a rozpustte ju nad parou. ale aj chutit cukrovinky, kde
ruzovd ruby zapracujete
do cesta, napriklad pri vyrobe
kokosovych gulé¢ok ¢i
cookies a brownies.

december 2022 evita 11



MLADU SLOVENSKU HERECKU MOZETE
REGISTROVAT ZO SERIALU SESTRICKY
ALEBO Z FILMU SVINA A UZ COSKORO
SA OBJAVI V JEDNEJ Z HLAVNYCH ULOH
HISTORICKEHO FILMU SLUZKA.

Ktory film ta naposledy rozplakal?

Pravdepodobne to bol film Svetlo-
noc. Ostala som v nemom uzase. Po
jeho zhliadnuti som mala pocit akejsi
hrdosti a vdaky, Ze Slovaci vytvorili
takyto film, pretoZe mi vlastne nepri-
padal tak obvykle slovensky, ale skor
eurdpsky. Podobne intenzivny zazitok
som vSak mala aj pri filme Piargy, ten
som si dopriala hned dvakrat. V po-
slednych mesiacoch mame na Sloven-
sku v ponuke kin naozaj vela dobrych
filmov a treba ich podporit. Chodte
tiez do kina. O par mesiacov sa uz
konec¢ne dockame aj nasho filmu od
Mariany Cengel Soléanskej - Sltizka.
St to dva roky od zadiatku vyroby,
velmi sa uz nan tesim.

Ktory film na zaklade skuto¢-
nych udalosti mas$ najradse;j?

Aj ked'to nie je asi tplne ono,
skuto¢ne obliibené mam dokumen-
ty. Taky m6j mam Obrazy starého
sveta. Ak chcete pookriat, pozrite si
ho, je volne dostupny. Ja ho pozeram
pravidelne.

Je seriél, ktory mézes ozna-
¢it ako svoj top?

Vobec nie som zo skupiny ludi, kto-
rym ucarovali streamovacie sluzby,

aj ked ma to niekedy mrzi. Obltibe-
né mam skor filmy nez seridly. Ale
pred ¢asom som videla Cesky serial
Kukacky, ktory nie je az taky znamy.
Pekna vec.

Ktord knihu si ¢&itala naposledy?

Momentalne ¢itam Burlivé vysiny
od Emily Bronteovej, pretoZe o par
mesiacov to nase divadlo, DJP v Trna-
ve, uvedie v rézii Maridna Amslera,
ktory pripravil aj dramatiziciu tohto
romanu. No posledné ¢itanie, okrem
priprav na nejaky projekt, boli Sa-
tinského listy Moji mili Slovaci. To je
velmi prijemné Citanie.

Ktora pesnicka fa vytiah-
ne na tane¢ny parket?

Co ma prehovori a postavi zo sto-
licky, aj ked prave mozno nemam
naladu, je jednoznac¢ne hudba Gorana
Bregovica a jeho zoskupeni. Balkan
for sure! A ked sme uz pri folklore,
mojou pomerne vaznou srdcov-
kou je tvorba Stefana Steca

a Fajty.

Ktory podcast rada

pocuvas a preco?
Zvacsa podcasty slo-

vens}q’zch dennikov, tiez

Cesky rozhlas mé vyborné podcasty.
A nase, no mozno nie také zname,
ktoré mam rada, st Uhol 92, ZBLIZ-
KA, Miméza ¢i Nevyhoreni.

Co si naposledy hladala na Googli?
Vysledky komunélnych volieb
u nas, v Liptovskom Mikulasi. Dost
ma zosmutnili. Vzapati som si roz-
Kklikla nieco pre poteSenie, a to prenos
prvych pretekov svetového pohéra
v alpskom lyZovani, slalomu v Levi.
Alpské lyZovanie je azda jediny Sport,
ktory sledujem. Mame to trochu v ro-
dine, takze mi to nie je cudzie. Navyse
mdme v tomto $porte skveld repre-
zentantku, takze si myslim, Ze je hrie-
chom nesledovat Petrine tspechy.

Koho si naposledy zacala sle-
dovat na Instagrame?
Urcite to bol nejaky gastro profil.
Vécsina mojho odberu sa tyka bud
umenia, spolocenského diania, ces-
tovatelskych profilov, ,krasnych
ludi“ alebo gastra :-) Ako
urdity druh umenia vni-
mam totiZ aj kulinarstvo,
obdivujem to a rada objavu-
jem nové. Vlastne nie, uz
viem! Uplne konkrétne to
bol Tomas Vravnik!

2%

Text: Zuzana MatiiSova, Foto: Archiv
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DARCEKY [K{T@Ezlﬁ PREKONAJU VASEO'CAKAVANIA
NIE ROZPOCET.——
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Objedndvajte na www.avon.sk s moznostou doruéenia kurierom azk vam domov alebo U svojej Avon Lady.

Ms208754/02 ﬁ AVON Slovensko avonczsk




Da sa cez
Vianoce

ANO! STACT LEN POZNAT TRIKY TYCH,
KTORYM SA TO DARI UZ ROKY

KOLACE!

Pecte si, kol'ko chcete. Ozdobujte
kolac¢ikmi misy, stoliky, majte ich
poruke, ked k vam pridu hostia,
berte ich k hostom. ALE! Nejedzte
kola¢ len preto, Ze ho mate pred
sebou. Dajte si len ten, ktory mate
naozaj rada, ktorému neodolate,
pre ktory sa vzdy tesite na Vianoce.
Kila sa priberaju hlavne z toho, Ze
do seba hadzeme vsetko od vanil-
kovych rozkov az po Suhajdy len
preto, lebo st na miske pred nami.

SALAT, RYBA,

KACKA A TAK...

Iste, vstat rano 25. decembra a este
v pyzame si dat studeného kapra

s par lyzicami majonézového sala-
tu, to je pre niekoho viac ako darce-
ky veCer predtym. LenzZe pribera sa
z toho, Ze okrem velkého hlavného
jedla si z neho dévate eSte aj na ra-
najky, na olovrant, na desiatu a tro-
chu aj pred polnocou. Ak sa budete
drzat toho, Ze STEDRA bude len
vecCera a potom obedy na viano¢né
sviatky, telo sa vam nadbyto¢nym

v 76

tukom ,,neodvdaci.:-)
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SLADKE RANAJKY

Nie nadarmo nasi predkovia ranaj-
kovali pocas Vianoc makové a ore-
chové stridle. St totiz sladké. A ked
si date sladké rano, nemate nan
taku chut pocas diia, ako keby ste
ratiajkovali vaji¢ka so slaninkou.
Takze strudlu, moravsky kolacik
alebo kysnuti buchtu na ranajky.

V zdravsej verzii granola s jogur-
tom a ovocim. Oplati sa to. Na
kolaciky budete viac pozerat ako po
nich siahat.

POHYB

Vianocné prechadzky su najlepsie
na travenie. Peso k babke, peso

k susedom, peso len tak niekam do
mesta alebo do prirody. Chlad-

ny vzduch a svieZa ch6dza vam
urobia dobre.

NAPOJE

Boli ¢asy, ked sa kola

kupovala len na Vianoce.
Nezatazujte organizmus zbyto¢ne
sladkym pitim. Voda je najlepsia.
Aj pre vas, aj pre deti, ktoré maju
tiez viac sladkého ako treba. Pocas
sviatkov sa pije aj viac alkoholu,
a teda... kalérie v riom asi
pripominaf netreba.




Advertorial

STASTNE A VESELE OD XIAOMI

AJ TENTO ROK SI LAMETE HLAVU NAD“TYI\/\, CO KUPIT BLIZKYM POD SJROMCEK
ALEBO SI DOPRIAT SAMI PRE SEBA? INSPIRUJTE SA TOP TIPMI OD ZNACKY XIAOML.

Pre Sportovcov
aj biznismenov

Az 200 MP kamerovy systém zaruci
profesionalnu kvalitu fotografii.

K tomu extrémny vykon, velka vydrz
batérie, plné nabitie len za 19 minut,
ohromujuci displej a skveld cena.

To st hlavné prednosti vlajkovej lode
smartfénu Xiaomi 12 T Pro.

Ak hladate darcek, ktory je univer-
zalny a moze potesit prakticky kazdé-
ho, vyskusajte slichadlda Redmi Buds
4 Pro. Ponukaju zvuk v Hi-Fi kvalite
a dokonca aj funkciu aktivneho
potlacenia okolitého hluku. Pritom
st to drobné bezdrotové stuplové
slichadla s vydrzou az 9 hodin.

Fitnes naramok Xiaomi Smart
Band 7 Pro je uréeny nielen pre
milovnikov zdravého Zivotného
Stylu. Ide o elegantné hodinky na
kazdu prilezitost s vyberom viac
ako 150 réznych cifernikov. Dokazu
merat tep, kroky, monitorovat spa-
nok, urover stresu a rozlisuju viac
ako 110 Sportovych aktivit. Staci ich
nabijat raz za 12 dni.

M$208963/02

Pre milovnikov poriadku,
ktori neradi upratuju

Roboticky vysava¢ Mi Robot Vacuum-Mop
2 Pro spravi vSetku pracu za vas, podlahu
zotrie aj povysava a poradi si aj so za-
schnutymi necistotami. Vdaka pokrocilym
senzorom vam neobticha nabytok ani ne-
spadne zo schodov. Plne ovladatelny aj cez
vas smartfon. Staéi pustit, vylozit si nohy
na st6l a uzivat si viano¢nud pohodu.

O rychle upratovanie mate postarané aj
s ty¢ovym vysavacom Truclean W10 Ultra
Wet Dry Vacuum. Jednym tahom vysajete
koberce a podlahu aj umyjete. Pocas ¢is-
tenia separuje Spinavi vodu do samostat-
nej nadrzky. Po upratovani ho staci vratit
do stanice, v ktorej sa nielen nabije, ale
aj sam vycisti, doCerpa a zohreje si Cist
vodu a dokonca vysusi aj kefu.

Pre ¢isti domdcnost a minimum pra-
chu je idedlnym doplnkom k vysavacom
Cisticka vzduchu. Model Xiaomi Smart
Air Purifier 4 Compact s modernym
dizajnom zachyti az 9997 % CiastoCiek
prachu, dymu, pelu a inych nedistot.

K dispozicii mate aj iplne tichy no¢ny re-
zim a ovladanie cez mobilnt aplikaciu.

Pomocnici do kupelne
Fén Xiaomi Water Ionic Hair
Dryer H500 s inteligentnym na-
stavovanim rychlosti aj teploty sa
dokonale postara o kazdé vlasy.
Vybaveny je pokrocilymi senzor-
mi a technoldgiou dvojitej iénovej
terapie, ¢im udrzuje prirodzend
vlhkost vlasov aj pokozky.
Elektricka zubna kefka Xiaomi
T700 pouziva sonicky motor, kto-
rého jemné, ale efektivne vibracie
pomahaju Cistit povrch zubov a aj
medzizubné priestory. Jednou
z najdolezitejsich funkcii je auto-
matické pripomenutie nadmer-
ného tlaku, vdaka comu zabrani
krvécaniu dasien. Bez nabijania
vydrzi az 24 dni.

Vsetky produkty najdete na
webe oficialneho distribGtora
Xiaomi www.mi-store.sk.
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