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Editorial o tom, 7e o peniazoch

nemozete hovorit vsade

usim to bol rok 1999, boli sme v Amerike, u vzdialenej

rodiny. Ukazovali ndm svoj novy dom v Naperville,

krasny, priestranny, ktory prerobili zo starého, malého,

stiesneného. Ako dnes si to pamétam. Pacili sa mi jemné
tapety, ktoré mali v jedalni, tén v tone, bézové, jemné, s nenapadnou
struktdrou. Presla som po nich rukou a spytala som sa - kolko vas
vysli tieto tapety?

A to som nemala.

Zamrznuté dsmevy, nechapavé pohlady.

Dnes uz viem, Ze v Amerike sa nepytam, kolko co koho stélo, to sa
v ich kulttre nepatri. Dokonca, aj ked susedia predavaji dom a vy ho
chcete kupit, odkazu vas na svojho realitného makléra bez toho, aby
povedali sumu. :-)

Vlastne je to tak, ze kazda krajina ma vlastni komunikaciu o pe-
niazoch - Spanieli nemaju problém vdm povedat, kolko zarabaij,
Taliani tie, Franciz sa len usmeje, #e by mohol viac, Svéd si nesta-
Zuje nikdy.

Ako sme na tom vo vztahu k peniazom my?

Vieme o nich rozpravat?

Vieme sa o ne delit?

Vieme Setrit?

Maéme vobec peniaze ako také radi? :-)

Citajte a dozviete sa.

A som uplne happy, Ze mame pre vas rozhovor s nasim rodinnym
kamaratom Jarom Bekrom. Vtipnejsieho ¢loveka by som hladala
dlho a jeho kniha je toho dokazom.
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 KAZDY VEK MA
NIECO DO SEBA

Krasne oktobrové ¢islo precitané. V kazdom

EVITA JE MOJA PRIATELKA
Priznam sa, Ze eSte nikdy som Ziadny Zensky
Casopis tak ,nehltala“ ako prave Evitu. Milujem
knihy a pocas mojej dovolenky som si kupila

aj zopar Casopisov. Evita bola medzi nimi prvy-
krét. No a bola zo vsetkych casopisov jedina,

v ktorej som precitala kazdé slovo, kazdu vetu

a stranu. Vzdy som si myslela, Ze ked'v ¢asopise
niektoré nezaujimavé témy, ¢lanky a strany pre-
skocim, tak je to normalne - ved nie kazdého
zaujima dand problematika. AZ Evita mi ukaza-
la, Ze Casopis vie zaujat Giplne kazdou strankou.
Citala som ju dva dni - potrebovala som si ju
Setrit, aby som nemala jedno prijemne stravené
rano, ale asponi dve! Odvtedy je Evita moja nova
kamoska. Alica

VEK JE LEN CisLO

Ked'som na titulke videla ndzov ,,Aké sme, ked'
mame 20, 30, 402“, rychlo som listovala na
spravny ¢lanok. KedZe mam uz nieco po Styri-
dsiatke, pripadalo mi to ako veStenie minulosti.
Musim sa priznat, Ze to na 100 % sedelo. Velkd
vdaka za super ¢lanky a odporucania, ako sa
spravne v kazdom veku starat o plet. Proti veku
nieto lieku, ale spravna starostlivost dokaze
zézraky. Citat rozhovor s Emmou Tekelyovou
bola len ¢eresnicka na torte. Kazdy musi uznat,

V SMS sutazi o balicek

znacky Yves Rocher z radu
Green Heroes v hodnote 30 € Bardejov
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i veku sa skutoéne deje presne to, ¢o sa diat m4,
amy fo musime iba zveladovat. A byf vda¢né.
Ked som mala 18 rokov, spoznala som svojho :
biclogického ofca. Ked som dosiahla 28, citila
som, ako kvitnem, no nahle som ovdovela.

Ze Emma je iZasna a dobre vyzerajuica Zena,
ktord potvrdzuje, Ze byt Zenou je izasné vkaz- :
dom veku. Tesim sa na budiicoro¢ny diar, ktory :

Osud bol v3ak opéf priaznivy, vdakabohu, vo
musf mat kazda spravna ,,Evitovka®. Vietko i svojej 42-ke som opéf manzelkou a matkou
dobré prajem celej redakii a vela spokojnych
Citatelov. Katarina

i 510¢ného syna. Som hrdé na svoj vek, viasky
i ito kilecko navyse.
Eli

Prajem pohodovii pracu aj nadalej.

MOJ OBLUBENY CASOPIS
Kupila som ta nahodou, ked dcéra lezala
v pbrodnici. Okrem babétkovskych ¢asopisov
som vzala do ruky kaki zeleny ¢asopis, ktory
mi hned padol do oka V tomto pripade obal
predaval! Dcéra mala dlhy a tazky porod
avas Casopis jej pomohol zabudnut
aspon na chvilku na diskomfort a po-
porodné bolesti. Velmi jej prisla vhod
téma: ,,Nevzdavajte sa svojich snov*.
Jej viacrocny sen vyustil v maly
ruzovy balicek. Dokonca ste dcéru
inpirovali aj menom, mald sa vold
Evita! Casopis som si neskor pozi¢a-
la, vratila som ho a to isté éislo som si
opéat kupila. Uz dnes mézem vyhlasit,
Ze ste ziskali dve Citatelky naraz. Ni¢ sa
nedeje ndhodou, a ja verim, Ze stretnutie
s tebou prislo v pravej chvili. TeSim sana
vSetky budtice ¢isla a srdecne vés v redakcii

DoSudek
Kompletna stprava
obltbeného radu prirodnej kozmetiky

Skin Food od Weledy

v hodnote 57 eur.

pozdravujem. Luba

Andrea Kikelova Martina Bellova Eva Zabakova

Hali¢ Sttovo Nitra

Erika Eibenova Maria Szilagyiova Jana Svecova

Medzev Ruzind Levice

Lenka Stefinikova  Renata Jurcova Marta Kriskova

Bratislava Dubinné Handlova

Katarina Tulenkova  Helena Mihalenkova Miroslava Soltysova
Svidnik Martin-Priekopa
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Kazdy den nové clanky a inspiracie, triky, navody a kopa zaujimavého Citania.

Luxusné doméce
hor¢ice si zamilu-
jete: Ked vyska-
Sate paprikovi

¢&i cuketovi, uz

~ nikdy nebudete
" chcief inG.

Toto sd najnud-
nejsie znamenia
zverokruhu: Ziad-
ne spontanne vy-
lety, spolo¢nosf
¢&i zabava.

Pusa na ¢elo ¢&i
na lice: Takto
bozky davaju
jasné signaly

o tom, ¢o k vam
ten druhy citi.

Je ¢as vyzbrojif
sa vitaminom

i D: Nedostatok
vplyva na kosti,
Unavu ¢i psychic-
ky stav.
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€O VAS ZAUJALO, €O STE ZAZILI, EO NAM CHCETE POVEDAT? g
PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK
EVITA magazin @evifamagazin
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raz v praci objavili
v rovnakych kabatoch
od tej istej znacky.

Modelka Simone a nasa
vizazistka Karolina.

Pri jednom
foteni v meste
sme si stihli
dat este
poslednu
tohtoroéni
zmrzlinu.

Nasa Katka a jej
akrobatické polohy.



objavili sme pre vas

Nausnice, Elli,
4995 €

Fialovy o
oény tief, i\g%céa, H&M,
Dermacol, )

299 €

ked'si moseme
dovglz’t’nwzaj

TATO JESEN NEMUST BYT
DEPRESIVNA, NAOPAK,
UZITE SI CHLADNE MESIACE

- S DAVKOU HUMORU,
hbs.er. VYRAZNYCH VZOROV,
’ VYSOKYCH TOPANOK
A PREHNANE DRAHEHO
NABYTKU. A NEZABUDNITE
NA STAROSTLIVOST O SVOJE

Hnedé kozené
kreslo, Kare

Terjisky, esign,
Foohwear, 635 podiva TELO A POHODU POD DEKOU

Bonami.sk

6495 €

S DOBROU KNIHOU.

Pripravila: Nina Murarova
foto: archiv znaciek

Telovy
peeling,
Vielo Bio,
16 €
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Led svietidlo,
Jakub Trpis Lomaltas,
Volba, cca 199 €, predava
16 €, predava Eglo.sk
martinus.sk

Mikina,
Vintage

Supply,
5495€

Rz, Yves
Saint
Laurent,
3L,20 €,
predava
Notino.sk

Oboijstranna deka,
Surdic Cactussino,
65 €
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Jaro Bekr (50):

e leios*z’e byt
Vesely a nebrat si

wotko k Sdau

TANECNIK JARO BEKR JE SPONTANNY, VESELY A PRIATELSKY
CLOVEK. UZ PO PAR MINUTACH ROZHOVORU S NIM MATE
POCIT, AKOBY STE SA POZNALI ROKY. VTIPKUJE, TESI SA ZO
ZIVOTA, MA JASNO VO SVOJICH PRIORITACH. NA JESEN
PREZIL DVE VWZNAMNE UDALOSTI - OSLAVIL PATDESIATKU

Cochvila bude koniec roka.
Obzerate sa dozadu za prezitymi
udalostami a novymi skisenostami,
ktoré tento rok priniesol?

Tento rok som oslavoval patdesiat-

ku, takze som sa trochu poobzeral do-

zadu. Ale Ze by som tradi¢ne na konci
roka hodnotil, ¢o som po sebe zane-
chal? Nie, to nerobim. Svoje konanie
anové skusenosti hodnotim priebez-
ne, ako prichadzaji do méjho Zivota.
To je to isté ako s novoro¢nymi pred-
savzatiami. Nikdy som si ich nedaval,
fakt nikdy. VSetko som riesil vzdy

v aktudlnom &ase. Ano, som majster

evita november 2022

Text: Monika Machackova
Foto: Jana Keketi

sveta v prokrastindcii, dokdzem naozaj
efektivne odkladat veci na neskor, ale
ked treba nieco naozaj riesit, riesim.

TakZe na bilancovanie vam dava
dévod Zivotné jubileum. Predpo-
kladam, ze méate dévod na spo-
kojnost so sebou. Okrem iného aj
preto, Zze vam vysla kniha o rodi-
¢ovstve, ktora je, mimochodom,
mimoriadne vtipna a zabavna.
ESte stdle tomu nemozem uverit.
(Stretli sme sa dva dni pred jej krs-
tom, pozn. aut.) Je to pre mia velmi
zvlastny pocit, este ho neviem uchopit.

A VYSLA MU PRVA KNIHA,

VCera som ju prvykrat drzal v ruke.
Ked prisla z tladiarne, sadol som si

a precital som ju. Asi dve veci by som
v nej zmenil, doplnil by som kopu
inych veci...

Nikdy ste nemali sen napisaf knihu?
Uz jednu knihu som urobil. Nebola
to celkom kniha, skor taky samizdat.
Ked som mal po tridsiatke, odiSiel som
do Malagy na jazykovy pobyt a zopar
kamoSom som pravidelne do mailu
pisal svoje zazitky. Skoncilo sa to asi
pri osemdesiatich ludoch. Tento méj
dennicek ich velmi bavil a vSetci mi



HUMORJE
JEDIN, 0 NAM,

PON

pisali, Ze sa kazdy den tesia na nové
prihody. O zazitky som nemal nidzu,
v jazykovej Skole som bol jeden z naj-
star$ich, boli tam ludia z celého sveta.
Ked som sa vratil domov, tak som ten
svoj dennicek dal vytlacit a zviazat

a rozdal som to zopar kamoSom.

Prvej ozajstnej knihe Na toto vas

nikto nepripravi predchadzali vtipné

statusy na socialnej sieti, z nich vzni-

kol blog a napokon vysli knizne...
Obdas piSem na svoje profily na

socialnych sietach svoje postrehy

z bezného zivota. Ludia, ktori ich

il PR[NIEST )l

ST L

¢itaju, hovoria, Ze st vtipné a ze im
sprijemnuju der, a preto radi chodia
na moj profil. Ja sim som si zakdazal
riesit tam politiku, toho je okolo nas
strasne vela. Rad by som sa vratil spét
k zaciatkom, ked bol Facebook stvore-
ny na to, aby sa ludia priatelili, aby to
bolo prijemné. Preto ja riesim skoro
iba prijemné veci. Nezazlievam vSak
nikomu, kto ma potrebu vyjadrovat sa
aj k inym témam. Potreba zverejiiovat
svoje postrehy z rodicovstva vznik-

la Giplne spontanne. Kto ma pozna,
vie, aky som. A myslim si, Ze aj moja
manzelka Monika to na mne m4d rada,

Ze dokdzem aj vazne situdcie odlahcit,
pozriet sa na ne inou optikou. A aj na-
ozaj ,fest vazne veci. Humor je to jedi-
né, ¢o ndm moze pomahat preniest sa
cez tazké momenty. Rad sa podelim so
svojimi zazitkami s kamaratmi, verim
tomu, Ze ich to neurazi, ale pobavi.

Na socialnych siefach vas viak

sleduju nielen priatelia, ale aj kopa

neznamych ludi. Méate v sebe

nejakd brzdu, ktord hovori - tak

pozor, o fomto radsej uz nepis!
Premyslam o tom, ¢o zverejnim,

ale nemam vedomu brzdu. Mam to »

november 2022 evita 11
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» v sebe skor prirodzene a podvedome

stanovené, o ¢om uz verejne nepisat.
Monika je uzavretejsia ako ja, a hovo-
ri, ze rada vidi, aky som spontanny.
Naozaj nemam problém komunikovat
s kymkolvek, kto je slusny. Ale zaroven
dokazem povedat odkial pokial.

Mate skUsenosti aj s negativny-
mi kontaktmi cez socialne siete?
Samozrejme, Ze mam! Cely internet
je... ako to slusne povedat? Je to super
miesto, kde dokazete najst fantastické
veci, len sa k nim musite prehrabat
cez kopu hnoja. Je to volna platforma,
ktora nema skoro ziadne pravidla,
a tak to potom aj vyzera. Jamam
radikélnejsi nazor - Ze internet by
nemal byt anonymny. Aby za kazdym
slovom, postom, komentom bol kon-
krétny ¢lovek. Lebo schovat sa za nick
a falo$ny profil a vylievat ZI¢ na hocico
ahocikoho... to nie je o. k. Mozno by
to naucilo ludi, Ze sa netreba ku vset-
kému vyjadrovat. Je Gplne v poriadku
nemat na véetko nazor.

Nosna téma vasej knihy je rodi-
¢ovstvo, partnerstvo a spomienky
na detstvo, vietko realne pribehy.
Presne tak. Celd kniha je pisana
z pohladu otca, alebo chalana, ktory sa
stal otcom. Ktory bol hodeny do situa-
cie - bum a budeme mat dieta! Tam
sa to vSetko zacina, vSetko sa obrati
naruby. Ale, vlastne ,,obrati sa naruby*“
nie je spravny vyraz, pretoze ono to
vObec nie je z1é. Vsetko sa dd zvladnut,
ak ¢lovek chce a ked'sa trochu snazi.

Vase postrehy a pribe-
hy st velmi vtipné...

... ale bacha! To st veci, ktoré zaziva
kazdy z nas!

Ale nie kazdy ich doka-
Ze vtipne zachytit.

A najma - treba sa na ne vediet
pozriet inymi ocami. A prave preto
piSem tie statusy a preto aj vznikla tato
kniha. Aby si ludia uvedomili, Ze to
vsetko je v poriadku, aj ked mnohym

sa zd4, ze byt rodicom je niekedy hroz-
né, a stresuje ich to. Treba sa len vediet
na svet pozriet inak a ohromne ndm

to ulahci Zivot. A nie iba v rodiovstve,
ale vSeobecne. Mne pomaha robit si
srandu, je lepsie byt vesely a nebrat si
vSetko k srdcu.

Z toho, ako pisete svoje postrehy
a komentujete situacie v rodine, citif
zaroven obrovsku lasku a porozu-
menie. Je toto nie¢o, ¢o sa musime
naucif, alebo to mame niekde v gé-
noch a treba to len vytiahnuf von?
Zaklad je v nasej vychove, v tom,
¢o dostaneme od svojich rodicov.
Formuje nas rodina, v ktorej vyrasta-
me. A potom este ludia, ktorymi sme
obklopeni. Ja mam naozaj obrovské
Stastie na priatelov. Verim, Ze to, ako
sme nastaveni, k nam pritahuje ludi
s takym istym nastavenim. TakZe zo-
pakujem - mam fantastickych priate-
lov a vidim, ako oni funguju v rodine,
a beriem si z nich v mnohych veciach
priklad. Ked chodime na spolocné
dovolenky s priatelmi, alfou a omegou
je, aby v partii boli ludia, ktori maju
vychované deti, ktoré sa vedia spravat
slusne. A nasa partia takd urcite je.

Ué¢ime sa byf rodi¢mi, este kym sme
len deti, pozorovanim vlastnych
rodi¢ov - to je zasadna myslienka.
Ale presne tak to je. Vidime, ako
sa spravaju k sebe, vnimame, ako sa
spravaju k nam. Bez toho, aby sme si
to uvedomovali, pripravujeme sa na
svoju budtcu rolu rodica.

A ¢o so starou znamou vetou -
toto ja nikdy svojim defom nebu-
dem robit - a po par rokoch sa
pristihneme, Ze robime presne to,
¢o sme mali za zIé svojim rodi-
¢om. Uz sa to stalo aj vam?

Jasné! Nikdy v Zivote by som si
nemyslel, Ze nedovolim detom jest
vela sladkosti, lebo ja ich milujem, ja
s prepacenim dodnes doslova Zeriem
cukriky! Gumené medvediky, to je
moje! Napcham si plné tsta a nikomu

nedam, lebo sdm mam malo. A ¢o-
kolada? To isté! A popri tom svojim
detom drzim prednasky o tom, Ze jest
vela cukru nie je zdravé. Ale su aj veci,
ktorych sa snazim vyvarovat a robit
ich inak ako moji rodi¢ia. V tom je do6-
lezita suhra a dohoda partnerov, aby
postupovali rovnako. My sme s Mo-
nikou uzasne skoordinovani, vSetko
do seba krasne zapada. Vela sa o rodi-
covstve ué¢im prave od Moniky. Ja som
prchky a pri nej sa ucim reagovat inak
a pokojnejsie.

S tym sthlasim, vzajomny
reSpekt partnerov je pri vychove
deti naozaj dolezity.

Som presvedceny, Ze prave part-
ner je ten, kto pomdha formovat nas
vlastny pristup vo vychove. Keby som
mal int partnerku, urcite by aj moja
vychova deti vyzerala inak, bol by
som iny rodi¢. Som velmi rad, Ze som
s Monikou, lebo robi zo miia lepsie-
ho rodica. Na milién percent. Uz len
predstava, Ze by som Zil a vychovaval
svoje deti s niekym inym, ma desi.

Je stard znama vec, ze dobry partner
z vas vie vytiahnut to najlepsie vo vas,
ale plati to aj opacne. V kazdom z nas
su obe roviny.

Kazdy si zo svojej rodiny od svo-
jich rodi¢ov do vztahu prinesie ten
svoj balicek. Niekedy sa moze staf,
Ze tie dva balicky st Uplné proti-
klady a nedaju sa zharmonizovat.
Je velké sfastie, ak sa to podari a na
vychovu maju podobny nahlad.

Ano, aj my sme mali §tastie, Ze sme
boli vychovavani k podobnym ho-
dnotdm, nemame trecie plochy, vzdy
sa zhodneme.

Vyzera to idylicky, to naozaj sa vzdy
zhodnete na miliardu percent?

Tak aby som povedal celt pravdu -
Monika je benevolentnejsia v otazke
jedla. Dovoli detom nedojest porciu,
ja som prisnejsi. Ona ani sama nedoje
vSetko, Co absolitne nechapem. Ne-
cha napriklad na tanieri jeden zemiak.
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exkluzione

» Ajaze -to Co je? Hovori, Ze nevladze.

Jeden kisocek? Ja som vychovany tak,
Ze Co je na tanieri, treba dojest. Mozno
to nie je celkom o. k., ale naucilo ma
to, aby som nalozil na tanier iba tol'ko,
kol'ko zjem. Radsej si este pridam, ak
mi bude médlo. TakZe Ziadne vazne roz-
pory vo vychove naozaj nemame.

Skasaja napriek tomu vase deti
ten znémy trik — mama nedovoli-
Jasne, to je detskd prlrodzenost.
Vsetky sku$aju od istého veku postvat
rodicovské mantinely. Velmi rychlo
zistia, Ze u niekoho to ide a u niekoho
nie. A prave toto moze byt pric¢inou
trenic medzi rodi¢mi. U nés je to pres-
ne to jedlo. NaSe deti vedia, Ze Monika
im dovoli nedojest a ja na tom trvam.
Snazim sa dosiahnut, aby jedli pestri
a vyvazenu stravu. Nenttim ich zjest
na posedenie kilo cukety, ale kisok
musia. Napriklad - ja mam velmi rad
brokolicu. Robievam z nej krémovu
polievku. Brokolicu rozmixujem a ich
otazka je vzdy rovnaka - je tam broko-
lica? Nie, nie je. Bez reptania polievku
zjedia. Lebo maju niekde v podvedomi
ulozend informaciu, Ze brokolica je
brr. A s hribami je to rovnako.

To ste asi nemali prezradit.
Co ked'si to tu pre¢itaju?

Nech sa paci. Nech mi ukdzu, ¢o je
v polievke, ked je rozmixovana.

Dal$ou témou je, ako nam zasa-
huji do vychovy nasich deti ro-
di¢ia. Méate s tym skasenosti?

V knihe je o tom celd kapitola. Nie
iba rodicia, ale kompletne celé okolie
ma potrebu komentovat, radit a strasit
vas, len ¢o oznamite, Ze budete rodic-
mi. Je to velkd skiiska nervov. A rodicia
su Specidlna kategoria, snazia sa v dob-
rom radit. A vy im vysvetlujete, Co
funguje a co nie. Za ¢ias mojej babky sa
este detom cumel namacal do rumu,
moji rodicia to uz nerobili — asponl
dafam. VSetky rady si treba vypocut,
kyvat hlavou, ako ten psik v aute.
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Neviem, ako u vas, ale mha
dost vytacalo, ked moji rodicia
s chutfou vykladali synovi vieli-
jaké historky z méjho detstva.

To beriem ako folklér. Stari rodi-
¢ia st na to, aby ,,sundévali“ nasu
rodicovskd autoritu a aby u nich
deti jedli sladkosti a boli dlho hore.
Vsetky deti to miluju.

oo VTEM, AKY
SOMBOL Y PUBERT,
DUFAM, ZEDET
BUDU PO MONTKE.

Ako je to u vas s koni¢kami?
Nechéavate defom volnu ruku,
alebo sa ich snazite smerovatf,
¢omu by sa mohli venovaf?

Ni¢ im neprikazujeme. Moji rodi¢ia
boli perfektni - povedali mi iba, aby
som si vybral sdm. Chcel som robit
nejaky $port, nenttili ma do nic¢oho.
Ked som povedal, Ze sa mi uz nech-
ce, povedali dobre, ale vyber si iny
$port. Vdaka tomu som robil dZzudo,
hadzand, tenis, futbal... bolo toho
vela. A som im za to vdacny, lebo
vdaka tomu nie som v Sportoch tplne
nemozny. Toto sa snazim uplatnit aj
pri svojich detoch - dam im moznosti
a ony si vybert. Zaroven ich ucime, ze
ak chcu dosiahnut nejaky uspech, mu-
sia pre to aj nieco obetovat. Obaja cho-
dia na karate a je prirodzené, Ze nie
vzdy sa im chce ist na tréning. Vtedy
ich motivujeme, aby nechut prekonali,
lebo iba prekonavanim prekazok sa
dostaneme do ciela.

Bojové umenia st aj o pokore,
ktorej dnes nie je nazvys...

Ucia aj to, Ze ked prehram, i tak
sa superovi poklonim a uznam, ze
vyhral lepsi. Lekcie pokory mozeme
néjst aj mimo Sportu, staci chodit po
svete s otvorenymi o¢ami. Pochopi-
me, Ze su ludia, ktori nemali tolko
Stastia ako my. A to by nas malo vratit
k podstate. Spolupracujem s viace-
rymi charitativnymi organizdciami
a chodievam do nemocnic. Odpo-
ru¢am ludom, ktori maji problém
so sebou a s tym, ze nemaju vsetko,
¢o by chceli, aby navstivili nejaki
nemocnicu.

V knizke prezradzate vela aj zo svoj-
ho partnerského Zivota s Monikou.
Verite na osudové vztahy? Toltékovia
mali peknu teériu, Ze ¢lovek sa na-
rodi ako polovica dokonalej bytosti
a ta druht polovicu si musi najst.

Tam by som bol trochu opatrny. Ja
som presvedceny, Ze na to, aby clovek
mobhol dat tomu druhému vsetko,
musi byt sdm so sebou spokojny. Ak je
spokojny, ak je cely clovek, vtedy vie
davat lasku. Ak vam nieco chyba, tak
to nefunguje. Viem, ako to Toltékovia
mysleli, ale ja mam tito tedriu. Inak,
ja vSak tiez hovorievam, Zze Monika je
moja polovicka. Viete, v o verim ja?
Ze existuje nieco ako energia spriaz-
nenej duse - niekto tomu hovori laska
na prvy pohlad, niekto, Ze preskoci
iskra - a pri Monike som to zazil. A to
sme sa este nepoznali! Ono to naozaj
funguje. Uréite mnohi zazili situaciu,
Ze niekto vosiel do miestnosti a zacitili
ste nie¢o vynimoc¢né. Mame Stastie -
teda minimalne ja ho mam -, Ze sme
sa takto s Monikou nasli.

Co vas na nej najviac uputalo
a dodnes si najviac na nej vazite?
To, aka je. Nie st to jednotlivosti,
je to tisic drobnosti, ktoré vytvaraju
celok. Criepky kazdodenného Zivota,
ked nieco urobi... Nemali by sme
siich prestavat v§imat. Je dolezité
vs§imat si ich, aby nezovsedneli, aby



sme citili vdacnost a obdiv k svojmu
partnerovi. Je to do6lezité o to viac, Ze
zijeme v dobe extrémov. VSetko okolo
nas je nafuknuté, v novinach nas

uz nezaujmi normalne veci, ale iba
extrémy a negativne spravy. Reklamy
su tiez nafuknuté, vietko je najlep-
Sie, ni¢ nie je bezné a obycajné. Ale

v civile Zijeme normalny Zivot a taky
je krasny. Tvoria ho drobné malickos-
ti, ktoré by sme si mali v§imat, nie
iba vel'ké gestd. Nie obrovskeé kytice,
ale spolo¢na rannd kava, ktord urobi

jeden z vas. Vtedy viete, Ze na vés ten
druhy mysli. A je jedno, ¢i ste spolu
rok, alebo tridsat.

V médiach ste ozna¢ovani za
jeden z najstabilnejsich pa-
rov slovenského Soubiznisu.
Nemam to rad. Podla akych kri-
térii? A zasa sme pritom naj... Sme
spolu nieco vyse Strndstich rokov.
Velmi ma bavi, ked'si odo mia pytaju
recept na stabilné manZelstvo. Nasi
rodicia st spolu patdesiat rokov a aj

v Soubiznise st ludia, ktor{ spolu
vydrzali dlhsie, a ja sa mam vyjad-
rovat? Sorry... Ako som povedal,
harménia suzitia dvoch ludi je ukryta
v drobnostiach.

Mladi ludia si ¢asto mylne myslia,
Ze uzavretie manzelstva je vyvrcho-
lenim vztahu. A potom st prekva-
peni, kolko prace ich este ¢aka.
Sobés je len jedna etapa. O vztahu
sa neda povedat, kedy ma zaciatok,
kedy vyvrcholenie. Rovnako ako
rodicovstvo, aj budovanie vztahu je
proces. Nikto sa nerodi ako rodi¢ ani
ako idedlny partner. Uc¢ime sa to cely
Zivot. A este si myslim, ze vztah by
mal byt rovnaky aj vtedy, ak je bez
sobasa. Ja som stara skola, ja som to
chcel. Ono to chce guraz, verejne po-
tvrdit, Ze naozaj k sebe patrite.

Na z&ver sa este vratim ku kniz-
ke. Jej zaver je otvoreny, Ziada sa
pokracovanie. Mate ho v plane?
Uz si robim zapisky. Nastupuje
nova etapa - Zarka zacina byt v pu-
berte a je to nieco tplne nove.

Mam zacatf strasit, aké
to bude stragné? :-)

Viem, aky som bol, a preto dufam,
Ze Zarka bude ako Monika, nie ako ja.
Alebo aspoil niekde medzi. Puberta
je Cas, ked sa dieta, ktoré milujete,
ktoré ste roky piplali, zrazu meni
na nejaké monstrum, ktoré vas ma
v pazi a vy nechépete, kde sa to tu
zrazu vzalo. Kamos, ktory to uz ma za
sebou, mi povedal - Jaro, vydrz. Trva
to chvilu, ale ona sa ti potom vrati
a bude to krasne. Vidim na Monike,
Ze dievcéata zostavaju pri rodicoch
a chalan, ked vyleti z hniezda, tak
si lieta. Ked sa nam Zarka narodila,
Ferko Kovar mi povedal - spravne,
mudry muz si najprv spravi dcéru,
aby ho mal kto dochovat.

Tak ako v prvej knihe prezradite
aj historky zo svojej puberty?

Samozrejme, a bude to husté!
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