oktéber 2022

Podnikajte,
studugte,
vvddvajte sa!

A JE JEDNO, KOLKO
MATE ROKOV!

e{to, taka ako vy!

10/2022
2,79 €/ 81 K¢

www.svetevity.sk

Vieme m

Slovenky WL S {1
soladat’ M . L
rozchody? R i

PsychOIngcka -. ~ Miska
STREDIVKY e Majernzkom
Vomamaicr: [ i i - oy

Vziahy. zdmme energ”m kmsa E
aj moda 0 kazdom velm




Hydratacny kr

mJ:L

- % e W
s obsahom kofeinu, ceramidov, betainu a koenzymu Q10 W t@a
Krém pomaha pri redukcii opuchov a tmavychktuhov o
_ -
CAFFEINE

‘ CERAMIDES
& www.twocosmetics.sk twocosmetics_official 4




Editorial o tom, 7e kazdy vek je

super

ed som mala dvadsat rokov a tesne po nich, mala som
pocit, Ze mi je vSetko jasné. Aj ofina, ktort som nosila, sa
mi padila, no... :-)
Ked som mala tridsat, prisla som o Zivot, ktorym som si
bola istd. Mozno prave preto, lebo som ho brala ako samozrejmost.

Teraz, po 40-ke, mi nie je jasnych vela veci a istd som si len jednym:
deni Co de sa treba starat o to, ¢o mame radi, aby sme o to neprisli.

Neviem, ¢o bude v 50-ke, 60-ke, 70-ke, ak sa doZijem.

Cim som starsia, tym menej pldnujem - ak, tak len vylety a do-
volenky. Cim som starsia, tym viac prestdvam mudrovat a slovo ne-
viem pouzivam velmi rada. Hlavne, ked naozaj neviem. Vek prindsa
nadhlad, pokoj, moznost obzriet sa spit a byt hrda alebo poucit sa.
Vek je super, ak ho vnimame, ale zas, netreba mu tplne sliizit. O tom
piSeme v tejto Evite :-).

Uzivajte jesenl.

Jéj. A po 40-ke som zacala nosit sukne. Lebo sa v nich citim Zen-
skejsie. Dzinsy na polickach smutne ¢akaju na svoj comeback. Tak
uvidime, ¢o bude :-).

oktéber 2022 evita
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: ASPON JEDNA RADOST

Mil4 Evita, je 26. august a ja si ta kiipim cestou

i znemocnice a z lekarne, kde som len za lieky pre
deti vysolila niekol'ko desiatok eur. Cely august
4 som totiz behala po lekdroch. Aj sama so sebou,

% aj s detmi, ktoré sti celé prazdniny choré. Take

EVITA JE MOJA
PSYCHOHYGIENA!

V sobotu pred statnicami, ktoré ma
Cakali v pondelok, som si po dlhom
Case vSimla v obchode Evitu! Doslova
mi jej obalka vytrela zrak. Hodila
som ju do kosika a tesila sa, ako ju
po Statniciach otvorim a budem re-
laxovat. Nevydrzala som! Uz v ti istd
sobotu som Evitu otvorila a zacala &i-
tat, sledovat uzasné vychytavky, tipy
a prijemné rozhovory. Vecer som

si uvedomila, Ze som stratila kopec
¢asu na ucenie. Ale musim povedat,
Ze ten Cas vobec nebol stratou! Evita
je proste iZasnd a jedinecna. Vyvet-
rala som si pri nej hlavu, izasne od-
dychla a zresetovala nielen svoje telo,
ale aj dusu! Dakujem! Stétnice som
uspesne zvladla (dokonca na samé
acka) a viem, Ze takto oddychovat
budem kazdy mesiac s Evitou uz asi
navzdy. :-) Anna

evita oktéber 2022

ziaden oddych, vylety, ni¢, len doktori a lekarne.

i Vtomto pre mria nie peknom lete stravenom

i s obviazanymi nohami v teplakoch, v bolestiach, :
s chédzou ako kacica, s oéami na hodindch, o kol- :
{ kej mam dat dcéram dalsie lieky, som sanateba
: tesila. A ver mi, %e t4 hodina s tebou bola jednym
z pozitivnych momentov méjho pokazeného leta. :
 Potesil ma hlavne rozhovor s Lukdsom Vaculi-
i kom. A diifam, e dalSie &islo uZ kiipim v ¢ase,
 ked budeme doma vietci O. K. Zdenka

Dosudek
Kozmeticky bali¢ek
v hodnote 50 € od dm drogerie markt

CISLO O INTIMITE

Precitané na jednu Supu, tolko zaujima-
vosti a tabu témy o intimite. Romanticka,
decentnd obalka s Tanickou a tak lahucko,
krasny rozhovor. No a Lukas Vaculik, tak
ten je teraz oCarujuci nielen vzhladom, ale
aj hereckymi vykonmi: OCHRANCA, TEM-
NY KRAJ, RAPL. M6j predizeny vikend
v chorobe, so septembrovou Evitou bol
hned uzdravujici. Toto ¢islo ma velmi
prekvapilo a potesilo. Evitacky, svoju
pracu robite nadstandardne. Este pek-
ny koniec leta. Silvia

INTIMITA NIE JE LEN SEX
Mil4 Evita, prave som si precitala

Vas editoridl o intimite. A rozplakala
som sa. Ale tak pekne, nie smutno

ako vzdy, ked'sa dojmem. Krasne ste

to napisali a vystizne, pravdivo. Mnohé
ztoho preZivam obéas aj ja. Dakujem za
krasnu chvilku s Vasim casopisom.
Vsetko dobré Vam praje Daniela

V SMS sutazi o bali¢ek v hodnote 50 €

od spoloc¢nosti dm:
Monika Molnarova Judita Nevizanska Adriana Galandova
Zemplinska Teplica Nitra Unin
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- Ktoré znamenia
zverokruhu su

| najvernejsie a na
ktoré si posvietif?
Toto s percen-
tuélne sance, ze
vas podvedie.

Franclzska je
klasika, ale pocu-
li ste uz o talian-
skej manikare?
HorGci nechtovy
trend musite vy-
skasaf aj vy.

Od filoféba sa
lasky rozhodne
nedockate, ma
z nej strach:
spoznat ho
mézete podla
tychto znakov.

Aj gumicky na
vlasy by ste mali
raz za Cas opratf,
inak si koledu-
jete o problémy
s plefou.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ecccoe

€O VAS ZAUJALO, €O STE ZAZILI, EO NAM CHCETE POVEDAT? g
PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK
EVITA magazin @evifamagazin

Fotime varenie. Ked' aj
z mala a v divokych
podmienkach, vieme
vytvorit pekné veci.

Ruzova hliadka
smeruje na kapaliska.

Titulkové fotenie.
Klasicka foto po.

Netusili sme, éo
vietko sa zmesti
do vytahu. Je toho
naozaj dost.
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Paletka

. Claire ?FnﬁyCh

i Lombardo - lenov,

N Dermacol,

| k To najlepsie 1070 €

v Zivote,
17,06 €, predava
Martinus.sk

Trenékot,
Stradivarius,
3999 €

Budik,
Karlsson,
924 € il

——

Tricko, Vila

3499 €
| OTVORTE NOVU SEZONU V NOWCH
FARBACH, V ZENSKYCH STRIHOCH
S RETRO DOPLNKAMI A VYRAZNYM
_— MEJKAPOM. BUDETE NEODOLATELNA!
D e O

Bonami.sk

Pripravila: Nina Murarova
Foto: archiv znaéiek
Ilustrac¢na foto: Shutterstock

Hrnéek,
Antic Line,

Kompakiny
puder, Chanel,
48 €

Udrzatelna textilna
naplast, Hansaplast,
2,59 €
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Bluzka, Dea
Kudibal,
229 €

Kozené 3aty,
H&M, 299 €

Upleiovy sveter,
Zara 2999 €
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Vineny klobuk, e ..
Scotch and Soda,

4590 €
Kabelka,
Topanky, Gant, Cocinelle,
159,90 € Cerveny raz, 369,90 €
Guerlain,
14 €, predava

Notino.sk

Pre'asﬁu{lﬁlci krém,
Nobilis Tilia, 21,71 €
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exkluzione

Michaela Majernikova (42):

.Chcem, aby

choile stastia*

CELE ROKY SME SA STRETAVALI V RADIU, POTOM NAS
SPOJILO NAKRUCANIE SERIALU. UKECANA, VYSMIATA,
PRIAMA, SPONTANNA. TAKA JE MISKA. INA AKO
POSTAVY, Z KTORYCH JU POZNATE. VED CITAJTE.

Text: Evita Twardzik
Foto: Katarina Kincelova
Styling: Jana KociSova
Vizaz: Lubica Krajiiakova
Produkcia: Zuzana Kropuchova
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Toto &islo venujeme veku

a tomu, ¢o ndm v ktorom
veku pristane a prinalezi. Na
kolko rokov sa citis ty?

Citim sa asi na tol'ko, kol'’ko mam,
pretoze to neviem porovnat, vinom
tele a duchu som nikdy nebola, ale
je pravda, Ze mi vravia, Ze vyzeram
mladsie. Zavisi asi odo dila. Niekedy
sa zobudim a méam pocit, Ze som po
60-ke, inokedy mam pocit, Ze mam
vSetko pred sebou.

Miranda v seriali Sex v meste
mala hrézu z veku 43 rokov. Je
¢islo, ktoré je pred tebou a ktoré
ti trochu nahana hrézu? V zmys-
le, Zze uz nebude$ mlada?

Ako mlada sa uz necitim dlhsie,
takzZe 43-ka to tak velmi nezmeni.
Zatial mi vek hr6zu nenahana, ne-
bojim sa tych ¢isiel. Uvidime, ako to
bude po 50-ke.

Ako vnimas dnesny trend, ze
40-ka je nova 30-ka?:-)

Myslim si, Ze ¢o sa tyka kon-
dicie, ¢i uz fyzickej alebo psy-
chickej, tak to tak je. Mame moz-
nosti, aby sme sa citili mladsie.
Rozne pripravky, lieky, ktoré
pomahaju, a aj sa viac vzdeldvame
v tejto oblasti, takze sme pripra-
vené. Uplne ind vec je vkus...

A ako vnimas vlastné roky,
ktoré ti pribadaju?:-)

Myslim si, Ze ako vac$ina Zien
¢i muZov, mam pocit, Ze v hlave to
mam konecne ako-tak usporiadané,
no telo uz zac¢ina pomali¢ky odcha-
dzat. Musim sa o seba viac starat
a hlavne si davat pozor, mysliet na
seba. Ale to plati aj o tej psychike.

Si zastankyiiou omladzovacich kar?
Nemam rada akykolvek extrém,

takze pokial sa to neprehana, omla-

dzovacie kiry nevnimam negativne.

Tesne pred Vianocami budes
matf 43 rokov - keby si mala

odkazat svojmu 20-ro¢nému
JA tri veci, ktoré by to boli?

Asi sa naozaj vSéeobecne menej
stresovat pre veci, ktoré neviem
ovplyvnit. Nebat sa, ze zodpovednost
za nie¢o mi ubliZi. A Ze vSetko, do
¢oho investujem cas, lasku a ener-
giu, sa mi vrati. A pre mila este jedna
dolezitd vec: nié nie je také dramatic-
ké, ako to na zaciatku vyzera, proste
sa nadychni a chvilu pockaj!

Zeny tvrdia, ze po 40-ke si uz ako-
-tak vedia uprataf Zivot a vybalan-
sovaf pracu s rodinou. Co pri tom
robi najvéacsie problémy tebe?
Mam pocit, Ze stale na seba malo
myslim. Je to omnoho lepsie a viac si
uvedomujem, Ze som prvorada, ale
aj tak idem mnohokrat proti sebe,
a potom sa na seba hnevam.

Ako si udrziava$ psychiku v po-
hode - aby si nevyhorela?
Pochopila som, Ze aby som bola
najmé psychicky ¢o najviac v po-
hode, potrebujem byt v prirode na
cerstvom vzduchu kazdy den. Nie
vzdy sa to d4, samozrejme. Dalej po-
trebujem dostatok spanku, Sport, ¢as
narodinu a priatelov a ¢as na seba.
Ludia velmi podcerniuju dostatok od-
dychu a spanku, to je méj nazor.

Mala si obdobie v Zivote,
ktoré fa dusevne potrapilo?
Co/kto ta z neho dostalo?
Myslim si, Ze jedno z najtazsich
obdobi bolo obdobie po naro-
deni syna a zrejme hlavne kvoli
nedostatku spanku. Chvilu trva-
lo, kym sme sa zladili. Dostala
som sa z toho prave pravidelnymi
prechddzkami, spravnou vyzivou
a dostatkom spanku a pohybu.

Spolu s partnerom vychovavas
syna - som zvedava, akého muza
by si z neho chcela matf =-).
Vnimavy uz je. Mudry a empatic-
ky, myslim, tiez. Obcas viac pre-
citliveny, ale to patri k jeho veku.

Chcela by som, aby respektoval ludi,
no zaroven poznal hranice a nenechal
si ublizovat. Toto je silna téma, velmi
ho totiz libim. Velmi by som chcela,
aby si uvedomoval momenty, ked mu
bude dobre a bude stastny.

A vébec - ¢o méas rada na dnednych
muzoch a ¢o ti na nich prekaza?

Na muzoch mam velmi rada, ked st
hibavi. Ked st miidri, ale nie premtid-
reni. Ked st laskavi, ale poznaju svoju
hodnotu... hmmm, aj toto je silna
téma :-).

S veci, o ktorych si myslis,
Ze prinalezia len Zene, a nao-
pak? Aké zeny mas rada?

Mam rada mudre Zeny. Ni¢ nie je
atraktivnejsie, ako ked je niekto bys-
try a este aj zabavny.

Su také tvoje najblizsie priatelky?
Moje priatelky st presne také

a este aj empatické. Vypocuju

a zhodnotia, a podporia, a poradia.

Niezeby som vzdy pocuvala :-).

Vela sa v poslednom ¢ase hovo-

ri o solidarite medzi Zenami. Si

oporou mladym dievéatam, kto-

ré sa mozno na teba obracaj

s profesionalnymi prosbami?
Kedykolvek je moja rada ziadan4,

tak poradim. Mladym kolegom aj

kolegyniam sa snazim byt vzdy parta-

kom a povzbudit ich, nie vytvorit im

blok a znechutit ich.

Pre¢o podla teba este u nas
Zeny nedrzia spolu tak ako na-
priklad v Skandinavii?

Asi je to vzorcami, podla ktorych
sme boli vychovavané. Podla mia to
suvisi aj s histériou krajiny a s tym,
ako sa v nej zije dnes.

Tvoja beauty routine
- rano aj vecer?

Myslim si, Ze som iSla neodli¢end
spat asi len raz v Zivote a aj to som
toho mejkapu na tvari vela nemala.

oktéber 2022 evita
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exkluzione

NS VAR
MOJ PARINER
AMNET,
NERREKAZA -

» TakZe moja beauty routine je najma
o tom, Ze sa veCer vzdy odli¢im a sna-
Zim sa dost spat, ale to sa v poslednom
Case az tolko nedari. Samozrejme, sna-
Zim sa pouzivat aj kvalitni kozmetiku,
ale neprehanam to privelmi. A
Aky druh 3portu ti sedi najviac?

V poslednom ¢ase som sa vratila
opit k behu po asi 5 - 6 rokoch pra-
videlnej jogy. Idedlne by asi bolo to
kombinovat.

Ako velmi dobre sa citi§ v ku-
chyni a aka si kucharka?

Ja v kuchyni vd¢sinou iba vychut-
navam gastronomické pochutky
mojho partnera. U nas totiz vari on
a mne to vobec neprekaza :-).

Mas3 $pecialnu diétu/zivotospra-
vu, vdaka ktorej sa citi$ fit?
Nemadm. Vetko s mierou.

Radio - zivé vysielanie, pod-
cast alebo televizne serialy?

Paci sa mi vSetko, a preto to aj vset-
ko robim, ked'sa da. Kazdé ma svoje
Caro, kazdé mi pontika nieco iné.

Serial Vynimo¢na Nikol je te-
raz aktualne v telkach - ako
na to nakrdcanie spominas?

Pre mila to bolo jedno skvelé
nakrucanie. Najma4 preto, Ze sa tam
stretli izasni ludia. Ked mate tento }
zéklad, tak vietky problémové situd- N : b Kosela, nohavice,
cie sa riesia jednoduchsie. ! Sl Sperky - H&M

I
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