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Editorial o intimite

ntimita nie je synonymom sexu.
Je to krehké ja, ktoré je zranitelné
a ktoré nevystavujeme na obdiv.
Pamitam si starsiu dvojicu za stolom v restaurdcii

na lyZovacke. Dali sa s nami do reci, boli to Poliaci, velmi
srdecni a veseli. Pomedzi svoje blaznivé zazitky na lyZiach
mu ona len tak mimochodom vyberala zo sendvica vsetky
paradajky, ktoré mu v fiom ¢asnicka priniesla. Lebo ich
nemad rad. Paradajky polozila na tanier, sendvié¢ pred neho,
mimovolne ho pohladkala a on ju pobozkal na rameno.
Ked sa povie intimita, aj tento obraz mam pred ocami.

Intimita je, ked zaspévate s prepletenymi nohami pod papléonom.

Intimita je, ked dojéite dieta, ktoré vas
volnou rucic¢kou hladka po prsniku.

Intimita je, ked sa uprostred ludi na seba vy dvaja usmejete
alen vy dvaja viete, preco ste sa na seba usmiali.

Intimita je, ked vam muz v horticke pomaha
prezliect sa z prepoteného pyzama.

Intimita je, ked sa k vam pri pozerani filmu
na gaudi pritdli dieta v puberte.

Intimita je, ked vas muz prikryje dekou, ak zaspite pri telke.

Intimita je, ked sedite mlcky pri mori, kazdy so svojou knizkou,
alen sem-tam sa jeden nacdiahne, aby sa druhého dotkol.

Intimita je, ked'sa prvykrat, tesne po porode,
spolu sklonite nad svojim dietatom.

Intimita je, ked vam oCami povie, Ze vyzerdate krasne.

Intimita je, ked vie, ktort spodnu bielizeri vam ma
podat, ak kricite z ktipelne, Ze ste si ju zabudli vziat.

Intimita je, ked spolu tancujete.

Intimita je, ked vam zapina retiazku na krku
a potom vés jemne pobozkd na plece.

Intimita je vSetko to, ¢o potom vedie aj k dobrému sexu. K takému,
o ktorom sa vam nechce rozpravat. Lebo nenéjdete slova. q

O tom vsetkom je toto ¢islo. Vf
W RS ,
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VONE, €O NAM PRISTANU
Presne pred piatimi rokmi prestali vyrd-
bat parfum, ktory som predtym pouziva-
la dvanast rokov. Uz som ho ani necitila,
ale vSetci vraveli, Ze to som ja, Ze v praci
uz vo vytahu vedeli, Ze som v robote,
lebo oblak vone tam po mne zostal.
Nevedela som najst alternativu, ale nasla
som u vas ¢lanok o tom, ako si ndjst ten
spravny parfum a... UZ HO MAM! :-)
Manzelovi odlahlo, konecne vie, ¢o mi

ma kupovat pod stroméek.  Nadezda
HURA, VRATIL SA MESIAC

V MOJOM MOBILE

Dakujem Evite, Ze do Casopisu vratila
Mesiac v mojom mobile. My so sestrou
sme sa vzdy na td rubriku teili, a ked
zmizla, trochu nés to mrzelo. A minuly
mesiac volala, Ze znovu tam je! Ste su-

S DYSLEXIOU JE ZIVOT NAROENEJS]

i malé aj velké veci sa zacali diaf v mojom

Zivote... Dnes som spokojné, vyrovnana a za
i o vietko dakujem Vam, v Evite, lebo ste ma ’
navnadili, dali silu a presvedéenie, Ze to zvlad-

Ahojte. M6j manzel ma dyslexiu a vyrastal v ob-
dobi, ked'sa tymto diagnézam neprikladal velky
vyznam - deti boli prosto hltipe. Az tesne pred
maturitou mu povedala slovencinarka, Ze toto by
mohol byt jeho problém. Vravi, Ze celé detstvo
a mladost trpel nizkym sebavedomim, a pritom
stacilo len zstif, o mu naozaj je. Dakujem, Ze sa
Mariana

takymto témam venujete.

SESTRA JE VEGANKA

Uz si ani nepamétam, kedy prestala jest
najskér méso a potom aj dalSie veci,
aby bola stopercentna veganka. Mama
nadévala, béla sa o jej zdravie. Ale dnes
ma tridsat, ukazkovu postavu, vela
energie. Asi na tom nieco bude. Ked'

si ¢lovek déva pozor na to, aby jedol
vsetky vitaminy a mineraly, nemusi
mu méso chybat. Presne, ako piSete vo

pet, evitacky, vSetky. Irena Vasom ¢lanku. Lydia
Poukazka _ Bibiana Suchovska
v hodnote :)00’€ Myjava
Lucia Medvecka Jana Pilatova
Trstena Diviaky nad
, Poukézka Nitricou
V SMS sttazi  vhodnote 200 ¢ JanaZivéakova
() daréekové Zdenka Petrikova leer
7Y Stara Luboviia Michaela
poukazky — Morav¢ikova
Institiitu Poukazka Nové Mesto nad
zdravia v hodnote 50 € Vihom
7 . Iveta Moreova Dagmar Kosinarova
a kI'aSy Frais: Bardejov Slavnica

ZMENILI STE MI ZIVOT

Evita si ma nasla. Doslova. Prechadzala som

¢ fazkou zivotnou situaciou, poznéte to, ked
zrazu méte pocit, ze nie ste v nicom dosf
dobra, Ze nie ste dobra matka, manzelka, ze  :
sa vam nedari v praci. Ze vas ta préca navyse
nebavi. Mate pocit, ze vietci s proti vam, ze
i ste na svete sama. Casto som mavala slzy na
krajicku a raz na zastéavke som zbadala vo ;
vyklade stanku Evitu. Bolo to davno, paméa-
t&m si len, Ze bola farebna a vyzarovala z nej
hrozne dobréa energia. Kipila som ju. A potom
i znovu. A znowu. Kazdy mesiac som dostavala
tie spravne ,kopance®, pozviechala som sa, ;
prestala som byt doma sltzkou, prihlasila som
sa do kurzu vyzivového poradcu, skrétka, .

nem. Dakujem.

%
Dosuiek

voo LAL mosioco

Set Little Black Dress od

Avonu v hodnote 28 €

Little Black dress
EDP, gulockovy deo
antiperspirant,
telové mlieko

A

Jana Sasikova V SMS stuilazi
Nitra o ¢isticku vzduchu
Dagmar Panackova znacky Well A 5
Bratislava v hodnote 364 €
Slavka Kalaberova ,
Klobusice Katarma ,
Denisa Kone¢na Juhaniakova
Bytca Brezno

6  evita september 2022
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Kazdy den nové clanky a inspiracie, triky, navody a kopa zaujimavého Citania.

Popraskané a su-
ché paty? Vyska-
3ajte exfoliatné
ponozky, ktoré

s nohami dokazu
narobif divy

Aj paradajky
moézete zamra-
zitf na zimu. Aby
zostali chutné, je
nevyhnutny tento
postup

Bez ohlase-

nia k nim ani
nechodte! Tieto
znamenia zve-
rokruhu nemaju
rady ne¢akané
navstevy

Zatoéi s Unavou,
ranami a ulavi od
bolesti. Cinsky
cerveny olej vy-
riesi velké mnoz-
stvo problémov

>3
<
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CO VAS ZAUJALO, €O STE ZAZILI, CO NAM CHCETE POVEDAT? g
PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK

EVITA magazin @evitamagazin

Prijemné obedové
prevetranie sa

na kolobezkach.
LVeronika v akcii.

Li¢enie priamo
v teréne.

Médny editorial sme fotili
v krasnom limbasskom lese,
kde nebolo az také teplo ako
vSade inde.
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ROZJaSI'IU Uce
sérum, Krasna
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35,04 € redava
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MILE DAMY, V SEPTEMBRI SI STALE

sl MOZETE DOPRIAT FARBY, VZORY,
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VYSOKE TOPANKY, SATY A HRAVE
DOPLNKY. A VELA, VELA VITAMINU D.

Skoricovy krém na
pokozku s celulitidou,
Nobilis Tilia,

www.nobilis-tilia.sk,
100 ml, 12,56 €
Pripravila: Nina Murarova
Foto: archiv znadiek
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len v Evite

Vikend v Podhéjskej

so segrou, sesternicou,
s nasimi muzmi a detmi.
Letné kino, gintonic

a Mimoni 2.

Neviem, odkial sa vzal tento

obrazok v mojom teleféne, ale
je v hom vsetko, ¢o mam rada

. } d . o ; K
“_ #
aj na ludoch. Sila, odhodlanost,
vynaliezavost, nedokonalost,
zdravie, puto.
O [

R

Y
i, (Tt

3 V JEJ MOBILNOM TELEFONE.

Gorol, folklérny festival
v Jablunkove. Povinna
Jjazda kazdy rok - okrem
covidovych, teda. Lebo Klarka
s Lolou nam tam vzdy tancuju.

O

o . , ;
o 7O EVITIN ZIVOT ZACHYTENY FOTKAMI e
O

No a mame kamaréata

Kala, ktory mi konecne
prezradil recept na jeho
Caesar salat - nejedla
som nikdy lepsi. Dip je

takyto: konzerva ancovi-
ciek, ktoré vymixujete do-
hladka, kapary, majoné-
za, cesnak, sol, korenie.
A potom klasika, krutény,
kuracie maso a $alat.

Méame svoju obltibent
»~hamburgareii* v Bratislave,
kde nas vzdy vitaja - no kde
ste boli tak dlho? :-)

10__ evﬁ september 2022 \ _
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Tak som si povedala este
niekedy v maji, ze cez
pracovny tyzder nebu-
dem jest maso. Ryby
maximalne. Tato peé¢enu
tekvicu som Supla na $o-
Sovicovy privarok a naj-
viac obed na svete.

M6j muz ostal vecer
sam s nasim Kubom
a s brachovymi
defmi. Pisem mu -
ako sa mate? A toto
prislo ako odpoved.

Cakaj(: na
dazdivy vikend.
Budeme vyrabaf
Sperkovnice.

Letné vecery pri Dunaiji.
Len tak na trave alebo
niekde na vine s kamogmi.
Mézeme my také.

Hej, hej, aj
u nés bol...
a potrapil,

2%22 6“3 llQ
O O
O O O

e~ N\
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AUTORKA MNOHYCH OBLUBENYCH
EVITOVIEK. POSLEDNA S NAZVOM
MNA SA NEZBAVIS VYSLA LEN

MINULY MESIAC.

Co rano ¢itas ako prvé?

Z tohto je mdj muz nestastny, pre-
toze hned rano siaham po teleféne
a prebehnem si spravy zo sveta, kde
sa Co stalo. Va¢sinou siaham po ¢lan-
koch Dennika N, Sme alebo Aktualit.
Nepamitam si dem, ktory som neza-
cala ¢itanim sprav.

Ktory film ta naposledy rozplakal?

Jooo00j, zas ja som typ, ktory
rozplace aj reklama. Ale eSte pred
napadnutim Ukrajiny sme si pozre-
li filmy z obdobia druhej svetovej
Habermannov mlyn a Volyn a tie sa
ma hlboko dotkli. To nebol len plac,
ale aj pocit bezmocnosti, krivdy. Od
vypuknutia vojny na Ukrajine nedo-
kazem vojnové filmy pozerat. Ale vo
vSeobecnosti ma rozplacu dobre spra-
vené romantické filmy. Naposledy to
bol Damsky klub.

Ktory film na zaklade skutoé¢nych
udalosti mas najradse;j?

Film Prezit, ktory mapuje pad
lietadla s uruguajskymi ragbis-
tami v Andéch. Ich statoc-
ny boj o Zivot. Kruty film,
ale vykon Ethana Hawka
bol v iom neskutocny.

Na ak hudbu najradsej cvi¢is/behas?

Necvi¢im a nebehdm :-), keby som
cvicila a behala, vyzerala by som inak :-).
Ale ja som stara Skola, mam rada hudbu
60. - 90. rokov. Na ttto sa dokazem vy-
skakat kedykolvek.

Je serial, ktory mézes
oznacit za svoj TOP?

Ak to vezmem aktudlne, tak milujem
francuizsko-§vajéiarsku sériu Vrazdy podla
Agathy Christie. Zo seridlov mojho detstva
je to Anna zo Zeleného domu s Megan
Follows v hlavnej Glohe. Zo sitkomov st to
Priatelia, Frasier a Dva a pol chlapa.

Je kniha, ktor( si uz dlho
chces preéitaf a nestihas?

Hanba mi, ale odkedy mam deti, ¢itam
malo knih. Ale chystdm sa na vSetky
knihy od Julie Caplinovej - Pekaren
v Brooklyne, Kaviarenl v Kodani, Cukra-
refl v PariZi, Chata vo Svajéiarsku... Je ich

od nej viac. Myslim, Ze to bude moja
krvna skupina.

Ktord knihu si &itala
naposledy?
Neverili by ste, ale siahla
som po klasike Jules Verne -
Deti kapitana Granta.

Ktora pesnicka fa uréite
vytiahne na taneény parket?

Fakt hociktora z obdobia 80. - 90.
rokov. Tam niekde som sa zabrzdila
a uz sa asi neodbrzdim.

Ktory podcast rada
pocuvas a preco?

V poslednom obdobi najméa pod-
casty o aktualnom diani u nds aj vo
svete. Mam rada inteligentné nazory
a vyjadrovanie.

Co si naposledy hladala na Googli?
Bambusové a drevené doplnky

do domdcnosti. Menim trochu $tyl

nasho byvania na taky scandi a to je

hlavne o prirodnych farbach.

Koho si naposledy zacala
sledovat na Instagrame?

Odpoved sa tyka vlastne pred-
chéadzajucej otazky. Ja mam svoj
vlastny IG Na_vidieku_pri_lese,
davam tam svoje byvanie, oblie-
kanie, hobby, moju galantériu...

a rovnako tak sledujem aj IG inych.
CiZe nejdem a priori po konkrétnej
celebrite, ale sledujem IG ludi, kto-
ri mi vyhovuja svojim vkusom, ¢i
uz byvania, alebo obliekania.

Text: Linda Twardzik, Foto: archiv
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V MOJOM ZIVOTE

Ako ranajkuje$ cez pracov-
ny tyzden a ako cez vikend?
Rariajky st pre mna zdklad do
nového dna. Potrebujem nieco
malé, rychle a vyzivné. Skdsal som
uz vSetko - ranajkovat hned po
zobudeni, neranajkovat, ale v prie-
behu rokov som zistil, Ze mi najviac
vyhovuje zobntt si nieco asi hodinu
po zobudeni. Vikend vyzera pribliz-
ne rovnako, ale vtedy mam castejsie
Cas sa vysantit napriklad na palacin-
kach, shakshuke atd :-).

Kde a ¢o rad obedujes?

Co sa tyka obeda, nemdm jasne
stanovené pravidl4. Castejsie viak
volim l'ahké jedla zaloZzené hlavne
na bielkovinach, takze napriklad
takd pizzu (ktorti milujem) si dam
skor na veceru, pretozZe pocas dna
chcem a potrebujem byt produktiv-
ny. Takzvana food coma v mojom
dni nemd miesto.

Co si nikdy nedas na ve¢eru?

Na veceru si dam asi tiplne vSetko,
na ¢o mam chut. Jediné, ¢o sa sna-
zim dodrziavat, je nejest tesne pred
spanim, idealne asponi s dvoj-, troj-
hodinovym odstupom, ale asi vam
tu nemusim hovorit, ako ¢asto sa mi
to dari dodrzat (smiech).

Ty a alkohol...

Sme kamosi. Viem, je to vyjadre-
nie hodné titulky, ale naozaj si mys-
lim, ze dobré vino je sucastou dobrej
vecere. Mam rad naturalne vina,
rad si vychutnam pohér vina (aj dva)
v dobrej spoloénosti. Samozrejme,
nemusim azda zdbraznovat, Ze dole-
Zita je miera, ale drzim sa pravidla,
Ze prileZitostny drink (alebo dva) je
Uplne okej. :-)

14 evita september 2022

Ktory $port mas rad a ro-
bi$ ho pravidelne?

Sportujem od mali¢ka, neddm
dopustit na bojové Sporty, ktorym sa
venujem od deviatich. Je to pre mna
najvicsia psychohygiena. Z ¢asové-
ho hladiska je pre mna dnes dolezi-
té sa hybat, takze je jedno, ¢i sko¢im
do bazéna a dam si par dizok, alebo
sa niekde zavesim na strom pri pre-
chadzke so psom a dam si par zhy-
bov, ide mi o to, aby som sa hybal, aj
ked by som si mohol povedat, Ze na
to nemdm cas.

Ktory Sport by si nedo-

kazal robit a pre¢o?
Taky asi neexistuje, kazdy Sport

ma svoje ¢aro a nemam rad reci

typu ,toto nie je Sport®. Pred

dvomi rokmi som napriklad

v ramci prestavky pri sur-

fovani iplne ndhodne

hral pétanque s ne-

meckymi déchodca-

mi a ani si neviete

predstavit, aka to

bola zabava.

Co robis, ked potre-
bujes zhodit par kil?

S tymto nastastie neja-
ky problém nemam, za tych
pér rokov, ¢o sa venujem Spor-
tu, som uz zistil, ¢o na moje telo
plati a ¢o nie. Neobmedzujem sa,
nejako prirodzene sa uz riadim
pravidlom 80 - 20 (80 % zdravé
jedlo a 20 % nezdravé) a funguje
to. Vela sa hybem, takze mézem
prakticky jest, ¢o chcem, ale,
samozrejme, chcem sa v prvom
rade citit dobre, takze hranoléeky
every day si nechavam akurat tak
na dovolenkové vycinanie. :-)
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Adam Bardy (28)
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Kedy chodi$ spavaf a mas neja-
ké predspankové ritualy?

Nerad sa drzim ritudlov, lebo tie m6zu byt
koniec koncov velmi obmedzujtce. Snazim sa
ist spat do polnoci, nejest tesne pred spanim
a takisto nepozerat do obrazovky - telefénu
ani TV. To mi vSak va¢Sinou vychadza, pretoze
si rad denne precitam aspon par stran z kni-
hy, a to je Casto tesne pred spanim.
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Vychutnajte si prémiovu ponuku
Tesco Finest vin z renomovanych

slovenskych vinic

Vo Volbe spotrebitelov
sme jednotky. Dakujeme!

Tesco Finest Palava
051

Ponorte sa do tohto
vina svetlozltej farby
so zlatymi odleskami,
sviezimi ténmi ovocia
a sladkou chutou
hrozna. Sladké biele
vino poddvajte ako
aperitiv, k syrom,
kacacej peceni alebo
k dezertom.

?

Tesco Finest Rizling vlassky
0,751

Dajte sa prekvapit odrodou
Zltozelenej farby s vanilkovou
vonou, ktord vo svojej plnej
chuti pontika tony dreva

s dochutou lieskovych orieskov.

?

Y

Tesco Finest Dunaj
051

Tmavorubinovd farba,
intenzivha voria po |
prezretych Cerniciach
a plnd Stavnatd
chut' s nddychom
cernic tohto vina sa
krdsne hodi k veceru S S8
s blizkymi. :

Tesco Finest Rizling rynsky
0,751

Objavte pravu prichut’ leta

v kombindcii lipového kvetu,
citrusov ¢i medu, ktoré pocitile
v tomto vine vyrobenom

z jednej najkvalitnejsich odrod.

?

TESCO
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Viac informacii o ocenenych produktoch najdete na www.tesco.sk/volba-spotrebitelov.



