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EDITORIAL
Mil; citatebia,

tieZ to mdte tak, Ze ked chodite po réznych hradoch a zdmkoch, pokusa-
te sa vo svojej fantdzii preniest v ¢ase o tych iks storo¢i naspat a pred-
stavujete si, aki fudia tam kedysi Zili, ako vyzerali, ¢o mali oblecené,

aké velkeé a ako zariadené boli jednotlivé miestnosti, ¢i im v nich nebola
zima, ako si karili, ¢o jedli a ¢o pili, v akom riade...2 V tomto ¢isle Carov-
ného Slovenska sme sa vydali po stopdch nasej tiZasne putavej minulosti,
obrazne sme si obuli papuce nasich predkov a nakukli sme do ich obydli.
Nasa fotografka Mirka s rodinou sa vydala na zridcaninu hradu Uhrovec

v Strdzovskych vrchoch nad Uhrovskym Podhradim, kde si zdujemcovia
mozu vyskusat, aké to je spat medzi starymi hradnymi mutrmi. Tamojsi
kasteldn Pavel Pavlis Zije na hrade uz desat rokov a aj vdaka nemu si to
dnes mdZu vyskusat na vlastnej koZi aj bezni I'udia. Ako noclahdren sltzi
prerobend neskororenesan¢na hospodarska budova, ktora bola, rovnako
ako cely hrad, zni¢end poZiarom zrejme niekedy v roku 1848. Za zmien-
ku stoji aj to, Ze na hrade sa dé prespat celoro¢ne, ked’Ze v miestnosti je
aj kachlova pec. A kazdych patndst eur, ktoré osoba zaplati za nocfah, sa
zmysluplne vyuZiva na dal$iu obnovu hradu. MoZno ste si povedali, Ze
toto veru nie je o vasich predkoch, ved kol'ko prapraprapraprastarych ro-
di¢ov uz len zilo na hrade, ale my sme si posvietili aj na tych obyc¢ajnych
Slovédkov, Zijtcich svoj bezny kaZzdodenny Zivot nakope v jednej
malej ttulnej drevenicke, o ktorych ndm porozpraval architekt
Igor Krpeldn. Desatrocia sa venuje vyskumu drevenic, ich
zéachrane a projektovaniu novych. Ale aj tomu, preco drevo
tol'’ké roky vydrzalo. Na drevenice musel byt v minulosti
vhodne vybraty materidl, hovorilo sa 0 mesa¢nom dreve,
kedZe podla oblohy v minulosti l'udia vedeli, kedy

treba siat, orat, kosit aj kedy vyberat drevo. , To drevo

sa v minulosti ani nikdy nenatieralo a drevenice krdsne
vydrzali,“ hovori odbornik. A tak ako sa my pri ndvsteve
drevenic pytame, ako sa tam mohli vSetci pomestit, ¢o
mali na povaldch a podobne, Igor Krpeldn dodnes nenasiel
odpoved na otdzku, pre¢o ma drevend konstrukcia stien va¢sinou
hribku 18 centimetrov. V$etci majstri mu povedali: , To tak musi byt.“
Vy to ndhodou neviete?

Vsetci majstri
povedali:
10 tak must
byt

Réberta Karpinska, $éfredaktorka
roberta. karpinska@carovneslovensko. sk

Sledujte nas na socialnych sietach

n www.facebook.com/magazincarovneslovensko

(O'] www.instagram.com/carovne_slovensko
F#carovneslovensko
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AlZbete Batoriovej lakaju
mnohych a vidiet miesto, kde
stravila posledné roky Zivota,
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sme si to vyskdsSali a o zaZitky
nebola nudza.

28 Ktory dnes ulovime?
Lukas Malecek navstivil

priblizne 150 slovenskych
hradov a zrdcanin. PreSiel uz
takmer vSetky na zapade, na
zozname si pomaly zacina
Skrtat aj tie na vychodnom
Slovensku. Ktoré hrady su
podla neho najzaujimavejSie
a oplati sa ich navstivit?

36 Trencin vonia histériou

Podte sa s nami prejst po
mestecku, zndmom aj ako perla
Povazia, nad ktorym sa smelo
ty¢i tazko skusany Trenciansky
hrad...

42 Perla Nizkych Tatier

Vysokohorska Chata M. R.
Stefanika pod Dumbierom je
kultovym miestom, ak robite
hrebefovku Nizkych Tatier
alebo celu Cestu hrdinov SNP.
Na svojom mieste stoji 94
rokov a prichylila uz nejedného
unaveného turistu.

50 Strateni v bludisku

Rodék zo Starej Lubovne Jozef
Romanak s pomocou rodiny

a kamaratov zasadil 20 000
sadenic brestu. Teraz tvoria
najvacsie bludisko svojho
druhu v strednej Eurépe.




56 Aj musky priberaju (1 009 m n. m.) vystdpili.

Ked dozrieva hrozno, lietaju ich A nezabudali na to, Ze pod
celé roje a namnozia sa hoci aj nami, v Utrobach hory, mozno
v kuchyni na prezretom ovoci. driemu strateni rytieri.

S vinnymi muskami nds spaja
nielen zaluba v sladkom ovoci,
ale mame s nimi spolo¢né az
tri Stvrtiny génov.

98 Syte slané pochttky
Pestrofarebné druhy zele-
niny, lahodné syry &i smotana
a orieSky na chrumkavom

62 Pravé dubové ceste... Jesen je naozaj obdo-
Vo Francuzsku mu hovoria bie, ¢o lahodi o€iam aj nasim
Julian, ale inak je Julius Polényi chutovym poharikom.

hrdy Slovék. V sudoch z ,jeho"
dubového dreva dozrievaju
nielen najdrahSie vina na svete,
ale aj mexicka tequila i sey-

102 Zdravie z prirody
Ako deti sme si s fiou hrkali pri
uchu a ochutnavali jej kvety,
ktoré chutia ako korenisty

chelsky rum. kalerab. Rastie hojne vSade
68 Uzitoc¢ne recyklované sudy a obsahuje mnoZstvo zdraviu
Drevené sudy si plnia svoje prospesnych latok.

poslanie uz viac ako dvetisic
rokov. Co v&ak s takymi, ktoré
maju Casy svojej najvacsej
slavy uz za sebou? Mame zo-

104 Zvuk z vinylu je naspat
St jedini, kto kedy na Sloven-
sku vo velkom vyrabal platne.
Na okraji Trencina je fabricka

par tipov, ako by ste ich mohli Vinyl-LAB, kde od maja za&ali

vyuzit aj dnes. lisovat vinylové platne, ktoré sa
74 Ked mladi Ziju v prastarom znova dostali do mody.

Navstivili 110 Prenocovat na ogrode

sme Ze neviete, &o je to ogrod?

dedin- Ani my sme nevedeli, kym sme

ku, ktora jeden nenavstivili v Osturni

vyzera ako na severe Slovenska, upros-

pohladnica tred nadhernej prirody medzi

z roku Tatranskym a Pieninskym

1800 a do narodnym parkom.

ktorej

vA&Sina 118 Bice na mieru

7 nas Ak obdivujete filmovych hr-

dinov, ktori Sikovne plieskaju
bi¢om, a mate pocit, Ze by
ste to dokazali i vy, tak pozor.
Plieskanie bi¢om je hotova
veda o jeho vyrobe ani neho-
voriac.

chodi zasnut nad tym, ako
byvali a Zili nasi predkovia. Ked
sa po vylete nastupuje do auta,
vzdy niekto vzdychne a povie:
Ale je tu krasne. ,A ty pano-
ramata," doda dalsi. Vlkolinec.

82 AKko sa byvalo v dreve
Slovensko bolo drevenou kra-
jinou a ludia dotiahli dreve-
nice do neuveritelnej Urovne.
Mnohé rieSenia sme dodnes
neprekonali a niektoré ani
nedosiahli.

88 Bdjne Sitno
Patri k symbolom slovenskych

hor, je krdlom sopecnych 126 Regdl

Stiavnickych vrchov a ludia sa PrinaSame septembrové

tu vyskytovali uz v praveku. novinky a tipy z nasich obcho-
Aj preto sme na Sitno dowv...
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RA Slovakia,a.s. Y 4
T Nasa redaktorka Simona

Kalinciakova 33 —— v bludisku v Starej Lubovni
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* emait maguncrmesoensosk 4/” =1 naozaj blidila. Stratila sa

g TN 2 _— mnohokrat, no nakoniec sa
Uspesne nasla. Cesta jej

Mila redakcia, vSak trvala takmer 50 minit.

VA4S Casopis som si od prvého ¢isla, ktoré
som ndhodne objavila na ¢erpacej stani-
ci, oblibila. KedZe som nemohla dalsie
¢islo zohnat, hned som sa rozhodla pre
predplatné. Vobec nelutujem, pretoze
kazdé ¢islo je strdnka za strankou tzas-
né. Doma si vds s manZelom listujeme
a hladame tipy na vylety po nasej kra-
jine, ktora nds stdle prekvapuje nie¢im
novym. Tesime sa vZdy aj na ¢lanky
o Sikovnych Iudoch. A ako dokaz, ze
s nami ob¢as ¢asopis aj cestuje, posie-
lam fotografiu z Festivalu tane¢nych
domov Rozhybkosti vo Vychodnej,
z ktorého sme sa dnes vrétili.

Lucia Kallova z Kosic

| Fotograf Peter si na reportaz do Nizkych
Tatier na Chatu M. R. Stefénika zobral
outfit nemeckeého turistu a na snimke
poctivo pézuje pri vystupe z Trangosky.
VySe 600-metrové prevySenie zvladol
hrdinsky, k ¢omu ho neustéle povzbu-

Do nasej redakénej rodiny pribudol dzoval kolega, redaktor Dano.

v sobotu 23. jidla 0 0.04 hod. Tomasko

Nichta. Prajeme jemu a nasej redak-

torke Veronike hlavne zdravie a vela

Carovnych chuvil. .
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Banicka minulost
Tesim sa, Ze ste v minulom ¢isle zavitali
aj na stredné Slovensko a tolko ste po

nom pobehali. V minulosti takmer
kazdé mesto Zilo zo svojho nerastného
bohatstva, sme bohatd krajina, s boha-
tymi zdsobami rid, minerdlov a dra-
hych kovov... a je skvelé, Ze pozostatky
nasej banickej minulosti tu zostali ako

zaujimavd atrakcia pre dalsie generd- Na3 staly spolupracovnik Juraj Cervenka
cie a Ze sa zachovaniu tejto ¢asti nasej neodolal a po tire na Sitno si zaplaval
histérie niekto venuje. Musim povedat, : | vo vodach krasneho Poclvadlianskeho
Ze mame krasnu prirodu, ¢i hore nad jazera.

zemou, alebo dole pod 1iou, Slovensko ) & i /

je naozaj ¢arovné, kazdy kisok, ltka, ;

pole, vrch, kamer, hrad... ": g ' : -
Alzbeta zo stredného Slovenska : L )
b —
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#carovneslovensko

Boli ste niekde na vylete a chcete sa s nami podelit o v8etku td krasu, ktord ponika nade ¢arovné
Slovensko? Poslite nam svoju snimku na magazin@carovneslovensko.sk, oznacte na svojich fotkach
na Instagrame @carovne_slovensko alebo pouZite hashtag #carovneslovensko a my budeme vase
fotky radi zdielat na nasom profile alebo ich rovno uverejnime.

oW

Pohlad na krasne Velicke pleso @ Dumbier je najvy3sf vich Nizkych @ Z&pad slnka z vyhliadky v Stlov-

cestou na Vychodnu Vysoku. Tatier a pontka doslova ¢arovné skych skalach. Veronika
Radoslav Hoppej @niejeturabezstura vyhlady. Radoslav Hoppej @niejetu- Cabukova @_sladky_zubok_
rabezstura

e N ST BT < :
Tam, kde se rodi §tésti — Gerla- Presla som par kopcov & Fotka je odfotené cestou z Malého
chovsky &tit. Barbora Cokavcova a Sivy vrch ma zaujal najviac. Rozsutca, pricom ja sa kochdm vyhladom

Iveta Skurc¢akova @_jvetts na Velky Rozsutec a v dialke na Tatry.

Dominika JantoSova

. btk & e &
Cestou na KeZmarsky Stit a Jedno z najkrajsich plies v Tatrach — a Véapenna, SoloSnica. Bol to tazky, ale
vo Vysokych Tatrach, vyhlad na Trojrohé pleso (Trojuholnikové, Trojhran- velmi pekny vikend s mojim manzelom.
Dolinu Zeleného plesa a Brnéalku. Ka- né). Andrea Bacikova Julia Barinova

tarina Borovska @katarinkab
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na vase fotky
Chodite radi do prirody? Cestujete
po Slovensku a podarili sa vam
unikatne zabery, ktorymi by ste sa
radi pochvalili? Toto je to miesto,
kde ich vieme ukazat v plnej krase
na velkej ploche. Poslite nam ich
minimélne vo velkosti A4
s rozlisenim 300 dpi na
magazin@carovneslovensko.sk
a dostand Sancu ukazat sa svetu.




CAROVNE OKO

Marek Zelenak

Hrifovské lazy
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CACHTICKY HRAD NETREBA SPECIALNE
PREDSTAVOVAT. LEGENDY O KRVAVEJ GROFKE
ALZBETE BATHORYOVEJ LAKAJU MNOHYCH
A VIDIET MIESTO, KDE STRAVILA POSLEDNE
ROKY ZIVOTA, JE URCITE ZAZITOK. ALE HRAD
VIE NAVSTEVNIKOM PONUKNUT OVELA VIAC
NEZ LEN KRVILACNE HISTORKY Z MINULOSTI.

Text: Simona HriciSinova
Foto: Miroslava Spodniakova




