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Editorial o krise

asné, ze pekné chceme byt vietky.
Jasné, Ze chceme vyzerat mlado, zdravo, stihlo, pevne.
S hustymi vlasmi, prenikavym pohladom, s plnymi perami.
No, neda sa to Uplne, kazda mame nadelené nie¢oho
viac, niecoho menej. Ako sa hovori, ja by som obli¢ku dala za husté
vlasy, ako ma moja segra, a kazda z vds ma urcite nieco, o by si
vedela na sebe predstavit lepsie. Krajsie. Atraktivnejsie.

Nemam velmi v laske vety typu milujem svoje telo. Vzdy skor
hovorim o tom, Ze je fajn ho prijat, starat sa on, vediet licenim
zvyraznit prednosti, obleCenim tiez. Je fajn cvicit, jest zdravo, citit
sa fit. Ked'to tak je, vyZarujeme energiu, ktora je krasna, energiu,
ktora pritahuje ostatnych ludi, ktori s nami chct travit cas.

Som akurat na dovolenke v malilinkej Spanielskej dedine, kde
sme my, par domorodcov, par dalsich zablidenych turistov a ko-
niec. Su tu dve malé rodinné restiky, obchod je az v meste. Na plazi
vidite doméce Spanielky vo veku nasich starych mam, ako Zivo
debatuju len v spodnom diele plaviek. Vidno doméce tinedzerky,
plavaju, potom sedia v piesku, smeju sa, v plavkach, ktoré rozhod-
ne nie st tohtoro¢né.

Vsetky su krasne.

Vsetky sme krasne.

Len sa tak musime citit :-).

august 2022 evita
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VYBER SPRAVNEJ
 SPODNEJ BIELIZNE

. Pre¢itala som si V& &lanok v julovej Evite o tom,
o ako spravne nakupovat spodnu bielizen, a tak
i nejako som sa nakopla, Ze kipim si par novych

kaskov. Pridla som do obchodu a predavacke :
i hovorim svoje ¢islo podprsenky. Bola zlat, pozrela

i sanamiia a hovorl = nechcem byt drz4, ale vy
i urcite neméte toto &islo podprsenky. Ja jej via-

DAKU’J EM ZA EVITU‘ o TA PRAVA COKQ LADA ¢ vim, ze také nosim cely Zivot. A ona, ze tak fo
Som Vam vdatndza casopis, kiorjnieje  Presne, ako ste pisaliy tom clénku, ! nosfte zle... Pomerala ma, dala mi &islo, kforé bolo
plny celebrit, ale nds, obycajnych zien. cokolada nie je to, ¢o si kupujeme v su- plne, ale tplne iné ako fo, o som mala doferaz
Rada sa pekne obliekam a u Vas vzdy permarketoch. Mala som ti moznost L . L ’
najdem tipy, ktoré nie su pre hornych navstivit v Taliansku ¢okoladoviiu, ajasomsa p[vykréf vZivote Cl?lla v podprs?nke
desattisic, ale aj pre moju penazenku. to bol silny gastronomicky zazitok. pohodine. ) Dakujem, baby!Simona, Bratislava
Dr7te sa, teSim sa na dalsie cisla. T4 chut, ktora sa na jazyku kazdou
Viera, Partizinske sekundou menila, sa neda opisat. v

. Ahlavne, z tej pravej Cokolddy sanaozaj ~ : Da}w@/e/
NESPAVOST nepriberd. Beita, Topolcany

Nespavostou trpim celé roky. Neviem

zaspat, ked'sa nshodouzobudimvnoci, CAS PRE SEBA gz’a/ W W’M/

viem, Ze uz do rana nezazmurim oko. Aj  Som mama Styroch deti, takze ked

preto ste mi velmi ulahodili rozhovorom  niekto hovori, Ze si mam néjst ¢as len ENVY Th era py®
o spanku. Vela sa hovori o tom, Ze nespa-  pre seba, len sa usmievam. Ono sa 3 HydraVitamin Ampoules Trial Kit

vaju ludia, ktori maju sklon k depresidm, to teraz naozaj neda. Ale ked pridem

Smart balenie 3 ks sterilnych
ale ja mam sklon k depresidm preto, lebo  znédkupu s novou Evitou,

ampuliek na intenzivnu hydrataéno-

som konstantne nevyspata. :-) Budem manzel vie, Ze si na hodinku I .
2 . O e - vitaminovu starostlivost
rada, ak sa nam, nespavcom, este nieke-  sadnem, listujem a nic iné ne- - > fesional
. i . 2 e inspirovanu profesionalnou
dy povenujete. Dusana, Martin vnimam. A som mu velmi vdac- P P

nd za to, Ze aj deti bez problémov hlbkovou mezoterapiou.

zahriakne s tym, Ze ,maminu teraz
nechaj, ¢itasi )  Sandra, KoSice

Danica KuCikova Anna Olahova
Luky Mattskovo
THa7i Emilia Slamkova Mgr. Marta Dobiasova

\Y ENII ,S, Sll(ltaz(i Nitra Tr%géin Danica Balintova
0 balicek radu Lenka Vavrova Dominika Kucova Hnusta )
SklI!VIgOI‘atCV Bénovce nad Bebravou Maly Bdb Katarina Stecova
Sonic od znacky Helga Svachova Daniela Guréikova Horka
Mary Ka Moravské Lieskové Presov

Michaela Moravéikova  Zuzana Cajkova
v hO ante 106 €. Nové Mesto nad Vahom Liptovsky Hradok
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Kazdy den nové clanky a inspiracie, triky, navody a kopa zaujimavého Citania.
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tronu ‘*\
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", Tiia, 1053 €
Pripravila: Nina Murarova
Foto: Archiv znacdiek

Tenisky,
Buffalo

Plazovy
uterak,
DeFacto,
1590 €

Dermacol multili¢idlo
na pery alica, 3,20 €

Samoopalovacia
pena, Zuii
Organic, 40 €
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Klobuk,
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2299 €

nechty,
Essie,
9,30 €,
predava
Notino.sk

Zahradna
stolicka,
Bonami
Essentials,
10 €
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mali by ste poznal’

Lenka Dobrikové_ 37

Krotitelka § =
byliniek

VYVINULA VLASTNY KOZMETICKY

RAD, A HOCI SA JEJ DARI,
UPREDNOSTNUJE VYROBU
V MALOM A LOKALNU
POSOBNOST. S LENKOU
DOBRIKOVOU, MANZELKOU
HERCA JANKA DOBRIKA
A MAMOU ICH DVOCH DETI,
SME SA ROZPRAVALI AJ O TOM,
PRECO SU NIEKTORE LIMITY
DOLEZITE A VITANE.

Text: Katarina Kopcsanyiova
Foto: Katarina Kincelova

Som v prvom rade

mama, chcem, aby

si deti pamétali, ze
som bola s nimi.

Vystudovali ste ekonémiu a skongili ste

pri vyrabani kozmetiky. Ako sa to stalo?
Pre kozmetiku som mala slabost odjak-

Ziva. Bolo to aj tym, Ze moja plet nebola

dokonalé, preto som si dokonalost hlada-

la prostrednictvom r6znych produktov. Pred

¢asom som navstivila bratislavské hand made trhy

a oslovil ma kozmeticky tovar na prirodnej baze, ktory

ponukali v jednom zo stankov. M6j vnatorny hlas mi vtedy

uplne jasne povedal: ,Toto chcem robit aj ja!“

To znie velmi jednoducho...

V spominanom stanku som si vybrala jeden z krémov
a doma som sa pustila do Studovania jeho jednotlivych zlo-
ziek. Dokonca som si kuipila potrebntl literatiiru a prezrela
rozne navody. Vyznat sa v Gicinkoch jednotlivych prisad mi

10 evita august 2022

vyrazne pomohlo aj to, ze moj starky bol bylinkar, maminka
v tom pokracovala a obaja ma vela naudili. No a vdaka ich
skole a vrodenej kreativite som si namiesala svoj vlastny a na-
o0zaj dobry pletovy krém. Potom to uz bolo iba o tom, kedy

a akou formou za¢nem. Ci si otvorim predajtiu s dovezenou
prirodnou kozmetikou alebo si vyviniem vlastné produkty.

A zvitazila kreativita?

Ano, s absoltitnou manzelovou podporou som si nako-
niec zvolila vyuzitie vlastného potencidlu. V obdobi
koronovej krizy som sa dohodla na postupnom
ukonceni pracovného pomeru v predoslom
zamestnani a rok som si vybavovala povo-
lenia na vyrobu. Vzdy som tizila podnikat,
celé roky som vsak stravila rozmyslanim
o tom, v ¢om by to malo byt, aby som bola
stastnd ja i moja rodina.

(44 Spomenuli ste rodinnych

bylinkéarov. Nakolko sa u vas doma
preferovalo zdravie z prirody?

V Ziline Zijem dvanést rokov, pévodom som z Banskej
Bystrice. Na bylinky sme s mamou chodievali k jej pre-
doslému domovu - k hranici Muranskej planiny a Polany
do krasnej, Cistej oblasti a Caje, sirupy, tinktdry, kipele ¢i
naparovanie sa nad bylinkami boli u nas doma prirodzené.
V strnastich rokoch som mala ¢ierny kasel a trapil ma dva
mesiace. Liecili ma liekmi aj prirodnou medicinou a uz
v tom ¢ase ma zacalo zaujimat, o uZivam. Citala som si
pribalové letaky lieciv a porovnavala ich s informaciami



Materina dugka
mi pripomina
detstvo, deti

miluj ¢aj z nej.

(14

o lie¢ivych tcinkoch bylin. Neskor som za-
¢ala mat problémy s akndznou pletou a lie-
ky moj problém vyriesili len na kratky cas.
Potom mi mama kupila levandulovt vodu a ko-
necne sa vsetko pohlo pozitivnym smerom. V starost-
livosti o plet som Uplne presla na Cisté prirodné oleje, ktoré
som obcas mieSala s éterickymi olejmi. Robievala som si aj
¢ajové zmesi na oplachovanie tvare a bylinky s olejmi som
jednotlivo skuisala viac ako patnast rokov. Aj preto je teraz
pre mnla vyber jednotlivych zloziek do krémov jednoducha
zalezitost napriek tomu, Ze som v oblasti kozmetiky iba
nadSeny a désledny samouk.

Vyber byliniek je jedna vec, ich optimalny pomer
vo vyrobku a koneény efekt v podobe konzistencie
a véne zas druha. Ako vznikaji vase krémy?

V3etky bylinky mam otestované na mojej citlivej pleti
a presne takej pleti vratane ekzematickej a akndznej st
moje vyrobky urené. Nastudovala a vyskdsala som rozne
kombinacie a najviditelnejsie vysledky som dosiahla s pro-
vensalskymi bylinami - s tymianom, rozmarinom, levan-
dulou a Salviou. Tento mix absolitne milujem, plet po nich
vyzerd najlepsie. Co sa tyka vone jednotlivych vyrobkov,
obcas som sama prekvapena. Pri rozmarinovom kréme so
Specifickou voniou som ocakavala Uizky okruh priaznivcov,
ale zaznamenal najvacsi uspech. Momentélne vyvijam

mejkap. Spolu so mnou ho testuju aj Zeny v mojom okoli
a uz sa tesim, ako ho uvediem na trh.

Odkial ziskavate bylinky do svojich produktov?

Bylinné zlozky mam hlavne z Francizska. Francuzi to
jednoducho s bylinkami vedia a pri nich mam istotu, Ze
pracujem s kvalitnym materialom.

Netajite sa tym, Ze vam vyroba v malom vyhovuje
a napriek zaujmu o vase vyrobky nemate ambiciu
expandovat na zahraniény trh. Pre¢o?

Lebo som v prvom rade matka. Cas neskuto¢ne leti a ja
si ho chcem uZit s mojimi detmi - s Nikolkou (9) a Timkom
(6). Chcem, aby si detstvo pamitali cez spolo¢né zazitky,

a to by pri vi¢Som pracovnom nasadeni jednoducho neslo.
Vidim to vo svojom blizkom okoli - podnikatelia, ktor{
takto expanduji, nemaju ¢as na rodinu, na relax. Bavi ma
vyrabat, miesat krémy, vinimat vonu bylin. Viem, Ze robim
nieco uZito¢né pre lokalny trh, s pozitivnou energiou a las-
kou, a Ze sa mi vracia vynaloZena energia. A tiez ma
bavi uzivat si vikendy s rodinou na chalupe v Ter-
chovej, kde spoznavame prirodu, chodime do
lesa, u¢ime sa vazit si faunu a fléru.

Akym krémom sa najviac venujete?
Mojim konickom je hlavne dekorativna
kozmetika, preto svoj volny Cas venu-
jem stadiu zloZiek potrebnych na takéto
produkty a trendom v danej oblasti. Zmenu,
ktorti som vo svojom zivote urobila, nelutujem
anemenila by som ani obdobie. Ked chceme nieco
dosiahnut, musime sa v prvom rade odhodlat bez zbytoc-
ného otalania a urobit pre to vSetko, o je v nasich silach.
Som spokojna Zena, a tak st spokojné aj moje deti a muz.

Ked uz spominate Janka, nakolko
sa vyzna v tom, ¢o robite?

Nevyzna sa, ale neskryva obdiv a radost z toho, ¢o som
dokézala. Dokonca striedavo pouziva vSetky moje krémy,
azna krém s retinolom. Ten mu jednoducho nedém, lebo
potom bude krajsi ako ja (smiech).

Ktoré bylinky sprevadzaju kazdy vas der v kuchyni?
Materina duska. Moje deti milujti ¢aj z nej a mne pripomi-

na detstvo. V zahrade mam vela méty, levandule a medovky

a robim z nich sirupy. Aktualne sa pripravujem na ich zber.

V zimnom obdobi mam rada harmancek a tymian, z plodov

sipky a rakytnik. Pri liecbe detskych viréz sa v nevyhnutnom

pripade nebranim ani liekom, vSetko zavisi od konkrétnej

baktérie ¢i virusu. Z vlastnej skisenosti v§ak viem, Ze prirod-

na lie¢ba ma dlhodobé tcinky, a preto aj pri naordinovanych

liekoch podporujem klasickd liecbu bylinkami. C/

august 2022 evita 11



KRISTINA PALONDER
GREPPELOVA (37)

MAMA DVOJROCNEJ CHARLOTKY,
HERECKA, KTORU MATE NAJNOVSIE
MOZNOST VIDIET V TELEVIZNOM
SERIALI ZLATA RYBKA.

Co rano ¢&itag ako prvé? Je serial, ktory mézes
oznacit za svoj TOP?
Mam ich niekolko podla
nalady, ale Stranger Things
a Money Heist patria do mojej
Ktory film ta naposledy rozplakal?  topky, ale aj Kidding s Jimom
Miia nie je lahké rozplakat Carreym mam velmi rada. Je
aneplakala som pri filme uz velmi smutnosmiesny a Jim je pre
dlho, ale pamétam si prvy film, pri
ktorom som plakala, a bol to Lion
King. Strasne som plakala, plaka-
la som pri Krstnom otcovi a pri

Kazdé rano ¢itam noviny a poze-
ram spravy. Viem to robit aj dobra
hodinu, kym sa mala nezobudi.

Cerveny trpaslik.

mnia velmi dobry herec, ktorého ludia
velmi zaSkatulkovali a je to Skoda. A ¢o
sa tyka sitkomov, tak jednoznacne

Ktory podcast rada po-
¢avas a preco?

No Vrazedné psyché a cesky
podcast Pod lampou, ktory sa ve-

Sofiinej volbe. A posledny film, kde
ma to samu prekvapilo, bol Click
s Adamom Sandlerom.

Ktory film na zéklade skuto¢-
nych udalosti mas3 najradse;j?

Mam vel'mi rada Goodfellas
(Mafiani) s Joem Peshim, Reyom
Liotom a De Nirom.

Na akd hudbu najrad-
3ej cvicis/behas?

To sa meni podla toho, aké mam
obdobie, ale va¢sinou metal. Napri-
klad Panderu alebo také nieco jem-
nejsie Korn. Ale momentélne Kate
Bush kvoli serialu Stranger Things.

nuje vrazdam z 18. a 19. storocia.

A preco? Niekedy sa sama seba
pytam. Fascinuje ma, ako velmi vie
¢loveka ovplyvnit okolie a detstvo.
Viem, Ze keby som nebola Studova-
la herectvo, tak by som sa pustila
tymto smerom.

Je kniha, ktora si uz dlho
chces precitaf a nestihas?

Ano, Forenznu psycholégiu od pana
Heretika. Ale nevychadza mi to stale.

Ktort knihu si ¢&itala naposledy?
Narcizmus od pana Heretika

a jeho manzelky pani Heretikove;.

Dostala som ju na Vianoce, a to rov-

no dvakrat. Tak ak by chcel niekto

pozicat, tak mozem.

Co si naposledy hladala na Googli?
Akurét som sa pozrela a mam tam
serial na Netflixe Prezit svoju smrt.

Koho si naposledy zacala

sledovat na Instagrame?

Zalozila som si ho nedav-

no a naposledy moju milova-
nu Zuzku Kanécz.

Ktora pesnicka fa urcite vy-

tiahne na tane¢ny parket?
Asi akékolvek od TLC, st to

najkrajsie roky mojho zivota.

Text: Linda Twardzik, Foto: archiv TV Joj
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v mojom Zivote

OBLUBENY HEREC A MODERATOR
O SVOJICH VYCHYTAVKACH V ZIVOTE.

NAJLEPSIA
V4
kupa
V MOJOM ZIVOTE

Najlepsou kupou bol
asi dom, kde teraz
byvame... Je na okraji
mesta, pod lesom,

s vybornym napojenim
na dialnicu a hlavne

so skvelymi susedmi.

NAJLEPSIA
oslava

cohokolvelk
V MOJOM ZIVOTE

Silvester s priatelmi
umna doma...

NAJLEPSIA

rada po
MOJHO ZIVOTA:

wVeci sa skratka deja...
dobré aj zlé...

Je len na tebe, ako sa
k nim postavis.”

NAJLEPSIE

prekovapenie
V MOJOM ZIVOTE

Asi na $kole, na VSMU, ked
ma vybrali do filmu Byl jed-
nou jeden polda.

NAJLEPSIA

prdca
V MOJOM ZIVOTE

T4, ktord robim. A je
jedno, ¢i stojim na javisku,
alebo pred kamerou. Pod-
statny je tim ludi, ktori

s vami spolupracuju. Vtedy
je kazda praca radostou.

NAJLEPSIA

dovolenka
V MOJOM ZIVOTE

Chorvatsko, ostrov Krk. Ale rad
spominam aj na dovolenku so
svojou prvou laskou v Neos
Marmaras v Grécku. I§li sme tam
starou karosou asi 20 hodin, jedli
sme cestoviny, ¢o sme si varili,
mali sme 100 dolarov na tyzden.
A aj tak sme boli bohati :-).
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