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J
asné, že pekné chceme byť všetky.

Jasné, že chceme vyzerať mlado, zdravo, štíhlo, pevne. 
S hustými vlasmi, prenikavým pohľadom, s plnými perami.

No, nedá sa to úplne, každá máme nadelené niečoho 
viac, niečoho menej. Ako sa hovorí, ja by som obličku dala za husté 
vlasy, ako má moja segra, a každá z vás má určite niečo, čo by si 
vedela na sebe predstaviť lepšie. Krajšie. Atraktívnejšie.

Nemám veľmi v láske vety typu milujem svoje telo. Vždy skôr 
hovorím o tom, že je fajn ho prijať, starať sa oň, vedieť líčením 
zvýrazniť prednosti, oblečením tiež. Je fajn cvičiť, jesť zdravo, cítiť 
sa fit. Keď to tak je, vyžarujeme energiu, ktorá je krásna, energiu, 
ktorá priťahuje ostatných ľudí, ktorí s nami chcú tráviť čas.

Som akurát na dovolenke v malilinkej španielskej dedine, kde 
sme my, pár domorodcov, pár ďalších zablúdených turistov a ko-
niec. Sú tu dve malé rodinné reštiky, obchod je až v meste. Na pláži 
vidíte domáce Španielky vo veku našich starých mám, ako živo 
debatujú len v spodnom diele plaviek. Vidno domáce tínedžerky, 
plávajú, potom sedia v piesku, smejú sa, v plavkách, ktoré rozhod-
ne nie sú tohtoročné.

Všetky sú krásne.
Všetky sme krásne.
Len sa tak musíme cítiť :-).

Editoriál o kráse
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          evita@mafraslovakia.sk

Napísali ste nám

Darček 
za list mesiaca

List mesiaca

Blahoželáme

výherkyniam
Danica Kučíková
Lúky
Emília Slamková
Nitra
Lenka Vavrová
Bánovce nad Bebravou
Helga Švachová
Moravské Lieskové
Michaela Moravčíková
Nové Mesto nad Váhom

Anna Olahová
Matúškovo
Mgr. Marta Dobiasová
Trenčín
Dominika Kucová
Malý Báb
Daniela Gurčíková
Prešov
Zuzana Čajková
Liptovský Hrádok

Danica Bálintová
Hnúšťa
Katarína Štecová
Hôrka

V SMS súťaži 
o Balíček radu 
Skinvigorate 
Sonic od značky 
Mary Kay 
v hodnote 106 €.

Výber spráVnej  
spodnej bielizne
prečítala som si Váš článok v júlovej evite o tom, 
ako správne nakupovať spodnú bielizeň, a tak 
nejako som sa nakopla, že kúpim si pár nových 
kúskov. prišla som do obchodu a predavačke 
hovorím svoje číslo podprsenky. bola zlatá, pozrela 
sa na mňa a hovorí – nechcem byť drzá, ale vy 
určite nemáte toto číslo podprsenky. ja jej vra-
vím, že také nosím celý život. A ona, že tak to 
nosíte zle... pomerala ma, dala mi číslo, ktoré bolo 
úplne, ale úplne iné ako to, čo som mala doteraz, 
a ja som sa prvýkrát v živote cítila v podprsenke 
pohodlne. :-) Ďakujem, baby! Simona, Bratislava

Ďakujem za evitu
Som Vám vďačná za časopis, ktorý nie je 

plný celebrít, ale nás, obyčajných žien. 

Rada sa pekne obliekam a u Vás vždy 

nájdem tipy, ktoré nie sú pre horných 

desaťtisíc, ale aj pre moju peňaženku. 

Držte sa, teším sa na ďalšie čísla. 

Viera, Partizánske

Nespavosť
Nespavosťou trpím celé roky. Neviem 

zaspať, keď sa náhodou zobudím v noci, 

viem, že už do rána nezažmúrim oko. Aj 

preto ste mi veľmi ulahodili rozhovorom 

o spánku. Veľa sa hovorí o tom, že nespá-

vajú ľudia, ktorí majú sklon k depresiám, 

ale ja mám sklon k depresiám preto, lebo 

som konštantne nevyspatá. :-) Budem 

rada, ak sa nám, nespavcom, ešte nieke-

dy povenujete. Dušana, Martin

tá pravá čokoláda
Presne, ako ste písali v tom článku, 

čokoláda nie je to, čo si kupujeme v su-

permarketoch. Mala som tú možnosť 

navštíviť v Taliansku čokoládovňu, 

to bol silný gastronomický zážitok. 

Tá chuť, ktorá sa na jazyku každou 

sekundou menila, sa nedá opísať. 

A hlavne, z tej pravej čokolády sa naozaj 

nepriberá. Beáta, Topoľčany

čas pre seba
Som mama štyroch detí, takže keď 

niekto hovorí, že si mám nájsť čas len 

pre seba, len sa usmievam. Ono sa 

to teraz naozaj nedá. Ale keď prídem 

z nákupu s novou Evitou, 

manžel vie, že si na hodinku 

sadnem, listujem a nič iné ne-

vnímam. A som mu veľmi vďač-

ná za to, že aj deti bez problémov 

zahriakne s tým, že „maminu teraz 

nechaj, číta si“. :-) Sandra, Košice

  ENVY Therapy®
HydraVitamin Ampoules Trial Kit

smart balenie 3 ks sterilných  
ampuliek na intenzívnu hydratačno- 

- vitamínovú starostlivosť 
inšpirovanú profesionálnou 

hĺbkovou mezoterapiou.
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Čo vás zaujalo, Čo ste zažili, Čo nám chcete povedať? 
píšte na adresu: evita@mafraslovakia.sk

evita magazín @evitamagazin

Každý deň nové články a inšpirácie, triky, návody a kopa zaujímavého čítania.

Kliknite na

ZO ŽIVOTA REDAKCIE:

Vysuté pracovisko 
u Katky. Dobre sa robilo.

Niektoré fotenia treba 
svedomito pripraviť. 
Potom to už ide šup-šup.

Ahoj, nová 
Evita!

Náš grafik Riško 
mal svoje dni.

Bye, bye, 

stará Evita.

Čo znamenajú 
výživové nálep-
ky? light ani su-
gar free potraviny 
nemusia byť vždy 
zdravšie.

prestávky medzi 
jedlami majú 
svoj význam. 
ich dodržiavanie 
vám pomôže na 
ceste za ideálnou 
postavou.

kitten heels 
sú hitom leta. 
v týchto podpät-
koch budete vy-
zerať sexi a nohy 
nebudú trpieť.

Čo vás na 
opačnom po-
hlaví priťahuje 
najviac? ak sa 
nájdete v týchto 
bodoch, patríte 
k sapiosexuálom.

móda a krása vzťahy

recepty a tipy životný štýl

svet   vity.sk
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objavili sme pre vás

Ešte 
stále 

je teplo!
Nech vám horúci august 
pomôže prekoNať všetky 

módNe zábraNy a užiť si dNi 
voľNa, zábavy a smiechu.

Pripravila: Nina Murárová

Foto: Archív značiek

Kniha,  
Zdenka 
Bencúrová – 
Ženy bez trónu

Košeľa, 
H&M, 

22,99 €
 

Šaty, 
H&M, 

19,99 €
 

Kabelka, 
Reserved, 

22,99 €
 

Tenisky, 
Buffalo 
London, 
187 €
 

Sandále, 
Liu Jo, 
100 €
 

Remienok 
na kabelku, 
Furla, 65 €
 

Top, 
Stradivarius, 
9,99 €
 

Sukňa, 
Vila, 
33,99 €
 

Plážový 
uterák, 
DeFacto, 
15,90 €
 

Samoopaľovacia 
pena, Zuii 

Organic, 40 €
 

Dermacol multilíčidlo 
na pery a líca, 3,20 €
 

Karoténový 
olej, Nobilis 
Tilia, 10,53 €
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Šaty, 
Anna 
Field, 
25,99 €
 

Kabelka, 
Furla, 
165 €
 

Klobúk, 
DeFacto, 
22,99 €
 

Lak na 
nechty, 

Essie, 
9,30 €, 
predáva 

Notino.sk

Záhradná 
stolička, 
Bonami 
Essentials, 
70 €

Parfum, 
Avon 
Prive, 
17,90 €
 



10 evita august 2022

mali by ste poznať 

Lenka Dobríková (37)

Vyštudovali ste ekonómiu a skončili ste 
pri vyrábaní kozmetiky. Ako sa to stalo?

Pre kozmetiku som mala slabosť odjak­
živa. Bolo to aj tým, že moja pleť nebola 
dokonalá, preto som si dokonalosť hľada­
la prostredníctvom rôznych produktov. Pred 
časom som navštívila bratislavské hand made trhy 
a oslovil ma kozmetický tovar na prírodnej báze, ktorý 
ponúkali v jednom zo stánkov. Môj vnútorný hlas mi vtedy 
úplne jasne povedal: „Toto chcem robiť aj ja!“

To znie veľmi jednoducho...
V spomínanom stánku som si vybrala jeden z krémov 

a doma som sa pustila do študovania jeho jednotlivých zlo­
žiek. Dokonca som si kúpila potrebnú literatúru a prezrela 
rôzne návody. Vyznať sa v účinkoch jednotlivých prísad mi 

VyVinula Vlastný kozmetický 
rad, a hoci sa jej darí, 
uprednostňuje Výrobu 

V malom a lokálnu 
pôsobnosť. s lenkou 

dobríkoVou, manželkou 
herca janka dobríka 

a mamou ich dVoch detí, 
sme sa rozpráVali aj o tom, 

prečo sú niektoré limity 
dôležité a Vítané.

Text: Katarína Kopcsányiová
Foto: Katarína Kincelová

Krotiteľka 
byliniek

som v prvom rade 
mama, chcem, aby 
si deti pamätali, že 
som bola s nimi.

výrazne pomohlo aj to, že môj starký bol bylinkár, maminka 
v tom pokračovala a obaja ma veľa naučili. No a vďaka ich 
škole a vrodenej kreativite som si namiešala svoj vlastný a na­
ozaj dobrý pleťový krém. Potom to už bolo iba o tom, kedy 
a akou formou začnem. Či si otvorím predajňu s dovezenou 
prírodnou kozmetikou alebo si vyviniem vlastné produkty.

A zvíťazila kreativita?
Áno, s absolútnou manželovou podporou som si nako­

niec zvolila využitie vlastného potenciálu. V období 
koronovej krízy som sa dohodla na postupnom 

ukončení pracovného pomeru v predošlom 
zamestnaní a rok som si vybavovala povo­
lenia na výrobu. Vždy som túžila podnikať, 
celé roky som však strávila rozmýšľaním 
o tom, v čom by to malo byť, aby som bola 
šťastná ja i moja rodina.

Spomenuli ste rodinných 
bylinkárov. Nakoľko sa u vás doma 

preferovalo zdravie z prírody?
V Žiline žijem dvanásť rokov, pôvodom som z Banskej 

Bystrice. Na bylinky sme s mamou chodievali k jej pre­
došlému domovu – k hranici Muránskej planiny a Poľany 
do krásnej, čistej oblasti a čaje, sirupy, tinktúry, kúpele či 
naparovanie sa nad bylinkami boli u nás doma prirodzené. 
V štrnástich rokoch som mala čierny kašeľ a trápil ma dva 
mesiace. Liečili ma liekmi aj prírodnou medicínou a už 
v tom čase ma začalo zaujímať, čo užívam. Čítala som si 
príbalové letáky liečiv a porovnávala ich s informáciami 
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o liečivých účinkoch bylín. Neskôr som za-
čala mať problémy s aknóznou pleťou a lie-
ky môj problém vyriešili len na krátky čas. 
Potom mi mama kúpila levanduľovú vodu a ko-
nečne sa všetko pohlo pozitívnym smerom. V starost-
livosti o pleť som úplne prešla na čisté prírodné oleje, ktoré 
som občas miešala s éterickými olejmi. Robievala som si aj 
čajové zmesi na oplachovanie tváre a bylinky s olejmi som 
jednotlivo skúšala viac ako pätnásť rokov. Aj preto je teraz 
pre mňa výber jednotlivých zložiek do krémov jednoduchá 
záležitosť napriek tomu, že som v oblasti kozmetiky iba 
nadšený a dôsledný samouk.

Výber byliniek je jedna vec, ich optimálny pomer 
vo výrobku a konečný efekt v podobe konzistencie 
a vône zas druhá. Ako vznikajú vaše krémy?

Všetky bylinky mám otestované na mojej citlivej pleti 
a presne takej pleti vrátane ekzematickej a aknóznej sú 
moje výrobky určené. Naštudovala a vyskúšala som rôzne 
kombinácie a najviditeľnejšie výsledky som dosiahla s pro-
vensalskými bylinami – s tymianom, rozmarínom, levan-
duľou a šalviou. Tento mix absolútne milujem, pleť po nich 
vyzerá najlepšie. Čo sa týka vône jednotlivých výrobkov, 
občas som sama prekvapená. Pri rozmarínovom kréme so 
špecifickou vôňou som očakávala úzky okruh priaznivcov, 
ale zaznamenal najväčší úspech. Momentálne vyvíjam 

Materina dúška 
mi pripomína 
detstvo, deti 

milujú čaj z nej.

mejkap. Spolu so mnou ho testujú aj ženy v mojom okolí 
a už sa teším, ako ho uvediem na trh.

Odkiaľ získavate bylinky do svojich produktov?
Bylinné zložky mám hlavne z Francúzska. Francúzi to 

jednoducho s bylinkami vedia a pri nich mám istotu, že 
pracujem s kvalitným materiálom.

Netajíte sa tým, že vám výroba v malom vyhovuje 
a napriek záujmu o vaše výrobky nemáte ambíciu 
expandovať na zahraničný trh. Prečo?

Lebo som v prvom rade matka. Čas neskutočne letí a ja 
si ho chcem užiť s mojimi deťmi – s Nikolkou (9) a Timkom 
(6). Chcem, aby si detstvo pamätali cez spoločné zážitky, 
a to by pri väčšom pracovnom nasadení jednoducho nešlo. 
Vidím to vo svojom blízkom okolí – podnikatelia, ktorí 
takto expandujú, nemajú čas na rodinu, na relax. Baví ma 
vyrábať, miešať krémy, vnímať vôňu bylín. Viem, že robím 
niečo užitočné pre lokálny trh, s pozitívnou energiou a lás-

kou, a že sa mi vracia vynaložená energia. A tiež ma 
baví užívať si víkendy s rodinou na chalupe v Ter-

chovej, kde spoznávame prírodu, chodíme do 
lesa, učíme sa vážiť si faunu a flóru.

Akým krémom sa najviac venujete?
Mojím koníčkom je hlavne dekoratívna 

kozmetika, preto svoj voľný čas venu-
jem štúdiu zložiek potrebných na takéto 

produkty a trendom v danej oblasti. Zmenu, 
ktorú som vo svojom živote urobila, neľutujem 

a nemenila by som ani obdobie. Keď chceme niečo 
dosiahnuť, musíme sa v prvom rade odhodlať bez zbytoč-
ného otáľania a urobiť pre to všetko, čo je v našich silách. 
Som spokojná žena, a tak sú spokojné aj moje deti a muž.

Keď už spomínate Janka, nakoľko 
sa vyzná v tom, čo robíte?

Nevyzná sa, ale neskrýva obdiv a radosť z toho, čo som 
dokázala. Dokonca striedavo používa všetky moje krémy, 
až na krém s retinolom. Ten mu jednoducho nedám, lebo 
potom bude krajší ako ja (smiech).

Ktoré bylinky sprevádzajú každý váš deň v kuchyni?
Materina dúška. Moje deti milujú čaj z nej a mne pripomí-

na detstvo. V záhrade mám veľa mäty, levandule a medovky 
a robím z nich sirupy. Aktuálne sa pripravujem na ich zber. 
V zimnom období mám rada harmanček a tymian, z plodov 
šípky a rakytník. Pri liečbe detských viróz sa v nevyhnutnom 
prípade nebránim ani liekom, všetko závisí od konkrétnej 
baktérie či vírusu. Z vlastnej skúsenosti však viem, že prírod-
ná liečba má dlhodobé účinky, a preto aj pri naordinovaných 
liekoch podporujem klasickú liečbu bylinkami.



Kultúra 

Čo ráno čítaš ako prvé?
Každé ráno čítam noviny a poze-

rám správy. Viem to robiť aj dobrú 
hodinu, kým sa malá nezobudí.

Ktorý film ťa naposledy rozplakal?
Mňa nie je ľahké rozplakať 

a neplakala som pri filme už veľmi 
dlho, ale pamätám si prvý film, pri 
ktorom som plakala, a bol to Lion 
King. Strašne som plakala, plaka-
la som pri Krstnom otcovi a pri 
Sofiinej voľbe. A posledný film, kde 
ma to samu prekvapilo, bol Click 
s Adamom Sandlerom.

Ktorý film na základe skutoč-
ných udalostí máš najradšej?

Mám veľmi rada Goodfellas 
(Mafiáni) s Joem Peshim, Reyom 
Liotom a De Nirom.

Na akú hudbu najrad-
šej cvičíš/beháš?

To sa mení podľa toho, aké mám 
obdobie, ale väčšinou metal. Naprí-
klad Panderu alebo také niečo jem-
nejšie Korn. Ale momentálne Kate 
Bush kvôli seriálu Stranger Things.
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v mojom živote

MaMa dvojročnej Charlotky, 
herečka, ktorú Máte najnovšie 
Možnosť vidieť v televíznoM 

seriáli zlatá rybka.

KristíNa PaloNder 
GrePPelová (37)

Je seriál, ktorý môžeš 
označiť za svoj toP?

Mám ich niekoľko podľa 
nálady, ale Stranger Things 
a Money Heist patria do mojej 
topky, ale aj Kidding s Jimom 
Carreym mám veľmi rada. Je 
smutnosmiešny a Jim je pre 
mňa veľmi dobrý herec, ktorého ľudia 
veľmi zaškatuľkovali a je to škoda. A čo 
sa týka sitkomov, tak jednoznačne 
Červený trpaslík.

Je kniha, ktorú si už dlho 
chceš prečítať a nestíhaš?

Áno, Forenznú psychológiu od pána 
Heretika. Ale nevychádza mi to stále.

Ktorú knihu si čítala naposledy?
Narcizmus od pána Heretika 

a jeho manželky pani Heretikovej. 
Dostala som ju na Vianoce, a to rov-
no dvakrát. Tak ak by chcel niekto 
požičať, tak môžem.

Ktorá pesnička ťa určite vy-
tiahne na tanečný parket?

Asi akákoľvek od TLC, sú to 
najkrajšie roky môjho života.

Ktorý podcast rada po-
čúvaš a prečo?

No Vražedné psyché a český 
podcast Pod lampou, ktorý sa ve-
nuje vraždám z 18. a 19. storočia. 
A prečo? Niekedy sa sama seba 
pýtam. Fascinuje ma, ako veľmi vie 
človeka ovplyvniť okolie a detstvo. 
Viem, že keby som nebola študova-
la herectvo, tak by som sa pustila 
týmto smerom.

Čo si naposledy hľadala na Googli?
Akurát som sa pozrela a mám tam 

seriál na Netflixe Prežiť svoju smrť.

Koho si naposledy začala 
sledovať na instagrame?
Založila som si ho nedáv-

no a naposledy moju milova-
nú Zuzku Kanócz.
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Najlepšia 

kúpa 

v mojom živote

Najlepšou kúpou bol 
asi dom, kde teraz 
bývame... Je na okraji 
mesta, pod lesom, 
s výborným napojením 
na diaľnicu a hlavne 
so skvelými susedmi.

obľúbeNý herec a moderátor 

o svojich vychytávkach v živote.

Najlepšia 

dovolenka 

v mojom živote

Chorvátsko, ostrov Krk. Ale rád 
spomínam aj na dovolenku so 
svojou prvou láskou v Neos  
Marmaras v Grécku. Išli sme tam 
starou karosou asi 20 hodín, jedli 
sme cestoviny, čo sme si varili, 
mali sme 100 dolárov na týždeň. 
A aj tak sme boli bohatí :-).

Najlepšia 

oslava 
čohokoľvek 

v mojom živote

Silvester s priateľmi  
u mňa doma...

Najlepšia 

práca 

v mojom živote

Tá, ktorú robím. A je 
jedno, či stojím na javisku, 
alebo pred kamerou. Pod-
statný je tím ľudí, ktorí 
s vami spolupracujú. Vtedy 
je každá práca radosťou.

Najlepšia 

rada do 

môjho života:

„Veci sa skrátka dejú... 
dobré aj zlé...
Je len na tebe, ako sa 
k nim postavíš.“

Najlepšie 

prekvapenie 

v mojom živote

Asi na škole, na VŠMU, keď 
ma vybrali do filmu Byl jed-
nou jeden polda.

MARCEL 

OCHRÁNEK (49)
V y c h y t á V k y
 v mojom živote



BRATISLAVA  EUROVEA, AVION, AUPARK  KOŠICE  HILTON

www.alo.sk

200x275_perly_SK.indd   1 20/06/22   15:49

M
S
2
0
7
8
8
4
/0

1


