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Editorial olete :-)

eto mam rada, lebo vsetko je veselSie. M4m rada mel6ény

arada stojim v rade na zmrzlinu u nds v Ruzinove, tam

je najlepsia. Mam rada kratke Saty s teniskami, tricko

s kratkymi nohavicami, mam rada vonu bielizne, ktord je
na slnku suchd do hodiny. Mam rada voiu dZzemov, ktoré sa varia,
a este vonu opalovacich krémov, ku ktorym si privoniam aj niekedy
v zime, aby mi navodili letnd naladu.

Madm rada to ni¢nerobenie, ktoré mi v lete ide dobre. :-)

Mam rada dlhé vecery, ked hrame karty, ked ¢itam knizku, ked na
terase horia sviecky proti komdarom a ony aj tak lietaju.

Mam rada popoludnia s kamaratmi, opekanie méasa, chut
vinového striku.

Rada vesiam mokré plavky, ked decka vylezt z nafukovacieho ba-
zéna, rada fotim Kuba, ked m4 usta Spinavé od nanuku, rada pijem
kavu s tonikom, ktord ndm robi jedna z nasich dcér.

Maém rada lango$ na naSom obliibenom kupalisku, rada robim
zapekané tortily, ked sa chystame na vylet.

Rada ratam dni do odchodu k moru, rada pri mori planujem, ze
na dochodok sa k nemu prestahujem, rada robim cerstvé leco, aj ked
ho z celej rodiny jem len ja.

Leto mam rada, lebo z neho Cerpam energiu az do Vianoc.

Uzite si to svoje. :-)

jul 2022 evita
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i Som mamou malého dievéatka, ktoré ¢aka tazky
i Zvot. Narodila sa s postihnutim, kforé bude jej

i stastou az do smrti. Bolo naroéné sa s tym H
i zmierif, nevydrzal fo ani jej ofec, kfory od nés odi-

Siel - vraj klasicky scenar. Nestazujem sa, Zijeme
zo dha na den, tedim sa, Ze je leto, viedy mame

MILA EVITA, prisiel do Zivota, je inSpirativny, poucny, ~: . ’ '
snazm sa byt aktfvna na zoznamkéch, ~relaxacny, vzdy ho precitam od A poZ, Ob? lleF?S'u nélvadu. '_Me C.hcenT povdakov.af Zai.
chodim na rande, médm svoje ndroky  rada &itam v podstate vietko, kedzesa kazdy' jeden &asopis Evita. Prind3ate mi do Zivota
a predstavy, ¢o cheem, ¢o nechcem, vzdy dozviem nie¢o nové a uzitoéné, radost, indpiraciu a presvedeenie, Ze kazda z nas
niekedy absolvujem rande patkratza  Citam vaS Casopis od prvého Cisla. Hned' | ma svoj kriz, doleZité je znasaf ho déstojne. Eva
dva tyzdne, netispesne, niekedy spo- po prvom precitani som vedela, Ze si :

zndm dvoch adeptov naraza neviem ~ kipim dalsi. Zuzana
si vybrat, niekedy ma dvaja za sebou

odmietnu. Ak napiSete nieco na tiito PRIZNAM SA T1, EVITA

tému, date nejaké konkrétne tipy, o- Musim sa Ti s nie¢im priznat. Tvoje

kolvek, budem vdacna. junové ¢islo prislo ako na zavola-
Prajem Vam vela uspechov a daku- nie.. Prezivala som kru$né ch'vﬂe,
jem za to, ze davate nadej a neriesi- spojene s pripravou na statnice
te len ,celebrity®, Jarmila a obhajobou méjho ,veldiela®
Povedala som si, Ze ked toto
Mild Evita, opiitraz skvelé éitanie. A7 lispesne zvlidnem, nechcem Antioxida¢né
budem mat 53 rokov, chcem pdsobitako Najblizsi mesiac vidiet Ziadny lefové
Zuzka Mauréry. Velmi charizmaticka ~ text. Ked som Ta vsak uvidela P efove
aindpirativna ddma. Dakujem Eli v novinovom stanku, neodo- sérum ’
lala som a svoj slub sebe samej SERUM SERUM
VA4S Casopis je tizasny a nelutujem, Ze som porusila. SERUM od FOREO

som si ho kipila, ked'som ho zbadala Dakujem Ti za to, €o robis. Bola si
vnovinovom stanku. Dlho som hladala  mojou kamoskou na cesty z inter-
niedo ,takéto” a koneéne som sa docka- Détu domov a myslim, Ze sa vidime
la. Som velmi rada, 7e tento Gasopismi 1V Mojom zivote po Skole. Adriana

v hodnote 59 eur

Petra Fizelova Andrea Bado Aneta Kulus
Lucna Bratislava Chlmec
Zuzana Ziackova Maria Kmetova Katarina ValoviCova
V SMS Sl’lt'aii Klace Nitra Zohor
54 4 +  Vierka Ondrovicova Renata Jurcova Anna Olahova
0 bahc e.k pletoyej Bratislava Dubinné Matuskovo
kozmetlky ZnaCky Slavomira Vavrova Monika Vargova Iveta Moreova

YVES ROCHER: Skacany Zemianska Ol¢a Bardejov
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Kazdy den nové ¢lanky a inSpiracie, triky, navody a kopa zaujimavého ¢itania.

e ’ ¢ 5

1 Zivotny
§1'>’/| a triky
pre lepsi zivot

Kréasa
arady, ako na to

e

Zdravie
arady pre
zdravsi Zivot

Vztah

arady pre
spokojnejsi zivot

BETE 1S CO VAs ZAUJALO, CO STE ZAZILI, CO NAM CHCETE POVEDAT? . BT 1Y
NA FACEBOOKU PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK NA INSTAGRAME

7.0 ZIVOTA REDAKCIE:

Za krasnou titulkou si krkolomné
pozy vsetkych zGéastnenych.

{
ii
4
Na Ladies Weekend sa

Fantasticka stvorka z redakcie. aj oddychovalo. Nasa Katka po
poobednom 3-hodinovom $lofiku.




objavili sme pre vds

Slne{:né ol_(uliare,

Klobuk, Calvin Klein Siltovka,
Molo, Jeans, 81 € Moschino,
. 90 €

Kniha, Poriadok
v hlave, autori !
Martin Polia¢ik
a Linda Lanéova,
1395 €

V LETE JE DOVOLENE
VSETKO. A KED VAM TO ESTE
PRISTANE, JE TO WIN-WIN
PRE KAZDEHO.

Pripravila: Nina Murarova
Foto: archiv znaciek

Volanova sukna,
H&M, 24,99 €

Slneénik,
Hartmann
Sofie,
100 €,
predava

Bonami.sk

Sandale,
Chiara

Ferragni,
14990 €

Flitrové 3aty,
Reserved,
3999 €

5T
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Saty, F&F, info ;

o cene v predajni Saty,
H&M,
3499 €

Bluzka,
: Emily
' Van den
Bergh,
89,90 €

Levi‘sy59,90 €

Balzam na
pery, CUCU,
495 €, predava
Twocosmetics

Upokojujici

sprchovy gél,

Twin Lotus,
599 €

L ) . Kufor na kolieskach,
Upokojujica avokadova Chiara Ferragni, 250 €
maska, Nobilis Tilia, 12,95 €

jal 2022 evita 9



exkluziony rozhovor

Celeste Buckingham (27):

10

~Som dost.*

MLADA SPEVACKA SA NA NEJAKY CAS ZO SLOVENSKA VYTRATILA.
ALE IBA FYZICKY, NA SOCIALNYCH SIETACH FUNGOVALA
A FUNGUJE STALE. A NEZVEREJNUJE LEN PRCHAVE OKAMIHY
SVOJHO ZIVOTA, ALE AJ DOLEZITE POSOLSTVA K ZENAM. LEBO
VIE, LEBO ZAZILA, LEBO CHCE POMOCT...

Text: Monika Machackova, Foto: Katarina Kincelova
Styling: Gabriela Mohrova, Vizaz: Karolina Slavikova, Produkcia: Zuzana Kropuchova

Cim momentalne
Hudbou, ale to stale.

A ked nie hudbou, tak

zdravym Zivotnym stylom.

Hudba a tvorenie je to, ¢o je va-
§im hnacim motorom. PreZili ste
aj krizu, pocit vyhorenia. Ako ste
s tym bojovali a ¢o vam pomohlo
znova objavit radost z hudby?
Velmi jednoducho - pauza.

Najviac mi pomohlo dat si pauzu
nielen od kreativnej ¢innosti, ale aj

pracovnych vecti, ktoré s tym stvisia.

Vdaka tomu som si nasla cestu spit
k tvorbe a hudbe.

evita jal 2022

Potreba vyjadrif svoje pocity hudbou
je asi zakédovana niekde v DNA,
preto sa z niekoho stane skladatel
¢i spevak. Viete si predstavif, ze by
ste boli okolnosfami donutena robif
iné povolanie? Aké by to bolo?
Ur¢ite. Do urcitej miery som k tomu
bola aj donutend pocas pandémie.
Navyse, odstahovala som sa do inej
krajiny. U¢im sa nové veci, robit aj inti
pracu a Studovala som novy odbor.
Viem teda, aké to je. Ak by som si vSak
mala vybrat, robila by som asi nieco
z marketingu alebo biznisu.

Pocity... nie vzdy st pozitivne a pri-
jemné, ¢asto sa v nas prebudia aj

Za priestory na fotenie dakujeme Wakelake.

negativne myslienky, citlivo reagu-
jeme na podnety zvonka ¢&i kritiku.
Méte radu, ako si s nimi poradit?

Brat vSetko s rezervou. Nikto Uplne
nevie vycitit, ako vy vinimate svet. Za-
roven je dolezité vediet rozlisit medzi
konkrétnou konstruktivnou kritikou
a zavistou alebo neprajnostou.

Momentalne Zijete na Madeire, odisli
ste tam za rodi¢mi, ked vypukla
pandémia. Ako sa vam tam Zije?
Vyborne, ale trvalo nejaky ¢as, kym
som si opét zvykla na nové miesto
a ind kultdru. Uéim sa novy jazyk.
Nasla som si tam svoje miesto a som
velmi rada, Ze to tak dopadlo.



3afy, drobne store
Nahrdelnik, Blogerinas

»» MADETRA
MLTERAZ A
DOMOVSKA BAZA
WHOWJE

Neplanujete sa vratit na
Slovensko natrvalo?
Uvidime. ESte si nie som
ista, ale zatial mi Madeira ako
domovskd baza vyhovuje.

Pocit domova... kde ho méte vy a ¢o
potrebujete na fo, aby ste ho pocitili?
Pocit domova som mala vzdy na
dvoch miestach. Tam, kde bola rodi-
na, a na Slovensku. Nie vzdy je to to
isté miesto, takze teraz su to Madeira

a Slovensko. A Madeira nielen kvoli
rodine, ale aj kvoli sebe.

Za ¢o ste v Zivote najvda¢nejsia?
Za lasku rodiny a blizkych a za svoje
zdravie, fyzické aj psychické.

Aj negativne skisenosti nas ucia
a posuvaja dopredu. Aka zla ska-
senost bola pre vas klu¢ova?

Nebola to nejaka konkrétna zla
skusenost. Skor to bolo vyhorenie
z viacerych néro¢nych situdcii. Tie ma
donutili, aby som si dala pauzu, preto-
Ze sa to zrkadlilo na mojom zdravi.

Jedna z poslednych piesni sa vola
Svetlo v nas. Mnohi to svetlo necitia,
nevidia, nevnimaju... ako ho hladat?
Toto svetlo, ten kIU¢ treba najst
v malickostiach, ktoré nas kazdy den
obklopuju. Pre mria su to momenty,
ked sa idem prejst do prirody, ddm
si dobré jedlo, vidim nieco pekné
alebo milého ¢loveka... V tychto
veciach sa snazim najst to svetlo.
Zatial to vzdy fungovalo.

jul 2022 evita
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exkluziony rozhovor

» Minuly rok ste na Instagrame zacali
s kamaratkou Kristinou zverejiio-
vat svoje postrehy na vazne témy.
Co bolo spusfacom tejto aktivity?

S Kristinou sme dobré kamaratky

dlhé roky. Casto tieto témy preberdme
v obyvacke alebo na kave a celkom pri-
rodzene nam napadlo, Ze by sme ich
mobhli zdielat aj takymto spésobom.

Hned prvéa bola o nie¢om, s &im ste
sa stretli osobne - bodyshaming.
Netajite, Ze tento problém vam
priniesol vela trapenia, otvorene
hovorite o anorexii a o tom, ako ste
si zni¢ili zdravie. A to len preto, Ze
ste pod tlakom médii ¢i verejnosti
chceli spiiat akysi ideal celebritnej
krasy. Poméaha vam hovorit o tom?

Urdite pomaha hovorit o tom. Za-
roven je vSak dolezité aj robit nieco
pre to, aby sa to zmenilo. Nestacia
slova. Tieto situdcie riesim tak, Ze sa
sustredim na to, aby som bola fyzicky
zdrava a aby som bola spokojna s tym,
aka som dnes, akd budem zajtra a aka
som bola véera.

Ako vplyva na psychiku mladej Zeny,
ak je neustale pod drobnohladom
a kritizovana za to, ako vyzera?
Myslim si, Ze je potrebné byt opa-
trny vo vztahu k mladym Zendm.
Prave v tomto veku si vytvaraji ndzor
na seba a vnimanie seba same;j. Toto
moze byt pokazené prave negativnym
vplyvom z vonkajsieho sveta.

Vyhladali ste aj odborni po-
moc. Terapie, mediécie, joga...

&o z toho bolo naj? Saty, drobne store
Terapia. Najuzitocnejsia bola
z hladiska psychiky. Zaroven vsak aj tak ani neZijem plny Zivot. reakcie, oslovovali vas, pisali vam,
intenzivny tréning a Sport, tie pomohli  Rozhodla som sa Zit pre seba zverovali sa so svojimi pribehmi?
k fyzickému zdraviu. a robit rozhodnutia na béaze toho, Urdite. Mala som viacero sprav,
o je pre mia spravne a dobré. najma od mladych bab, ale aj od
Co vam pomohlo uvedomif si, dospelych. Maminky mi pisali a da-
Ze nie ste povinna ospravedIiio- Presli ste si svojim sikromnym kovali za to, Ze piSem, Ze zdielam
vaf sa za to, aka ste a ze nespl- peklom, no tym, Ze ste o tom ho- tieto myslienky. Vedeli sa v tom ndjst
nate nejaké absurdné normy? vorili, istotne ste pomohli mnohym a vedeli ocenit tento pohlad, kedze
Zistila som, Ze kym sa budem zenam, a nielen mladym, ktoré rieSia  maju v blizkosti niekoho, kto preché-
snazit zit zivot podla druhych, rovnaky problém. Mali ste nejaké dza nie¢im podobnym.

12 evita jal 2022



Vam pomohli aj vase najblizsie
kamaratky. Sila zenského priatel-
stva je obrovska, pravé kamaratky
nas vedia podrzat. Kto stal a stoji
pri vas, nech sa deje ¢okolvek?

Mam to Stastie, Ze jedna z mojich
najlepsich kamaratok je moja mama.
Ona je ta najhlavnejsia. Samozrejme,
aj skupina kamardtok, ktoré nieco po-
dobné v minulosti zazili a vieme si to
vzajomne porovnat. A aj sa vzajomne
pochvdlit za Gspech.

Aka je podla vas najlepsia a najucin-
nejsia cesta od sebaspochybriovania
k prijatiu a budovaniu sebavedomia?
Kazdy den si pripominat: ,,Som
dost“ A keby aj nie som ,,dost“ pre os-
tatnych, som dost sama pre seba.

Dnes ste uz starsia, zreldia

a, odpustite, aj madrejsia. Pocho-
pili ste, v ¢om je vasa jedine¢nost
a sila. Prisla s tym aj vyrovna-
nosf a spokojnost so sebou, alebo

M$207752/01

este pri pohlade do zrkadla pod-
vedome hladate nedostatky?

Je to ako pocasie. Niekedy je to
lepsie, inokedy horsie. Ano, som
star$ia aj mudrejsia. Cim je Zena
starSia, tym menej riesi nazory
inych. Zena je vynimoén4 uz len
tym, Ze je Zenou. Ostatné veci si
uz potom nastavi kazdy sam.

Na socialnych siefach mate tisice
fanusikov, nie je nidza o kompli-
menty a rézne ponuky na rande
od muzov. Ste single, nazvali ste to
detox od muzov. Aky by mal byf ten
vyvoleny, ktory tento stav prelomi?
Prave som v procese, ked si nastavu-
jem ocakavania, to, ako si ho predsta-
vujem. Teraz si vSak uzivam svoj single
Zivot a neplanujem to v najblizSom
Case riesit.

Uzavrime rozhovor nie¢im pri-
jemnym - aka je vasa predstava
pekne prezitého dna, ked sa dusa

tesi, mimovolne sa stale usmieva-
te a hovorite si, Ze Zif je krasne?

Mém to prave takto. Zit je krés-

ne. Mamina ma od mali¢ka ucila
frazu: ,,Thank you, life (Dakujem
ti zivot).” Touto myslienkou sa
snazim zit kazdy deil bez ohla-
du na to, kde som a s kym som.

»» MAMAMA
NAUCTLA FRZU:
DAKUTEM
T, ZIVOT ’
TiK [IJiM

ZMEN

TAKMER KAZDA JEDNA Z NAS VO SVOJOM

ZIVOTE ZAZIJE TOXICKY VZTAH S MUZOM,

V KTOROM NIE JE STASTNA A NEDOSTAVA
TOLKO, CO BY SI ZASLUZILA.

Tento viTobok obsahuje nikatin, ktory je vyscke navykovou latkou

Viac informécii o produktoch najdes na FB a IG

@nikotininak.sk alebo na www.nikotininak.sk

Aby sme neboli prilis nespravodlivé,
toxické dokézeme byf aj my samotné,
predovietkym vo vztahu k sebe samym
a podliehame réznym zlozvykom.

Najvacsim a najtoxickejsim je prave
fajéenie. Samozrejme, snazime sa zmenif
svoje navyky, no po chvili do toho opaf
padneme. Je fo aj tvoj pripad?

budeme inym [udom smrdief. Mézu sa
dostavit aj zdravotné komplikacie.

Urcite méas vyhovorky, preco od zajtra
nezmenit svoje navyky. Mozno mas
pocit, ze ti to poméaha zvladat stres. Toto
viak moze$ mat aj bez negativ, ktoré so
sebou cigarety prinasaja.

Staci hladaf moderné alternativy
a jednou z nich st nepochybne nikotino-
vé vrecska ZYN®. V ponuke je namiesto

cigariet vela alternativ. Viybraf si méze3
produkt, ktory doda pozadovany nikotin bez
skodlivého dymu. Budes sa moct navyse
pochvalif Ziarivym Gsmevom, tvoje vlasy
a oble¢enie nebudi smrdief ako popolnik.
Ak chces vyskisaf alternativu k cigare-
tam, odporacame ti vyskasat nikotinové
vrectska ZYN® mini. ZYN® mé 3 rézne sily
a 3 rézne prichute, ktoré Ti pomozu najst
perfekin alternativu k fajéeniu.

Nemyslime na to, Ze pre fajéenie a ci-
garety budeme mat Zlté zuby alebo Ze

Nikotinové vrectska ZYN® st vhodné len pre
osoby starsie ako 18 rokov, ktoré s sti¢asnymi
uzivatelmi tabaku a nikotinu.
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Byt hviezdou na divadelnych doskach?
Preco nie? No a preco ano?

. ( [}-Z/Q’(/Qa/ﬁ
U/l/%? .
ZIV»OT NAM TAKMER KAZDY DEN PRVINASA ROZNE PRILEZITOSTI, VKTORE
MOZEME UCHOPIT ALEBO NECHAT TAK. ZVAZUJEME, VAHAME, CI DO
TOHO 1ST ALEBO NIE. OBAVY, STRACH, PREDSUDKY, ZABRANY A NASE
POHODLIE NAS NEUSTALE ZVADZAJU ZOSTAT V STARYCH, VYCHODENYCH

KOLAJACH. VYSTUPIT ZO SVOJEJ KOMFORTNEJ ZONY JE VSAK VELMI
POSILNUJUCE A INSPIRUJUCE.

redstavte si, Ze zajtra rano
dostanete ponuku zahrat si
v divadelnom predstaveni.
Prihl4site sa? Co vdm na-
padne ako prvé? Asi ze predsa musite
chodit do préce. To je pochopitelné.
Takze odpoved: priprava predstavenia
bude prebiehat v ramci pracovného
Casu. Prichadza vasa dalsia legitimna
otazka: To akoZe ma niekto bude rezi-
rovat? Samozrejme, povedie vas skuse-
ny rezisér. Vynaraju sa dalsie namietky
typu: som drevo, kokcem, neviem si
zapamdtat tri vety a pri mojom speve
zutekd kazdy vo vzdialenosti pol kilo-
metra. Pomdéze vam informacia, Ze vas
pohybovo pripravi sikovna choreograf-
ka a piesne s vasimi textami zlozi vy-
nikajuci korepetitor, ktory ich s vami
aj nacviéi? Co este také by sa dalo vy-
tiahnut na neprihlasenie sa... jasne, no
kvoli tomu sa finanéne nezruinujem.
To je dolezité. VSetky naklady spojené

evita jal 2022

s predstavenim vam budud uhradené.
Tak ako teda? Prihldsite sa? Pre kom-
plexnost informécie je nutné dodat, Ze
vysledkom tohto vSetkého je jednora-
zova, jedinecna premiéra predstavenia
pred priblizne 150-clennym publikom,
v ktorom sedia vasi kolegovia a znami.
Dalsie kolegyne a kolegovia z celé-

ho Slovenska vam budu fandit tiez,
pretoze predstavenie bude streamo-
vané a jeho zaznam neskor ulozeny
na YouTube. To je uz privela, vSak? Na
druhej strane - netvarili ste sa niekedy
pred zrkadlom ako zndma osobnost
anespievali, pripadne netancovali

len tak pre potesenie? Nesnivali ste

0 tom, Ze mozno raz budete stat v Ziare
reflektorov na pédiu a vSetci vam
budu tlieskat? Vahate? Vieme o tom
svoje. Kto sa neprihldsil, ten velmi
silno tlieskal nasim 28 kolegyniam

a kolegom z dm, ktorych pracovnou
napliou je praca v segmente drogérie

bud priamo v predajni, v centrale
alebo v centralnom sklade dm. Boli
sucastou predstavenia Valcik s mojim
zvedavym JA pod vedenim skuiseného
reziséra Silvestra Lavrika. ,,Ked som
dostala tiito moznost, byt na okamih
hereckou, najprv som vdhala. Bolo to
nieco nove, ¢o nezazivam bezne kazdy
derl. Hladali sme inspirdciu kazdy vo
svojom pracovnom alebo v stkromnom
Zivote, tvorili texty piesni, vymyslali
recepty a malovali na textil. Bavilo ma
sledovat, ako sa dd z nicoho vytvorit
také komplexné dielo. Mdme priestor
vedeldvat sa a rogvijat nielen v pra-
covnej oblasti. Dostdvam pocit, Ze som
dolezity a vdzeny spolupracovnik a to je
neocenitelné,” hovori Katka Pavlovova,
zastupkyna predajne vo Velkom Krtisi
a pokracuje: ,,Niekedy si musime dat
prestdvku od vetkého okolo nds, zostat
stdt' a porozprdvat sa alebo si jednoducho
zatancovat valcik sami so sebou. To bol aj

M$207777/01



odkaz publiku, aby sme porozmyslali nad
zmyslom Zivota a ujasnili si, ¢o je v riom
naozaj dolezite.“ Pocas skusok panoval
v priestore ostych, tréma a pochybnos-
ti, mozno ned6vera v samého seba.
Na druhej strane zvedavost, nadSenie
a plné nasadenie. ,,V prvy deri nacvico-
vania ndsho predstavenia som sa velmi
hanbila. Po tretom som sa uz zacala citit
lepsie a v deri predstavenia, po viac nez
tyzdni skiiSania, som bola na javisku ako
doma,“hovori Magdaléna Grznariko-
va, tspesnd absolventka dm dualneho
vzdelavania, aktudlne pracuje vdm
centrale v time Komunikacia. Na pé-
diu sa ocitla spolu so svojim priatelom
Andrejom, ktory Studuje na vyso-

kej kole s podporou dm a zaroven
pracuje v centralnom sklade. ,,Okrem
toho, Ze som vystupila zo svojej komfort-
nej zony a zazila nieco nové, mala som
moznost zozndmit sa s kolegami z celého
Slovenska. Poznala som ich doteraz iba

M$207778/01

z e-mailovej komunikdcie. Urcite budem
na tento projekt dlho spominat a ostane-
me v kontakte aj nadalej,“ vyznava sa
Magdaléna. A na zaver? Velky aplauz,
slzy dojatia, Stastia, hrdosti. Tu som
clovekom.

»wnimame takéto projekty ako vel-
mi dolezité, pretoZe to povaZujeme za
svoju povinnost ako zamestnavatela.
Kazda firma by mala robit nie¢o nad
ramec pre svojich kolegov v time. Pre
nés je spojenie s umenim nieco, o
rozvija ¢loveka ako celok,” konstatu-
je Zuzana Vinklerova, prokuristka,
veduca rezortu Spolupracovnik, dm
drogerie markt. Ako podla nej podob-
né projekty dokdzu kolegov postivat
vpred? ,,Uréite na viacerych drov-
niach. Pocitia to nasledne ich najbliz-
§i, bezprostredné okolie a zndmi. Cez
nich sa pozitivna skiisenost prenesie

na timy a cez ne aj na celd spolo¢nost.

Magdaléna,
dm centréla

Katka, dm predajiia
Velky Krti§

Cez firmu na okolie, zdkaznikov a do-
davatelov. To vSetko funguje spolo¢ne
aneoddelitelne. Toto vnimame ako
nastroj, cez ktory dokazeme ponuk-
nut nasim zdkaznikom pridant hod-
notu v poskytovane;j sluzbe,” dodéva
Zuzana Vinklerova.

Multizanrové podujatie Valéik
s mojim zvedavym JA je naviazané na
podporu kampane dm InSpiracia pre
rok 2022 - 2023. Zameriava sa symbo-
licky na r6zne zdroje inspiracie, ako
st umenie, priroda a ludia. Divadelny
workshop maji v u¢ebnych osnovach
pevne zakotveny aj Studenti dm dudl-
neho vzdelavania. Moznost vyskusat
si podobnu aktivitu dostali aj ich in-
Struktori. V tomto roku, vzhladom na
kampan In$piracia, bola ponuka zapo-
jit sa do takéhoto workshopu smero-
vana vSetkym spolupracovnikom dm
drogerie markt.
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