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Editorial o tom. 7e vietei mame

7zivot predtym aj potom

asné. Vietky to tak mame.
Zivot pred maturitou a po nej.
Zivot pred prvou ldskou a po ne;j.
Zivot pred detmi a po nich.
Zivot pred tym, ako sme prestali jest miso, pit kdvu alebo al-
kohol, chodit na zumbu, dévat si farbit vlasy, a po tom.
Zivot pred vodi¢akom a po fiom. Zivot pred prvym vlastnym
autom a po fiom.
Zivot pred tridsiatkou, Styridsiatkou, pitdesiatkou a po nej :-).
Ja sarada prehrabavam starymi fotkami, deti sa smeju na pri-
behoch, ktoré mi pri nich naskakuju, aj ked si myslim, ze skor
sa smeju na tom, ako na nich vyzeram...
Vietky mame svoje pred nie¢im a po tom. VSetky mame vese-
1é situdcie, smutné, zlostné aj zufalé.
A my sme sa rozhodli, Ze vim pontikneme tie krasne.
Osmim z vds pomdZeme k zmene. Takej, Ze predtym aj potom
budi jasné uz na prvy pohlad.
Vlasy, mejkap, postava, oblecenie, cokolvek, ¢o budete chciet
zmenit, spolu s vami dokazZeme.
Nas tim a vy.
A vo viano¢nom disle si ukazeme, ako sme to zvladli.
Lebo so zmenou navonok vam vieme pomoct, zmena vnutri
jeviacnavas :-).
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DAKUJEM ZA SKVELY CASOPIS

Uz dlhsie sa chystam napisat a zo srdca Vam po-
dakovat za vyborni pracu zhmotnenti v mojom
obltibenom casopise.

Doniesla mi ho dcéra so slovami, Ze nie som
takad stard, aby som ¢itala len ¢asopis o choro-
béch, ktory som kupovala roky.

Mala pravdu. Kazdé ¢islo je zaujimavé od prvej
strany po poslednd. Clanky st puitavé a éasto
mam pocit, Ze boli napisané prave pre mna.
Dakujem za neoby&ajny ¢asopis a prajem vela
energie anapadov. Marta

NIE VZDY SA JAVI

ZIVOT AKO DOBRY

Tiez som jedna z tych, ktoré kupuji kazdé ¢islo,
a prijemne si pri ¢itani oddychnem. Ale tento-
raz si dovolim nesthlasit s myslienkou z evi-
toridlu, Ze dobry Zivot nie je tazké dosiahnut,
staci sa len rozhodntt. To je pravda len s¢asti.
Skuste sa opytat mamy, ktord drzi za ruku svoje

dieta, pricom do druhej mu tecie chemoterapia.

Alebo Zeny, ktorej milovany muz je zrovna po-
Cas Stedrovecernej veCere na operacnom stole.
Popripade tej, ktora o niektorého z nich prisla...
A mohla mat akokolvek upratané vo vztahoch,

V SMS siitazi o balik
radu ROSE TOUCH
znacky Nivea:

6  evita jun 2022

v hlave aj Zivote. Zrazu v sekunde pride o zem
pod nohami, a kym znova nadobudne rovno-
vahu a da svojmu zZivotu zmysel, moze to trvat
dost dIho. Ano, vietku energiu treba venovat

tomu, aby sme ten Zivot pekny mali, lebo nikto
i tychto malickost ném poméze vidief Zivot

iny to za nas neurobi. Niekedy v§ak mozeme

bojovat akokolvek a stihra okolnost je aj taksil- : krasny a zmysluplny.
nejsia. Chapem, Ze Evitkine slova boli myslené
pozitivne, Ze sa netreba vzddvat a treba sa tesit :

z malickosti atd. Ale je vela veci, ktoré nas
ovplyviiuju a ktoré nemézeme ovplyvnit.
Mo6Zeme sa im len prisposobit. Aj to len
preto, lebo nemame na vyber. Preto
v sebe nevytvarajme dojem ne-
dostatocnosti v pripade, Ze nieco
nejde, ako m4, a zabrzdi nas to aj
vo vSetkych ostatnych stran-
kach. Netla¢me sa do pozitivne-
ho myslenia za kazdti cenu. Do-
volme si smutit a precitit aj z1é
zivotné obdobia. Smtitok a hnev
st tiez emdcie, ktoré potrebuji
ist von, a nie byt schované pod
tenkou Supkou tvorenou silenym
usmevom a predstieranou energiou
zvladnut vsetko lavou zadnou. Aaach,
keby mi toto niekto povedal v dvadsiatke.
Karin

i Mozno prave obdobie poslednych dnf nas
¢ posilnilo v tom, aby sme svet nevideli len
i Ciero-bielo. Tedme sa, ze nemame raska
i amdzeme slobodne dychaf, teime sa, ze

Noc¢ny krém
Anti-Pigment

. MILA EVITA,

dakujem za krésny editoriél o otazkach
dobrého Zivota a rozhovor s Tunde Len-

i gyelovou v &lanku ..Dobry zivot mame

v hlave®. Kazdy z nés si v Zivote kladie
ofézku, naco je vlastne Zivot? Kladieme si
i ju hlavne vtedy, ked'sa nas domeek posta-
veny z karét zacne rucat. Nezabtdajme,
i ze za mracnami stéle vyjde sinko a kazdy
tmavy tunel ma na konci svetlo.

mame mier a krésnujar. Mozno vnimanie

Mari

Dosbek

v LAL masioco

Balicek kozmetiky
od Eucerin

Anti-Pigment
Denny krém

SPF 30 ténovany
stredne tmavy

Eva Skladanova Vlasta Schwartzova Iveta Moreova
Sklené Teplice Novoveska Huta Bardejov

Martina Vatlakova Jana Kucharikova Zuzana Sperkova
Pcoliné Kovacova Pezinok

Alena Chovanova Jan Skrabak Eva Sedlackova
Presov Smolenice Holi¢

Lubomira Jurova Anna Cizova Monika Martincova
Kaluza Katlovce Bratislava
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Kazdy den nové ¢lanky a inSpiracie, triky, navody a kopa zaujimavého ¢itania.

Zivotny
51')'/| a triky
pre lepsi zivot

Kréasa
arady, ako na to

Zdravie
arady pre
zdravsi Zivot

Vztahy

arady pre
spokojnejsi zivot

$
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7.0 ZIVOTA REDAKCIE:

Fotenie so skvelou
Zuzkou Mauréry

Na pracovné
prostredie sa

nesfazujeme...
Po 3 tyzdiioch koneéne spolu

... nasa Katka si v pracovhom nasadeni

medzitym uziva
Mexiko



Advertorial

VEDELI STE, ZE SKLO MOZE ZIT NEKONECNE MNOHO ZIVOTOV? RAZ JE
U TEBA NA STOLE NAPLNENE VODOU, NABUDUCE SI Z NEHO MOZES ZJEST
JOGURT, A POTOM SA TI NAPRIKLAD OBJAVI NA STOLE PLNE OLIVOVEHO
OLEJA. A KED PRAZDNY OBAL ZANESIES DO TOHO SPRAVNEHO
KONTAJNERA, MOZES SA S NIM STRETAVAT DONEKONECNA.

dobré vediet, ako cely skleneny kolo-
beh funguje. A hlavne, Ze funguje a Ze
ho méZeme svojim vlastnym pristu-
pom ovplyvnit. Ziadna flaga nemusi
skondit na skladke alebo v prirode. Mimochodom,
pokial flasa v prirode skondi, zostane tam pekne
dlho, tisic rokov alebo navzdy. Nastastie prirodu
nezahlti chemikaliami alebo mikroplastmi.
Maximalne sa rozbije a Crepy sa me-
chanickym p6sobenim zmenia
na kusky podobné kamienkom.
Preto je lepsie odniest pouzité
sklo do kontajnera na triedeny
odpad. Je to totiZ jediny mate-
rial, ktory je mozné recyklo-
vat donekonecna!
VY-Kontajner na sklo-Triediace .
linky-Sklaren-Vyrobca potra-
vin a napojov-Obchod-a zase

VY (tomu sa hovori, Ze sklo koluje
v uzavretej slucke)

1. Vy, my, ja, ty, on
Clovek si pochutnava, je, pije ... jednoducho kon-
zumuje potraviny a napoje zabalené v skle.

2. Kontajner na pouzité sklo

je na kazdom kroku.

Jedine¢na povaha tohto materidlu umozriuje jeho
premenu na nové sklenené predmety, ¢im sa zacho-
vaju prirodné zdroje a nase Zivotné prostredie. Jedno-
ducho vlozte pouzité sklo do nadob na recyklaciu
skla. Ani viecka neprekazaju, aj ked je, samozrejme,
lepsie, ked'ich odstranite. Jednoduché, viak?

Zvoz odpadov ponukaju zvozové spolognosti
tak obciam, ako aj zivnostnikom a priemysel-
nym subjektom. Tie odvezu v ramci zberného
systému vyhodené sklo na recyklaéné linky.

8  evita jun 2022

Rok 2022
vyhlasila OSN .
za :
Medzinarodny
rok skla!

Idealne priamo do sklarni, ako je to napriklad vo Vetropacku
v Nem3ovej. Hlavnou vyhodou recyklacie skla je tspora suro-
vin, z ktorych sa sklo vyraba, energie, ale aj znizena produk-
cia oxidu uhli¢itého pri vyrobe.

3. Uprava ¢repov na triediacej linke

Sklo sa tu musf zbavit etikiet, Spuntov, viecok, ale aj necis-

tot a zvyskov obsahu. Nasleduje drvenie na ¢repy

s velkosfou priblizne od 3 mm do 2,5 cm. Dalsie

necistoty sa okrem ruénej prace odstraniuju

aj pomocou magnetickych separatoroy,

laserom &i dokonca kamerami, ktoré trie-
dia sklo podla farebnosti (biela, zelena,
hneda). Odstraniuje sa keramika, mag-
netické a nemagnetické kovy, tepelne
odolné sklo, olovnaté sklo, organické

3 materialy.

4. Sklaren a vyroba
nového obalu
Upravené ¢repy sklareri roztavi a vyrobia z nich
nové sklenené obaly. Ale pretoze je ¢repov stale
nedostatok, musia ich sklari dopliiaf prirodnymi zdrojmi, ako
st piesok, séda, dolomit a vapenec.

5. Plnenie potravinami

Zo sklarni putuju nové obaly k vyrobcovi potravin alebo napo-
jov. Je dokazané, ze sklo je najzdraviim obalovym materialom.
Sklo zachovéva pévodnt chuf produktu, ni¢ viac a ni¢ menej.
Chute, vitaminy a sviezost vysoko kvalitnych napojov a potravin
st zachovang, nefalsované, dlhy ¢as. Zo skla do vyrobku ni¢
neprechadza, zo skla do vyrobku ni¢ nepreniké zvonku a ni¢
neunik& von.

6. A zase vy

Predstavte si, ze uz za 70 dni mdze byf skleneny obal zase

u vés na stole. A tak stale dookola. Skleneny obal by sa mal do-
staf do kontajnera a kolobeh sa uzatvara. Cim viac skla vratime
do obehu, tym viac uiefrime nase zivotné prostredie.

M$206892/02



MS$206892/01

SKLO POTREBUIJE SKLO.

Zasadové, ekologické, zmysluplné. PouZité sklo je déleZitou surovinou pri vyrobe skla. Aby sa mohlo znovu vratif
do Zivota, musi sa dostat do toho spravneho kontajnera na triedeny odpad. Potom sa méze v sklarfiach recyklovaf

donekoneéna. Uzasné je, Ze jeho kvalita zostane nezmenend. Sklo potrebuje sklo. A sklo potrebuje vds.

vetropack éd



exkluziony rozhovor

Zuzana Mauréry (53)

Nemam rada.
ked sa zeny

HERECKY, POCHOPITELNE, MUSIA VYZERAT DOBRE. ICH
VZHLAD JE PODSTATNOU SUCASTOU ICH PROFESIE, OKREM
TALENTU, SAMOZREJME. A PRETO SA O SVOJ VZHLAD
MUSIA STARAT MOZNO O NIECO VIAC AKO MY. AKO JE TO
NAOZAJ? ZUZKA MAURERY PREZRADILA, CI JE KOZMETICKA
MANIACKA A CO JU NAUCILA MAMA A PRECO SA ROZHODLA
SPOLUPRACOVAT S L'OREAL PARIS.

Text: Monika Machackova, Foto: Petra Bosanska, archiv L'Oréal Paris
Vizaz a styling: Barbora Yurkovic, Produkcia: Zuzana Kropuchova

Za poskytnuté priestory dakujeme hotelu Radisson Blu Carlton Hotel Bratislava

Krasa - ¢o to podla teba je? niektoré dnesné vyhladavané klobuky... D4 sa, samozrejme, v tom
Podla mila akasi ,Brana“ :-) Neviem. modelky by pred par rokmi pokracovat aj teraz, len je to nejako

Kazdy to ma asi trochu inak... Kundera  smutne stali v kite a na kariéru Coraz narocnejsie... :-)

napisal: Co ked je krdsa délezitej$iaako v modelingu by sa ani neodvazili

pravda? Niekto ju vidi v prirodzenosti, =~ pomyslief. Ktoré historické Ak krasu rozdelime na krasu

niekto v dokonalosti... MoZno jeto pre  vnimanie krasy je ti najblizsie? ducha a krasu tela - ¢o je podla

mria vyrovnanost. Stlad. Asi to, kde to ,,Zzenské” a to ,muzské“ teba najpodstatnejsie, aby okolie

malo svoj Standardny vizudl spojeny vnimalo aj vnatorni krasu?

Ideal krasy sa pocas staro¢i menil, s urcitou noblesou. A to je pokoj- Nuz neviem, to okolie najprv musi

krasna zena z obdobia baroka je ne aj doba ned4avno minuld. Sukne, stat o ti vautornu krasu... Niektori

podla dnesnych noriem obézna, opitky, kabelky a kosele, vlasy, saka, vrcholovi §portovci, ked otvoria tista, »

10  evita jun 2022 MS207536/02
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exkluziony rozhovor

Vs v

» tak sa Clovek nestaci ¢udovat, o
z nich lezie... A zd4 sa, Ze to ni-
komu az tak neprekaza. Kde st
tie Casy, ked sa muselo na olym-
piade recitovat? :-) Ono sa to
celé asi oddelit nedd, nebudme
naivni. Ja sa tiez rada pozeram
na peknych ludi... A u chlapov
ani nehovorim... Ti o dusu ani
nezavadia, ked sa im ,neposta-
vi“ pri plasti. :-) Tak je to, hold,
v prirode zariadené...

Ako na nej pracujes ty?
Myslim duchovnui krasu...

Ja? K vnutornej krase som sa
este nedopracovala, stile makam
natom obale! :-)

Existuje zauzivané spojenie
~bezducha krasa®“. SU muzi,
ktorym to stac¢i. Mys-
Ii§ si, ze je vyzor
Zeny pre muzov
to najdélezitej-
Sie kritérium?

Neviem. Mu-
Zom rozumiem
éoraz menej
a menej. Urcite
musite uspesne
spravit ten ,,plasto-
vy konkurz“ a potom... Ja
neviem, spytaj sa muzov. Pozri,
ja tiez o¢akavam, ze muz bude
muzom podla akychsi mojich
kritérif alebo zZivotnych skuse-
nost, a je fér, Ze to ocakavaju aj
oni. Kazdy potrebuje nieco iné.
Niekto dekoraciu a tepla veceru,
niekto kamaratku a staci stu-
dena vecera, niekto uspesného
partnera a neprekdza, Ze vecera
je z donasky... VSetko je to v po-
riadku. V hre 69 veci lepsich ako
sex (hrame v Stadiu LS) sa hovo-
ri, Ze muzi potrebuju 3 ,,S“ Sex,
stravu a spoloc¢nost.

Aby sme si pomohli s fyzickou
krasou, na trhu je nepreber-
né mnozstvo kozmetickych

12 evita jun 2022



MUZZPOTREBUI3 "
SEX, STRAVU, SPOLOCNOST,

pripravkov. Zaujimas sa o nové
trendy vo vyvoji tychto produktov?
Nie. To by som sa asi zbldznila.
Nikdy som k tomu neinklinovala.
Vzdy som si vyberala intuitivne.

Takze nie si ten typ, ¢o
skdsa rézne pripravky?

Na to nemam cas ani trpezlivost.
Nenamyslam si, Ze ma nejaky koz-
meticky pripravok spasi. Necha-
vam si vSak vzdy profesiondlne
poradit. A potom zostavam verna.
To sa mi osvedcilo.

Ako sa rokmi menila tvo-
ja starostlivosf o plef?

T4 sa vlastne vobec nemeni.
Roky pouzivam jeden krém na noc
ajeden na den. Odkedy st vlhké
vreckovky, odliCovanie je pre mia
rychly a znesitelny proces a ostatné
je o pitnom rezime, spanku a strave.

Ako sa menil tvoj vyber koz-
metiky pocas rokov?

Pamatam si, Ze uz ked' k nam
prisla siet DM, siahla som in-
tuitivne po rade L‘Oréal Paris.
Potom som presla ku krémom
Sans Soucis od mojej kozmeticky,
a teraz, ked mi ten moj rad prestali
vyrabat, som rada, Ze sa na staré
kolena opét mozem vratit k L'Oréal
Paris, ktory uz tiez presiel kus
cesty. Rad Age Perfect je presne to,
¢o momentalne potrebujem.

Myslis si, ze plati = ¢im drahsi,

tym kvalitnejsi pripravok?
Nemyslim si, Ze to plati vzdy.

Poznam Zeny, ktoré nedaju dopus-

tit na Indulonu alebo Marinu, a aj

také, pre ktoré je La Prairie zaklad-

ny Standard.

Objavila si nejaky zazra¢ny krém
alebo sérum, ktorého vysledky
ta prijemne prekvapili?

Nerobim objavné cesty tymito smer-
mi, naozaj, som Uplne iny typ.

Cim sa li¢ig?

Pri liceni mam vel'mi rada dekorativ-
nu kozmetiku radu Age Perfect. Potre-
bujem nieco, ¢o plet zjednocuje a kryje
pripadné nedokonalosti, ale zarovenl
jej dodava aj potrebnu starostlivost
Osved¢ila sa mi dvojica Make-up Age
Perfect Serum Foundation a Mascara
Lash Magnifier, t4 dodd mojim mihal-
niciam super objem a vyzivu.

AkU inG starostlivost ve-
nujes svojej tvari?

Uprimne? Snaim sa viac pit, viac
Sportovat a chodit do prirody, aby som
sa mohla viac usmievat!

Su zeny, ktoré so zeleznou pra-
videlnosfou navstevuja kozme-
ticky salén a dopraju si odborné
oSetrenie pleti. Patri§ medzi ne?

Je to katastrofa, ale nepatrim. Kedysi
som zasla aspon raz za dva mesiace,
teraz ani to nie. Mna vlastne spolu-
praca s L'Oréalom v urcitom zmysle
zachranila.

Pri filmova¢kach a v divadle dostava
tvoja plef zabraf vydatnym licenim.
Mas3 spésob, ako ju z toho , lie¢it*?
Co najskor sa odli¢it a dat dobry vy-
zivny krémik. A pita pit a pit... vodu!

Tvoja mamicka vyzera aj v zre-

lom veku velmi elegantne. Radila ti

niekedy, ako sa starat o plef? Aku

najlepsiu radu ti v tejto oblasti dala?
Rady mi v tomto smere nikdy neda-

vala. U nés sa tento typ starostlivosti

nikdy nepestoval. Ale pamétdm sa, ked
varila, alebo skratka pracovala s jed-
lom, len tak mimochodom si nieco

z toho natrela na plet. Ale naucila ma
licit sa. Ako otvorit oko, aky tien si dat
kam, aby to vyzeralo na javisku z dial-
ky dobre. Dokazem sa aj na Cerveny
koberec nali¢it za 10 mintt a umelé
mihalnice nalepit aj o polnoci...

Poriadne odli¢enie a vycistenie pleti
kazdy vecer, to je alfa a omega.
Stalo sa ti niekedy, Ze si zhresila?

Ked ni¢ iné, tie vlhké odlicovacie
vreckovky pouzijem vzdy. Inak mam
pocit, Ze sa mi plet fakt zadusi. To by
som ani nezaspala.

Zijeme v dobe, ked niektoré zeny
v snahe vylepsit svoj vzhlad
podstupuju drastické kozmetické
operécie s diskutabilnym
vysledkom. Aky mas na to nazor?
Nech si kazdy robi, co chce a ¢o po-
vazuje za spravne. Kto som ja, aby som
sudila... Len ma trosku prekvapuje, ze
si myslia, Ze to nevidno. Je. VZdy. Asi je
to otazka miery. Ale ak vidim herecku,
Ze ma Cokolvek zmenené, zvacSené
alebo zmensSené na tvari, nie som
schopna verit tomu, ¢o hra. Vobec sa
cez to nedokazem preniest. Zatial moja
tvar injekciu, laser ani ni¢ podobné
nevidela, a som vyrovnana so vSetkym,
¢o mi v tvari ostalo zapisané. Na druhej
strane ani nemam na to odvahu. Ne-
viem si to vobec predstavit.

Halina Pawlowska raz s humorom
sebe vlastnym poznamenala, ze po
patdesiatke Zenam na krasu najviac
prospieva tma a spomienky. Here¢ka
Audrey Hepburn viak tvrdi opak, ze
rokmi sa Zzenska krasa znasobuje.
Ktoré tvrdenie ti je sympatickejsie?
Urcite za B. Nemam rada, ked'sa
Zeny takto samy zhadzuju. Je to nedos-
tojné. Pocula si uz muza, aby stale
takto hovoril o svojom pivnhom pupku?!
Ja sa napriklad po 50-ke citim konecne
dospela! Je to skvely pocit! /
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SPISOVATELKA,
SCENARISTKA. KNIZKA
VSETKO O MOJOM
OTCOVI, KDE SPOVEDA
SVOJHO OTCA MILANA
.~ LASICU, VYSLA TERAZ
V REEDICII.

Co rano ¢itas ako prvé?

Rozvrh hodin do $koly a doméci
rozpis, ¢o treba detom v ten den robit
na desiatu.

Ktory film ta naposledy rozplakal?
Ja plac¢em pri kazdom, ale naposle-
dy to asi bol film 12 rokov otrokom.

Ktory film na zaklade skuto¢-
nych udalosti ma3 najradsej?

Asi Elisabeth s Cate Blanchett
z roku 1998. Kvéli prerodu plachého,
romantického dievcatka na tvrdu,
panensku kralovnd.

Na akd hudbu najrad-

3ej cvicis/behas?
Nebeham, necvi¢im

amam sa dobre.

Je seriél, ktory mézes ozna-
¢it za svoj TOP?

Milujem serialy! Mam ich obliibe-
nych velmi vela. Napriklad britsky
The Office, ale nedavno sa mi velmi
pacili Squid Game alebo Loki. No
myslim, Ze také Sex and The City sa da
pozerat donekonecna.

Je kniha, ktora si
uz dlho chces pre-
¢itaf, a nestihas?
Nie, mam vsetky preci-
tané :-).

Ktord knihu si ¢i-
tala naposledy?

Erin Morgenstern -
Nocny cirkus.

Ktora pesnic-
ka fa urcite vy-
tiahne na tane¢ny parket?

V poslednom ¢ase by som si asi
zatancovala na Leave Before You Love
Me od Jonas Brothers.

Ktory podcast rada po-
¢avas a preco?
Nepoctvam ziadne podcasty...

Co si naposledy hladala na Googli?
Kvoli reSersiam suvisiacim s pra-
cou na serialoch hladam tie najab-
surdnejsie veci. Dufam, Ze si nikto
raz nepozrie moju histériu, lebo
bude mat pocit, Ze som mentélne
narusend. Nedavno som, tusim,

hladala rézne choroby, ktoré sa
prenasaju zo psov na Cloveka.

Koho si naposledy zacala
sledovaf na Instagrame?

Juraja Hrcku! Ani neviem
preco :-).

Text: Linda Twardzik, Foto: Petra BoSanska
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