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Editorial o tom, 7e ¢as na dobry

zivot je vzd
ed sa vés niekto opyta, ako sa mate, a vy poviete, Ze
dobre... Hovorite pravdu?
Bavili sme sa v redakcii o tom, ¢o je vlastne dobry
Zivot. Vyslovili sme vSetky mozné slové, ktoré by ste
vyslovili aj vy.

Laska, pocit slobody, zdravie, peniaze, radost z prace, mier,
stastné deti, pekné vztahy, dobré jedlo, priatelia.

Rozmenené na drobné, dobry Zivot nie je zivot plny turbulencii,
vykyvov a nekonecnych dobrodruzstiev.

Dobry zivot je tak trochu nuda. V tom najlepSom zmysle slova.

Je to istota, s ktorou jar vitame tulipanmi, ktoré sa ndm na
zahradkach derd zo zeme, istota, s ktorou si v lete davame pauzu
od roboty, istota Vianoc a vSetkého, ¢o k nim patri. St to ti ludia,
ktori vdm napadnd, ked' sa povie rodina, smiech, opora, v nidzi
poznds priatela. Su to rana, ked nemusite ni¢, st to dni, ked je zas
toho vela, ale viete, Ze vSetko sa tak nejako strieda, v tempe, raz
rychlom, raz pomalom.

Dobry Zivot nie je tazké dosiahnut.

Staci sa len rozhodntit, Ze ho chceme Zit.

Fakt to stadi.

A potom si urobte poriadok s tym a s tymi, ktori vim v dobrom
Zivote brania. To st tie veci, ktoré u seba doma mate a vobec ich
nepotrebujete. Len vam zavadzaju. To st ti ludia, ktorych v Zivote
mate a vobec ich nepotrebujete. Len vam robia zle, len vam bert
energiu, a ak vim bert aj ismev z tvare, mali by ist prvi.

Mozno na to rozhodnutie najdete v tomto ¢isle navod.

Pekny m4j, Evita

maj 2022 evita
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JULIE CAPLIN MILUJEM!

VYFARBILA SOM SA!

Diky za médu v aprilovom cisle. Dost
ma bavil médny horoskop a vzdy
pozeram, ako kombinujete veci.
Niekedy to potom skusam s tymi
svojimi, je to celkom zabava. Drzim
palce v dalSej praci! Sylvia

LUCIA GRIGOVA MA
DOSTALA

Zijeme na dedine, velmi ekologic-
ky, vediem k tomu aj moje tri deti.
Myslela som si, Ze nam to celkom
ide, ale rozhovor s Luciou Grigo-
vou ma odrovnal. To, ako sa vie ona
popasovat s odpadom v kuchyni, si

Tak velmi ste ma potesili rozhovorom s touto
spisovatelkou. Som velka milovnicka knih, &tam
v kazdej volnej chvili a prave tieto knizky mi
ucarovali. Mohli by ste rozhovory so svetovymi
spisovatelkami uverejfiovat ¢astejsie, potesilo

by to mnohé Zeny.

zasluzi Nobelovu cenu. :-) Rozhodne
jubudem nasledovat, par veci som

uz aj vyskusala.  Lea
SLAVNA NAPRIEK

DIAGNOZE

Takto sa to robi. Nemam rada
clanky, v ktorych sa ukazuju len
silné stranky celebrit, vyzeraju
potom ako dokonalé. Je fajn,
ked'si vieme precitat aj to, ze
mnohé z nich maju nevy-
lieditelné alebo neprijemné
ochorenia. A aj tak si plnia
svoje pracovné sny. Tak to ma
byt. Dakujeme, Evita, za vyborny

Balicek kozmetiky
NIVEA Q10 Energy

Energizujlca
10-minutova textilna
maska Q10

Noéné sélzum
S ti vraskam
Energizujica [P
micelarna Q10
voda

EnerEizujuci

. denny krém profi In N
| vraskam QIO .

Casopis. Martina
Alena Luptakova e
Partizanske, L
Katarina Tatarkova Martina Pucek
oy ve Svréinovec, Dubnica nad Vahom,
\Y SM,S sutazi . Jana Opialova Gabriela Szenasiova Maria Kmetova
0 ballk VlaSOVCJ Podvysgké, Levice, Nitra,
ko Zmetiky Hair Maria DuriSova Ludka Varsanikova Andrea Sakova
. p4 Hurbanovo, Snina, Mocenok,
gltllal Odl?naCky Erika Tancinova Petra Fizelova Anna Olahova
crmacox Prietrz, Divin, Matuskovo
evita maj 2022
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Zdravé vlasy $tv
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vSetky farby! |
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ANI LETO, ANI JAR. TO JE
MESIAC MAJ. VYZVA PRE VSETKY,

Dty KTORE RADY PRED SKRINOU
996 s | VYMYSLATE.

69,96 €

Saty,
Weekend
Max Mara,
275 €

Pripravila: Nina Murarova
Foto: archiv zna¢iek

Kniha, Sarah
Knight, Umenie
neriesif,
1290¢€, predava
Martinus.sk

Drevené svetlo,
Takhira, 43,90 €

Pofahy na vankis, Magma, 24,95 €, predava Eglo.sk

predava Westwingnow.sk
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Ma ?l
1495 €
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Moschino,
info o cene
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3990 €
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About You i
> Safy,
Diane Von
w Furstenberg,
: e info o cene
Telovy krém, Golden Silk u predajcu

Kolagén na spevnenie
pokozky, 799 €

Kabelka,
See by
Chloe,
175 €

Nohavice,

Thought,

9995 €

Ciimy, Koi
Footwear, 3
495€ =
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Krasa na kazdy den

STRAVILI SME DEN S LUSSI,
USPESNOU SLOVENSKOU MEJKAP
ARTISTKOU. LUCIU SENKOVU, NA

INSTAGRAME ZNAMU POD MENOM
@LUSSIMAKEUPARTIST, BEAUTY
MANIACKAM URCITE NETREBA

PREDSTAVOVAT. LICENIU (NIELEN)
CELEBRITNYCH KLIENTIEK SA
VENUJE UZ 7 ROKOV, POCAS
KTORYCH SA VYPRACOVALA NA

JEDNU Z NAJUSPESNEJSICH

SLOVENSKYCH VIZAZISTIEK. TERAZ
NAM PREZRADILA, BEZ COHO
SI NEDOKAZE PREDSTAVIT SVOJ
PRACOVNY DEN.

tancovania k li¢eniu celebrit sa Lussi

dopracovala najmi vdaka laske

k tomu, ¢o ju robi naozaj Stastnou.

,»UZ odmalicka som videla, Ze moja
mama bola vzdy krasne upravend. Bolo pre fiu zakladom
upravit si vlasy a trosku sa nali¢it a tento zvyk som postupne
preberala. Ked som sa zacala venovat tancu na profesio-
nalnej Urovni, mejkap sa stal prirodzenou stcastou mojich
tane¢nych vystipeni, a ked som si uvedomila, Ze zrazu licim
celé zakulisie, tak som popri vysokej skole zacala opatrne
premyslat aj o kariére mejkap artist. Sebavedomie mi doda-
vali reakcie okolia, a tak som na sne zacala tvrdo pracovat.”
Lussi vo svojej kariére napreduje kazdy den a aj preto po-
trebuje spolahlivého pomocnika, na ktorého sa pri svojej
narocnej a dynamickej praci moze naplno spolahnut.

»Moja praca si vyzaduje nielen kvalitné mejkap produkty,
ale velmi dolezitd je pre mna aj vizudlna reprezentacia na
socialnych sietach, kde svoje vytvory pravidelne uverej-
fiuem. Aj preto potrebujem mat pri sebe spolahlivy telefon,
na ktory sa mozem spolahnut. Aktualne pouzivam novinku
Huawei nova 9 SE, ktory este aj Stylovo vyzera, takze som si
ho zamilovala uz na prvy pohlad.

Huawei nova 9 SE je smartfénova novinka so 108-mega-
pixelovym fotoaparatom, ktorému neunikne Ziaden detail.
»Velmi sa mi paci, ako telefén pracuje s farbami. Vidim, ze
je schopny zachytit moje vytvory do tych najmensich de-
tailov, a presne o to mi pri foteni licenia ide, pretoze sa mi

Casto stava, ze odfoteny mejkap vyzera fadne a farby nevy-
niknd tak, ako by som potrebovala, a nova 9 SE to dokaze.”

Okrem super fotoaparatu za zmienku stoji krasny dizajn
-zadna strana telefonu pripomina luxusné zrkadlo. A zabud-
nut nesmieme ani na batériu: okrem toho, Ze vydrzi cely den,
sa moze pochvalit aj bleskurychlym nabijanim. ,Stdva sa mi,
ze pri vSetkom, ¢o mam za den v hlave, si zabudnem nabit
telefon a nie vzdy mam cas ¢akat. Huawei nova 9 SE mam
doplna nabity za menej ako 40 minut, takze to stihnem, kym
si rano urobim vlasy a mejkap,” pochvaluje si Lussi.

Smartfon Huawei nova 9 SE kupite vo vybranych interne-
tovych obchodoch a kamennych predajniach, rovnako ako
u vybranych operéatorov iba za 349 eur.

maj 2022 evita
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len v Evite

RO otisok

Marka Igondu (48)

Koho zo Zijucich celebrit
by ste pozvali na veéeru,
preco a ¢o by ste navarili?
Nikoho. Nemam rad
slovo celebrita. A Cloveka?
Hocikoho, s kym pretnem
energiu ¢i uz ndhodne, ale-
bo vedome. Pretoze chcem.
Uvaril by som im halusky.

Za ¢o drahé ste minu-
li peniaze a uz by ste
to nikdy neurobili?

Urobil by som to vzdy,
lebo som to ja a charakter je
nemenny.

Ktora knihu odporaca-
te vietkym precitat?

Sila pritomného okamihu
od Eckharta Tolleho.

evita maj 2022

pre...

V ktorom filme, kto-

ry uz existuje, by ste

chceli hraf a koho?
Prelomit vlny - Stellan

Skarsgard.

Co by mala zazif kazda
Zena aspori raz v zivote?
Byt otcom.

Ktory motiva¢ny citat

sa vam paci najviac?
Obcas sa vyberieme zlym

smerom na spravne miesto.

Ktorého zlozvyku sa
neviete zbavit?
Seba.

Keby ste mali moznost

rok zif v nejakej krajine,

kam by ste sa vybrali?
Fidzi.

JEHO MAMA PISE

BASNE, JEHO OTEC
MALUJE KRAJINKY. PENDLUJE

MEDZI PRAHOU, KDE Z1JU

S MANZELKOU A DCEROU,
A BRATISLAVOU, KDE PRACUJE.
VY HO MOZETE MOMENTALNE
VIDIET V SERIALI ULTIMATUM.

Ktory kusok vo svojej

skrini nosite najcastejsie?
Ziadny. Aktivne zbavujem

prirodu ludskej hliposti

a bezohladnosti.

Co ste mali urobif,
ked ste boli mladsi,
a uz to teraz nejde?

Nic také nepocitujem.
Vsetko, ¢im som si presiel,
malo svoj ¢as, vedomie,
ateda aj zmysel.

Co vés naposledy dojalo?
Moji kolegovia na javisku.

Pre¢o maju isf ludia
za svojimi snami?

Inak sa moze stat, zZe
zomrd.

Ktory serial je pre
vas kultovy?
Twin Peaks.

Kto vam v Zivote naj-
lepsie poradil a ¢o
to bola za rada?

Moji rodiéia. Zi svoj sen,
my ti ddme cas.

O ¢om sa najcastejsie
rozpravate so svojimi
najlepsimi kamaratmi?

O umeni a kde sa stala
chyba.

Ktora pesni¢ka vam vzdy
urobi dobri naladu?
Slovenska pieser.

Predstava ideéalne-
ho vikendu je...

Odist kamkolvek, svoj-
pravny s vedomim, Ze Zijem
naplno.

Bez &¢oho neodi-

dete z domu?
Neviazem sa vztaho-

vo na nic¢ okrem cloveka

a zvierata.

Co uz vébec nejete?
Vdakabohu, jem zatial
vsetko.

Aky je vas ranny ritual?
Dve kavy a, bohuzial, uz
len IQOS.

[Q

Text: Linda Twardzik, Foto: archiv TV JOJ
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CHYTAVKY

v mojom Zivote

AK POZERATE SERIAL DRUHA SANCA,

TAK JU POZNATE. SLOVENSKA HERECKA,
MAMA JEDNEJ DCERY, KTORU BUDETE
MOCT VIDIET AJ V POKRACOVANT
ROZPRAVKY PERINBABA.

. /s
NaJLERSIA Katpa
V MOJOM ZIVOTE

K tomu eSte len smerujem. No bude to
v dohladnom Case. Dam len dve indicie:

More a slnko. Teda moja l4ska... ;-)

NAJLEPSIE

prekeapenie
V MOJOM ZIVOTE

Mém kazdy den. Ak je Gprimné
azo srdca... Cokolvek. Len tak.

NAJLEPSIA

dovolenka
V MOJOM ZIVOTE

Moja Beki mala jeden rok, ked
sme sa s iou vybrali na nasu prva
spolo¢nu dovolenku. Naucila sa
tam chodit. Pre mna ako mamu
to bol nddherny a zdroven taky
dojimavy pocit, vidiet prvy raz pri
mori prejst prvych par krocikov
svoje dieta.

Text: Linda Twardzik, Foto: archiv TV Markiza

NAJLEPSIA prdca

V MOJOM ZIVOTE

T4, ktord robim teraz. S poko-
rou a laskou. T4 milujem

a potom je tu ta druhd, ktoru
zboziiujem: spanok a oddych.

NaJLERSIA Oslava

cohokolvek
V MOJOM ZIVOTE

Narodenie mojej dcéry a este,
ked som sa druhykrat narodila.
Tie dlhSie vel'ké oslavy st prave
na ceste...

LiVIA
BIELOVIC (37)

NAJLEPSIA mda DO MOJHO ZIVOTA

Dostala som ich viac a aj ja sama som si ich v Zivote dala niekolko:

7i tu a teraz. Pritomny okamih je to jediné a skuto¢né. Si tam, kde
potrebujes byt, tak iba dychaj. Vzdy stretnes v Zivote ludi, ktori ta nie-
kam posund alebo pri ktorych sa zaseknes. Musis sa len naudit ich
spravne rozlisit. Nikdy ni¢ nelutuj. Vzdy nieCo pre nieco prislo. Miluyj
a bud milovany... Stretdvaj sa s tymi, ktorych srdce bije pre to isté, ¢o

tvoje. Jedz, modli sa a milu;. :-)
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