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Cas len
pre seba
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Editorial o (ne)komfortnych

7zonach

nes, ked piSem tento editoridl, st dva miliény
Ukrajincov na tteku pred vojnou.

Vacsinou zeny, deti.

Zasiahlo ma to. Ako kazdu z vas, vlastne. Zrazu mi
pride smiesne davat na Instagram fotku z kina alebo kyticu kvetov,
ktoré som dostala na narodky. Vnimam vela samozrejmosti inou
optikou, inak sa divam na to, ¢o mame, o rieSime, ¢im zijeme. Asi
viete, o ¢om hovorim. Vsetkych nas to naslo v nejakom rozpoloZeni,
vSetci sa s tym, o sa deje, nejako vnitorne vyrovnavame, mame
strach, obavy, otazky...

Nezbavime sa ich, ale viem, ako ich vieme potlacit.

Pomocou. Tym, ktoré su teraz na nu odkazané.

Celé roky aj tu, v tomto nasom casopise, piSeme o tom, Ze treba
vystupovat z komfortnej z6ny. Ze len tak zaZijeme nie¢o, o moZno
v dobrom zdvidime inym. Celé roky piSeme o tom, akd je dolezita
Zenska solidarita, ako mame stat pri sebe, byt si oporou.

Teraz je ten Cas.

Ulavi sa ndm, nebude to len ¢istd bezmocnost pri Citani sprav
a pozerani videi. Je jedno, ¢i niekomu uvolnime izbu alebo pontik-
neme prazdny byt. Alebo zriadime trvaly prikaz na tcte. Alebo ¢i
sa pridame k tym, Co triedia veci v zbierkach a nakladaja ich na
autd smerujiice na hranice. Staci aj zajst do obchodu a urobit nakup
toho, ¢o podla ludi, ktori st pri zdroji, chyba. Potraviny, lieky, dro-
gériu. Doniest to tam, kde na to ¢akaju. Ponuknut sa pri logistike
v meste, skontaktovat sa s tymi, ktori s aktivni a potrebuji kazdého
dalsieho do timu...

Aj na tkor seba. Svojho pohodlia. Svojho volného Casu.

Svojho budgetu.

To je vystipenie z komfortnej zony, ktoré si dnesna situdcia pyta.

Lebo na konci dila, ked budete vidiet vda¢né o¢i malych deti
a unavenych zien, zistite, Ze naozaj sa to oplati. Nebudete tispesnej-
Sia, bohatsia, znamejsia a Zivot sa vdm pravdepodobne nezmeni
0180 stupriov.

Rozhodne si vSak budete do postele lihat s pocitom,

Ze ste dobry Clovek.
A takych teraz svet potrebuje.
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Kupujem Casopis kazdy mesiac, odkedy vychadza. PACi
i saminariom hlavne fo, Ze tam najdem aj iné informacie,
nielen tie z Cisto Zenského sveta. Pribehy Zien, ktoré nie¢o
i prezili, odporaéania, kam cestovat, aké knihy &ftaf. Nie som
i fradiéna zena a myslim, Ze nés je takych viac. Mozno by
sme si aj my zasluZili svoje €islo. Vela $portujem so svojou

i rodinou - s manzelom, s defimi. Nie je mi cudzf Ziadny
i 3port. Nemalujem sa, nenakupujem zbytocné oblecenie,

¢ len nevyhnutné, o mi freba. Nerie$im diéty, aj ked by som
mozno mala. Nevarim. Hladam si &as aj pre seba, aby som
i si udrzala svoje psychické zdravie, kedze pracujem takmer
: vyhradne v Zenskom kolektive. A napriek tomu vietkému
som tiez zena. Celkom Uspesne preskakujem stranky

KAMARATKA

Je Evita len casopis alebo skvela kama-
ratka, ktora nikdy neodvrava, vzdy potesi
a pomléi s vami pri kavicke? Evitu si
kupujem od zaciatku pandémie, ¢o st
uz dva roky. Uvazujem o predplatnom,
ale to si objednam az vtedy, ked moj

list uverejnite ako list mesiaca a ja od
vas dostanem darcek. Ale teraz vazne.
Vas Casopis je uzasny, farebny, poucny,
zaujimavy, podnetny, zlepsujuci naladu.
Aj marcové ¢islo bolo skvelé, neviem sa
uz dockat aprilového. A marec nie je len
mesiac knihy, ale aj ¢asopisu. Zdenka

TAKA AKO MY

Dievcatd, opét ste nesklamali. Na mar-
cové cislo som sa velmi tesila. Ved kto by
sa aj netesil. Bolo predsa plné filmo-
vych infosiek z kazdého odvetvia. A ten

s nazvom V lete ti poviem, ako sa mam,
som videla uz druhykrat :-). Okrem nich
ma velmi zaujal rozhovor s Domini-

kou o depresidch. Je to velmi otvoreny

a uprimny ¢lanok o mladej Zene, ktorej
drzim silno palce v jej ceste. M6jho 6-roc-
ného syna spolu s muzom zasa nadchli
filmové ranajky, ktoré som im pripravila.

V SMS sttazi

o vonu Elie Saab Le
Parfum Lumiére
od Fann parfumeérii

i v Evite 0 mode, li¢ent a trendoch v byvani. Toto vietko ma
obchadza. Rada cestujem, ¢itam, $portujem. Rozumiem

¢ siasi viac s muzmi, zenské dialégy o oblecent, chudnutf
Franctizske toasty boli jednoducho skvel4 a muéotizh ma nezaujimaja. Muzské témy st mi blizsie.
volba. KniZnica v obgvacke je doplne- Rozmyslaju jednoduchsie, ale nekombinuju a dokézu sa
1nd o dalsiu skvelt knihu Neortodoxna ~ : Povzniest nad nepodstatnymi vecami. Difam, ze si stéle

2 vésho knizného klubu. Ten jednodu- zachovéte svoju autenticitu a nezabudnete aj na fie, ktoré
cho nemédzem prehliadnut. Horsie je, 7e : nemusf bavif stale riesif len seba ako Zenu, ale braf Zivot
¢oskoro budem musiet listovat v letdkoch @ 8 frochu z iného uhla a mozno sa nar pozeraf ina¢ ako
a hladat dal$iu kniZnicu. Mozno sa k nej va&ina Zien. Sme tu a tiez sme atraktivne. Nemusime sa :
dostanem aj cez rubriku o byvani, ktovie. : Predbiehaf s inymi, o sme véera navarili, napiekli, ak nova |
No ni¢. Netrpezlivo ¢akdm u na nové sedacku sme do bytu kdpili. Charizma osoby vychadza 7
&islo, nové pribehy, nové rady a tipy. Evita : zvnUfra. Prajem vela spokojnych citatelov. Lucia
jejednoducho takd akomy.  Lenka E

%
DoSder
vo Lt masiodo,
Balicek kozmetiky od
drogerie markt

JA PRVA

Dakujem Evite za supersky ¢asopis. Je
to mo6j jediny casopis, ktory si precitam
cely, teda nech neklamem, na 90 %
cely. Niektoré clanky niekedy celkom
nie s, ako my u nés vravime, moj
,Sialok kavy*, ale ved'to je normal-

ne, Ze kazdy clovek nieco oblubuje,
nieco nie. EVITA je mdj casopis od
zaciatku jeho vydavania. Prinesiem si
ho domov a schovam si ho... Hanbim
sa za to, ale proste siho musim prvd
doma precitat JA, az potom ho ukazem \
a posuniem dalsfm na éftanie. Co uZ so

dm

Stanislava Janegova Slavka Kalaberova Renéta Juréova

Sered Klobusice Dubinné

Simona Hlavatovicova  Janka Grznarova Vierka Ondrokovicova
Dechtice Nové Zamky Bratislava

Beata Micova Katarina Belkova Lucia Vojtelova

Senica Krizovany nad Dudvahom Jedlové Kostolany
Alena Tetakova Kvetoslava Juraskova Slavomira Kutna
Kralovany Drazkovce Kosice
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Kazdy den nové ¢lanky a inSpiracie, triky, navody a kopa zaujimavého ¢itania.

Krédsa

arady, ako na to

Zivo’rn)’/
§1'>’/| a triky

pre lepsi zivot

Zdravie
arady pre
zdravsi Zivot

Vzfahy

arady pre
spokojnejsi zivot
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Mega super
priestor treba
vyuzif aj na
par selfie.

S jojkarmi bola
velka zabava.

Nasa nova
produkéna, Zuzka,
si to s nami

uziva od prvého
mesiaca. Hned'
sme ju vyuzili ako
modelku.

Titulkova klasika
plna Gsmevov.
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Jama oy, APRIL JE ZACIATKOM JARI, UVADZACOM
Sorarik | : PRVYCH TEPLYCH DNI AJ MESIACOM
IV ZARTOV A RADOSTI. V APRILI SI PRETO

| DOPRAJTE NIECO PORIADNE VYSTREDNE
- S A FAREBNE. ODPORUCAME VYSKUSAT

KVETOVANE SATY S TENISKAMI ALEBO

N NIZKYMI GUMAKMI. AK K TOMU PRIDATE

| failbne NOVY KVIETOK, PARFUM A DOBRU KNIHU,
T ZISTITE, ZE APRIL JE UZASNY.

Kniha, CapE , ,
Glennon Doyle Text: Nina Murarova

NespUtana, asi Foto: archiv znaciek

8 15€ Eredéva
bux.s!

4
; Slapky,
; - ! 2999 €
e e e S

e S o s et i

Gumaky, Ilse
Jacobsen, 99,95 €

8  evita april 2022



Parfum, Byredo

La Tulipe, 129 € ! E e
| Hrarunesoiee

- A

Saty, Vila,
3999 € =

DAY SFF 1S
R €O AT

Eucerin Hyaluron
Filler, denny krém
profti vraskam

Gumaky,
Angulus,

ef
o A e
ﬁ fgfr it fﬁ
L L g
L ’
Tenisky,
Balenciaga,

750 €

 7480€

Tenisky,
Tommy
Hilfiger,

Kabelka,
Desigual,
8790 €

april 2022 evita 9



exkluzione

10

Danica Jurcova (45):

maju pracujiice

MAMY

VECNE DIEVCA, VYSMIATA, VESELA, POHODOVA. AJ VY STE
ZVEDAVE, CIM TERAZ ZIJE? OPYTALI SME SA ZA VAS.

Text: Evita Twardzik, Foto: Katarina Kincelova, Styling: Nina Murarova
Vizaz: Lubica Krajiiakova, Produkcia: Zuzana Kropuchova

Zijeme fazké obdobie, o ktorom
sa fazko hovori. Ako prekona-
vas pocity strachu, tzkosti?

V prvej vine sme sa snazili v Mest-
skom divadle Trencin ostat v kontakte
s divakmi aspon nejakym sposobom,
nakricali sme zdravice a upttavky
na predstavenia, vznikol aj zaujimavy
projekt s ndzvom BlizSie k vam, kde sa
mapovala praca jednotlivych zloziek
v divadle. Trochu sa nam podarilo
odputat sa od vSetkého toho tazivého
a znepokojujuceho aj takouto formou.
Okrem toho sme s kamoskami zacali
spoznavat vrcholy Karpat, co vymysle-
la kamaratka Zuzka Kyzekovd, a kazdy

evita april 2022

vikend sme sa vybrali na niektory zo
stitov, kde sme rozpustali tizkosti v roz-
hovoroch. :-)

Sledujes politické dianie aktivne
alebo sa tomu skér vyhybas?

Je smutné, Ze po tazkom obdobi
pandémie, ked sme sa mohli zacat
tesit z uvolnenych opatreni a navratu
k p6vodnému Zivotu, sa zaCala invazia
na Ukrajinu. Je mi z toho tizko a mys-
lim na vSetkych statoénych ludi, ktori
sa rozhodli za svoju krajinu bojovat.
Pri nasej nedavnej premiére hry Nadej
- Dubéek v Trencine sme sa ani ne-
nazdali, Ze historia sa bude tak rychlo

opakovat a Ze sa udeje to, Co sa prave
deje. Tesi ma vsak to, ako sa Eurépa

a svet zomkli, aby pomohli. Iba tak sa
da zastavit tato hroza.

Trochu viac sa v tomto é&isle ve-
nujeme zdraviu. Aké najvacsie
prehresky si proti svojmu zdra-
viu vo svojom Zivote urobila?

Asi také tie klasické prehresky ,,mlé-
di, nevyspaté noci, ale zase patrilo to
k tomu veku, nie? :-)

Ako sa o staras teraz?
Zdravie bolo pre mna vzdy velmi
dolezité, najméa kvoli divadlu, ktoré
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» vyzaduje velku fyzickd a psychicku

zdatnost, pokial mozno, som ¢o najcas-
tejSie v prirode a snazim sa cvicit raz
tyzdenne s trénerom, ktory ma usmer-
nuje, a ked mi ¢as dovoli, idem na jogu,
bohuzial, nedari sa mi to pravidelne.

Jedlo?

Snazim sa nevynechavat ranajky a jest
pravidelne. KedZe niekedy skon¢im
predstavenie neskoro vecer, neviem si
odopriet ani neskort veceru. Kompen-
zujem to cvi¢enim a som milovnickou
sezénnych Sportov, v lete vela plavam
a v zime pravidelne snowboardujem.
Moje guilty pleasures su kava a sladkos-
ti. Povedala som si, Ze aspon prestanem
sladit kavu, ale zatial sa mi to nedari.

Su veci, ktoré si vzhladom na to, ze
uz mas po styridsiatke, odpustis?
Dnes je pre miia velmi dolezity spa-
nok, nevedela by som uz rano fungo-
vat, pokial by som vecer predtym bola
niekde na vinku s kamaratkami. A je
pre mila délezity rezim. Poméaha mi
v tom aj trencianske divadlo, kvoli kto-
rému vstavam na skusky 6.20, a uz som
si na takyto systém fungovania zvykla.
Na obed o 13. mém dobry pocit z toho,
kolko som toho uz stihla. :-)

Vzdy, ked sa stretneme, vymeni-
me si lichétky, ako mlado vyzera-
me... Ako sa stara$ o svoju plet?
Ano, ty si stéle ako dievéatko, vyze-
ras velmi mlado, a myslim, Ze sme sa
zhodli aj na tom, Ze je to z 999 % gene-
tika, ale aj tej treba pomoct spravnou
Zivotospravou, u mna funguje najlepsie
ten spominany spanok a este pravidel-
né Cistenie pleti pred spanim a rano si
podla vzoru starej mamy umyvam tvar
studenou vodou.

Ako vnimas moznosf udrzaf si
mladost u plastickych chirurgov?

To sa ma skus opytat o takych 20 r6¢-
kov :-), ale naozaj, dufam, Ze dovtedy
vymyslia nieco bezbolestné a hlavne
efektivne! Mam strach z bolesti a ope-
rativnych tkonov, takZe pre mna toto
zatial nie je cesta.

Ako sa snazi§ zastavif starnutie?
Snazim sa nan nemysliet. Ale, samo-
zrejme, niekedy si predstavim, ¢o bude,
ked budem raz stard, chcela by som byt
najma v dobrej fyzickej a psychickej
kondicii, verim, Ze budem moct robit
veci, ktoré mam rada, ¢o najdlhsie.

Sa ti blizke hory... Ako si ich objavila?
S kym tam travi§ ¢as? Ako ¢asto?

Na hory sme chodili uz od detstva,
mam fotku z Tatranskej Lomnice v ko-
¢iku, kde sa pri mne vsetci striedali
kazdy vikend nds bravali aj s mojou ses-
ternicou na vylety. Vznikla mi zavislost
od hor, za ¢o som dnes velmi vdacna.

Si viac zimny alebo letny typ?

V zime mam rada hory, v lete plava-
nie a more. Ale narodila som sa v lete,
asi ma to predurcuje na letny typ. Slnko
mam velmi rada. Neviem bez neho byt.

Vyberas si podla toho aj pracu?
Nastastie su v lete prazdniny, lebo
vtedy naozaj rada dobijam baterky pri
mori. Tento rok budeme v lete s pred-
staveniami Mestského divadla Trencin
opit aj dost hravat, takze prepojim do-
volenky s hranim. Po dlh§om nehrani

sana to tesim.

Kedy sa citi$ sfastna?

Pri hrani, na cestach, ked citim oporu
rodiny a priatelov, je toho vela. Myslim,
Ze aj vdacnost pomaha pocitu Stastia.
Treba si len uvedomit, ¢o vSetko mame.

Povazuje$ samu seba za
emancipovani?

Pokial je emancipdcia pocit samo-
statnosti, tak ano, nevedela by som
sediet doma a len tak ¢akat. Pasivita je
mi vzdialend. Ale v tom obdivujem na-
priklad teba, aka si aktivna a plna ener-
gie a aky mas drajv a o vSetko zvladas.
PAaci sa mi, ked sa s tym baby neka-

§14. :-) V hre Studna l4sky, ktord prave
skusame a ktorej text aj texty piesni
napisala Zuzka Misakova-Moravcikova,
mame vybornu pesnicku o emancipo-
vanych Zendch: ,PretoZe muzi sa boja

silnych ddm a Zien, ktoré odmietaji
zit vnutri Styroch stien.” Myslim, Ze je
to stale velmi aktualne.

Velmi sa teraz dava do popre-
dia solidarita Zien... Ako ju vni-
mas3 ty? Stoja Zeny pri sebe?

Zeny st velmi silné, obdivujem,
kol'ko toho zvladaju. Obdivujem vela
Zien a moje kolegyne a kamaratky su
Zeny, ku ktorym vzhliadam, st roz-
hladené, aktivne a su mojou inspira-
ciou. A pracujice matky maji moj
obdiv za to, ¢o vSetko dokazu.

Akych muzov méas rada?
Momentéalne toho jedného. Svoj-
ho frajera. :-) Ale inak sa mi pacia
muzi, ktori su aktivni a inspira-
tivni a maju nejaky hnaci motor.
A, samozrejme, muzi s humo-
rom, ten je inak aj velmi sexi. :-)

Momentélne Zijes divadlom,
¢o je to za predstavenie?

V tejto sezéne sme napriek pande-
mickym opatreniam stihli naskusat
uz druht hru. Po Dubcekovi skiiSame
s rezisérom Karolom Rédlim predsta-
venie Studna 14sky, ktorej premiéra je
v aprili. Uz sa teSime na divdkov.

Chodia ludia do divad-
la, rozbieha sa to?

Agentarne predstavenia sa nevy-
platia hrat pri polovi¢ne zaplnenych
salach, niektoré, v ktorych uc¢inku-
jem, som nehrala pre pandémiu
uz dva roky, a tie v Trencine sa uz
pomaly rozbiehaju, verim, Ze po pan-
démii sa k ndm ludia zase vratia a ze
budeme moct hrat v plnych salach
ako predtym.

Cie ¢&islo v telefone
vykrica$ najcastejsie?
Svojej mamy. :-)

Aku fotku mas v mobile posledn?
S frajerom na horach,
kde som sa podujala ucit ho
snowboarding, a musim pove-
dat, Ze je statocny ziak. :-) L/
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MLADY HEREC, SYN CESKEJ HERECKY

VERONIKY ZILKOVEJ, SA OBJAVUJE /. s

AJ NA SLOVENSKYCH OBRAZOVKACH. b s

V SERIALI SVATY MAX HRA HLAVNU : AR
ULOHU. =)

Co rano ¢&itas ako prvé? Ktor knihu si &ital naposledy?
Moj prepchaty To-Do List, Sapiens.

20 novych stranok scendra
avdakabohu, aj spravy od mojej  Ktora pesnicka fa uréite
priatel’ky, ktord mi zeld, aby som  vytiahne na tane¢ny parket?

sa v ten den z toho vSetkého, co Cokolvek, ¢o vytiahne moju
ma c¢akd, nezblaznil. Potom to priatelku, a ja uz ju potom na
musim neutralizovat troSkou parket odovzdane nasledu-
bezduchého bulvaru. jem. Naposledy, ked som ju
tancovat vytiahol ja, to bolo na
Ktory film ta naposledy dovolenke, v pldZovom bare, na
rozplakal? pesnicku Ella Tiene una Cosa
Bohuzial, bol to dokument, Que Amarra a doteraz mam pri
anie fikcia. David Attenborough, tej spomienke pocit, Ze mam
Zivot na nasej planéte. piesok tplne vsade.
Ktory film na zaklade skuto¢-  Ktory podcast rad
nych udalosti mas3 najradse;j? pocuvas a pre¢o?
Kralova rec. The Joe Rogan Experience,

kvoli autentickosti a vyberu tém.
Na akd hudbu najrad-

3ej cvicis/behas? Co si naposledy hla-

Deep house/Hip Hop. dal na Googli?

Hladal som, i vo svete existu-

Je serial, ktory mézes ju profesionalni hra¢i na Kazoo,
oznacif za svoj TOP? a stdle som nenasiel odpoved.

The Office.

Koho si naposle-

Je kniha, ktort si uz dlho dy zacal sledovaf
chces precitat a nestihas? na Instagrame?

Bozska komédia. Tv Markizu.

Text: Linda Twardzik, foto: archiv TV Markiza
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