december 2021

Q,U-{Ia/ taka ako vy!

www.svetevity.sk

_/
(]
‘i
{i

2,60 € /75 Ke

|
il A
f 5 15
= A
4 = o L
- \
‘ II
i \
- | X

TOTO bol

moj rok 2021
Slovenky, ktorym

Lacny outfit sa zivot zmenil
vs. drahy outfit 0 180 stupnov
V decembri

.
Rozhovory: 8
Zuzana Stefecekovd |

S love nky | Yana ,Arabela” Nagyova
A Cll/{OhOl = asto Sokol

Popijame viac, /
ako je zdravé
\\J ‘
[ ( Kq

trzﬂl vASICIPEIDCI0V

I’O A DCAULYREAU

Lrte ite, @
A~

vyzerajte skvele
za kazdu cenu

12/2021

Ne—=
—
—00

—O

—\f

—O~

—M™M
— )
—
[—
—

)



YVES ROCHER
 Bretlgre, France

- »
o.‘..
s (Y A
.
oy i

Nechajte sa okulzlit limitovanou kolekciou od Yves Rocher ﬂ
5 a vyberajte vianocné darceky pre seba i svojich blizkych z produktov
starostlivosti o telo, vlasy, make-up i vonavych parfumovych setov.
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Editorial o tomto roku

azko pisat o tomto roku.
Mohla by som veselo. Ze na jar som siahla po

kréme na tvar, ktory mal mat zaruc¢ene omladzujice

Ucinky, ale bolo ho treba nandsat velmi opatrne a po-
maly, lebo na latky v niom si pokozka musela zvykat. Ja som si to
neprecitala, lebo som tribka a nikdy nec¢itam navody, napackala
som si ho na tvar skoro cely a dva tyzZdne som vyzerala, akoby
som dovolenkovala na Slnku. Priamo na tej hviezde.

Mohla by som véZne. Ze na jeseti mi operovali Filipa, Ze som
bola trochu v strese, trochu vystrasena, potom vdacna vsetkym
lekarom a stéle v strehu, lebo jedna operécia ho este caka.

Mohla by som smutne. Ze sme pochovali mbjho posledné-
ho deda. O par mesiacov by mal 100 rokov. Bol to zvlastny kar,
neviem, ¢i to pozndte, vlastne az vesely, ako sme so sesternicami
a s bratrancom so smiechom spominali na prazdniny, ktoré sme
u deda a babky kazdy rok travili.

Mohla by som filozoficky. Dve z nasich dcér sa tento rok
rozhodovali, kam dalej Studovat. Svet sa meni strasne rychlo,
clovek nevie, ¢o bude a ako bude, sedime nad papiermi, pri in-
ternete a ja citim, Ze dnes je to ovela narocnejsie ako kedysi.

Vy vsetky by ste o tomto roku mohli pisat s kazdou emé-
ciou, viem. Co je realita, Ze kaZdd jednu situdciu ndm stale
ovplyviiuje pandémia:

Moju spalent tvér si nikto vtedy na jar nevsimol, lebo som
nosila rasko.

Filipovi som do nemocnice nemohla doniest ani horalku,
ani ho vidiet, lebo navstevy boli pre covid zakazané.

Deda som posledny rok chodila pozerat ovela menej ako
predtym, vlastne aj rodicov, aj ostatnych - z reSpektu pred
nakazenim.

Decka nemaju istotu, ¢i budi chodit do skoly normalne ale-
bo zase ich to hodi na online...

T4 nélada, ktord je medzi nami Iudmi, je hrozn4. Clovek by sa
tomu chcel len prizerat, ale sme toho stcastou. Hadok, provo-
kacii, obviflovania, hliiposti na internete, plnych nemocnic...

A pritom staci len vratit sa k tomu, Co si Zelame kazdé Vianoce.

Majme otvorené srdcia a po¢tivajme sa.

Nech sme mali akykolvek rok.

Len to nas vrati tam, kde sme vSetci Zili vedla seba s tym, Ze
kazdy si zil, ako najlepsie vedel.

Pokojné sviatky.
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Advertorial

Katarina ..Becca” Balaziova:
Vianoce maju sladko-trpku prichut

Poznate ju ako moderéatorku radia Eurépa 2,
alebo tiez znamu influencerku. Miluje humor,
cestovanie, rodinu, priatelov, ale rada sa zvfta aj
v kuchyni. V kratkom rozhovore nam prezradila,
¢o pre fu znamenaju Vianoce a tieZ svoj recept
na kulajdu, ktory doslova vyé&arovala z fotky
fantsikov na Instagrame.

Ako travi§ ¢as pocas tychto sviatkov?

Najskor sa snazim dokoncit si pracu aspon dva dni
pred sviatkami, aby som sa mohla venovat doma rodi-
ne. A potom je to klasika. Viano¢né filmy, kopec jedla
a spominanie na spolo¢né zazitky a aj na tych, ktori
s nami uz nemdzu byt. Vianoce tak maju taka
sladko-trpku prichut.

Tvoje prvé Vianoce mimo domu...

Boli zvlastne. Myslela som, Ze som na ne pripravena,
ale skondilo sa to placom nad poharom vina na svahu.
Dovtedy som nevedela, ako velmi potrebujem Vianoce
prezit doma. Odvtedy sa to neopakovalo.

Bez akych zvyklosti sa to u teba doma nezaobide?

Specidlna tradicia pred vecerou - hadZeme orechy do
kitov, rozkrajujeme jabi¢ko a delime ho medzi vietkych,
prestierame vzdy jeden tanier navyse a modlime sa. Mala

som raz napad, Ze kazdy pred veCerou nahlas podakuje
komu a za ¢o chce pri stole, ale po prvych slovach sme
vsetci tak plakali od dojatia, ze sme zhodnotili, Ze si to

povieme potichu.

RECEPT NA POLIEVKU
OD FANUSIKOV: Kylaida

Kulajdu Becca miluje a na svojom In-

stagrame sa riou chvalila uz niekolkokrat.

Jej fantsikovia preto nevahali a vyili jej
v Ustrety aj vo vyzve .Co na fotke, to na
tanieri, ked jej poslali fotku tejto oblt-
benej zimnej polievky. Prindsame vam
recept, ktory Becca z fotky vycarovala.

NAS TIP: Vsetky potrebné suroviny (nielen) na Beccinu kulajdu najdete pod
jednou strechou v Kauflande. A mnozstvo dalsich vianoénych inspiracii

a chutnych receptov od svojich obliibenych influencerov aj v online magazine
Vianoce za vietky lajky, ak kliknete na kaufland.sk.

SUROVINY:
50 g masla K-Classic
2 polievkové lyzice hladkej miky
250 g sampiiionov
5 stredne velkych zemiakov
4 vajicka
250 ml sladkej smotany K-Classic
képor
0,5 | litra zeleninového vyvaru (méze byf
aj bujoén)
sol, korenie, stipka muskatového orieska,
ocot, cukor, mleté &ierne korenie
POSTUP:

Maslo na miernom ohni rozpusti-
me a pridame hladkd mtku. Chvilku
oprazime a pridame vyvar. Nasledne

M$205777/01

dobre premiesame, aby nezostali
hrudky. Pridame na kocky nakrajané
zemiaky a varime. Ked st na polovicu
uvarené, pridame nakrdjané Sampino-
ny. Spolocne varime, az kym nie su aj
zemiaky, aj huby uvarené. Pridame
sladkd smotanu, nakrajané varené
vajicka a kopor. Polievku este chvilku
povarime a stiahneme z ohnia, aby
trosku vychladla.

Dochutime solou, korenim a podla
chuti priddme krystalovy cukor. Uplne
za zaver (pozor, aby sa polievka nevari-
la alebo nebola extra hortca) pridame
ocot. Polievka by mala chutit sladko-
kyslo a mala by vas zahriat na srdci.



Ahojte, drahé Zeny. Stéle iba doméacnost, deti,
i obchod, vybavovacky pre manzela a rodinu,

varenie, upratovanie a dookola fo isté. Ale
ked som zaala pracovat, tak som Ta prvykrat
dostala od susedky. Uz sice precitand, ale
nevadi. Zaalo sa to chvilkami volnymi v préci
a uz sa neviem dockaf novej a novej Evity.
Citam vela réznych &asopisov, ale u Teba

MILA EVITA,

muzi, alebo teda rozhovory s nimi v Evi-
te, dodavaju td spravnu davku korenia
celému magazinu.

Raz mi jeden kamos povedal: ,My vdm
znesieme aj modré z neba, len o to
poziadajte, lebo ak je vam ,nic, pre nas
chlapov to Gprimne a normalne naozaj
znamena nic!“

Dakujem za skvelé &itanie. Eli
MILA REDAKCIA, NEDA MI
NENAPISAT VAM...

Som maminou skoro 16 mesiacov. Do-
teraz som bola iba mamou, no opét by
som bola rada aj zenou. V stanku s ¢aso-
pismi som stéla asi 10 mindt... ale som
rada, Ze som si domov priniesla Evitu.
Ani zdaleka ju nemam precitand, ale
nadchla ma zrelostou, prijemnym

vSMS sutazi
o balicek od znacky
Biela Perla
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i nachadzam pokoj, radosf a relax, ked Gplne
i vypnem mysel. Som velmi rada, ze mi Ta
priniesla susedka a si moja dobra kamoska.
Nachadzam v Tebe rézne rady aj utvrdenia.
naozaj potrebujem. Len sledovanim bakujem, Zesil Patricia
fotiek, obrazkov a kozmetiky som stra-
vila hodinu, ktort mi kazdy den syn
venuje poobednym spankom :-). Nasla :
som si novt partacku. Dakujem. Alena '

MILA EVITA,

préave sedim vo vlaku smer Svajciar-
sko. KedZe nezijem na Slovensku,
nejako som sa nikdy nedostala

k Tvojmu magazinu. Ale dnes

ano, dnes som si ho kupila a...
Este nikdy som neprecitala kaz-
dé jedno pismenko. Dakujem za
Tvoj magazin, je to presne to, ¢o
Zeny potrebuju. Realita, podpora
a dovera. Si skveld a rovno si Ta
predplatim, nech mi ta mama kaz-
dy mesiac posle.

s w7

Uzasné ¢itanie!

Balicek plny
neznej ruzovej
starostlivosti
o pokozku ROSE
TOUCH od znacky

Tvoja uz verna Citatelka Martina

2N
Judita Nevizanska Anna Olahova Simona Bujnakova
Nitra Mattskovo Lipany
Katarina Gali¢inska Aneta Tanasi Petra Slusna
Poprad Hviezdoslavov Bratislava
Zuzana Hartelova Markéta Kubickova Jana Opialova
Kysucky Lieskovec Krajné Podvysoka
Lucia Septakova Martina Hrnciarova Lubica Tkacikova
Zlaté Moravce Lubela Brezno
Jana BalaZova Martina Kovacikova Katarina DiviSova
Trencin Svity Anton Senkvice
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Kazdy den nové ¢lanky a inSpiracie, triky, navody a kopa zaujimavého ¢itania.

Kréasa
arady, ako na to

Pozatiy Uajmi

) IR

gl iy

Vzfahy

arady pre
spokojnejsi zivot

i
¢t Inaky, kot |

samilovary ai po i

NAJDETE NAS
NA FACEBOOKU

7.0 ZIVOTA REDAKCIE:

Nasa fotografka Katka sa na fotenie s pani Patriciou
$pecialne tesila. Pripomenula si svoje detské ¢asy,

ked pravidelne kazdi nedelu sledovala relaciu
Od Kuka do Kuka. Spoloéna
fotka jednoducho musela byt.

kil 5

Zivotny
gTYl a triky
pre lepsi zivot

% v Platneh e edklud
in 1 i
1 vk, #xlials

Zdravie
arady pre
zdravsi Zivot

Wil

€O VAS ZAUJALO, €O STE ZAZILI, EO NAM CHCETE POVEDAT?
PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK

Fro vkak vy T (MG

L LT R FTEIRRTTS N T

NAJDETE NAS
NA INSTAGRAME

Fotenie vianoénej titulky v oktobri dnes uz nie je Ziadna veda.
Chce to iba dobru pripravu a vela smiechu. Splnené.
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Prada, 330 €

Oblie¢ky na
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Home, asi 36 €
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Telovy krém
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PRE NIEKOHO TAZKY, PRE NIEKOHO
UZASNY. ROK 2021. JEHO ZAVER
BERTE S NADHLADOM A TESTE SA NA
TEN NOWY S VECAMI, KTORE SME PRE
VAS OBJAVILL

Kniha, Gill
Sims, Preéo
mé& mama
vietko...
predava
Martinus.
sk, cena
1495 €

Pripravila: Nina Murarova
Foto: archiv znaciek

Opasok Zadig
and Voltaire,
124 €
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Vonna svie¢ka
H&M Home,

315 €

Sveter Stella
McCartney, 895 €

Lancome
L'Absolu
Roughe Cream,
2490 €

Kabat
Moncler
£ x Simone
. Rocha,
- ¢ 1350 €

Sat
Cellbes.sk,
5795 €

Perricone MD,

intenzivne

tonikum na

vyhladenie |
vréasok a pérov, N

42 €, predava
Beautysecret.sk

I.nwlﬂ‘w_m'
Afiniaiaing TR
i o

ermt AT

december 2021 evita

11



exkluzione

Zuzana Rehdk Stefecekova (37):

Som

NAROCNA
na sebha
aj na svoje okolie

ROK 2021 ST BUDE PAMATAT AKO TEN, V KTOROM PRE SEBA A
PRE CELE SLOVENSKO ZISKALA ZLATU OLYMPIJSKU MEDAILU.
ALE AJ AKO ROK BEZNEJ MAMY, MANZELKY A ZENY, KTORA $1

VZDY NAJDE CAS NA PRIATELKY.

Text: Monika Machackova
Foto: Katarina Kincelova
Vizaz: Veronika Kucerova
Produkcia: Veronika Podhorova

Za poskytnutie priestorov na fotenie dakujeme Elmine.

Ako sa stalo, Ze ste si vybra-
li zo v3etkych 3portovych
disciplin prave strelbu?

MOoj otec Andrej sa strelbe venoval
ako hobby Sportovec, Cize prvykrat
som bola na strelnici ako Sestmesac-
n4. Casto sme cestovali na strelnicu,
vAcsinou v sobotu. Ako dieta som sa
venovala tenisu, neskor volejbalu a ako
12-ro¢na som v roku 1996 zacala s bro-
kovou strelbou.

evita december 2021

Aké predpoklady treba maf na to,
aby Zena uspela ako strelkyna?
Brokova strelba je na 90 % tzv.
generacny, resp. dedi¢ny Sport, Cize
deti, ktoré na strelnicu prichadza-
ji, maju vdésinou rodicov (starych
rodicov, strykov a pod.), ktori strelbu
poznaju, ktori to kedysi robili alebo
este stale strielaju. V prvom rade je
nadsenie z tohto $portu, vaseti. Clo-
vek, ktory trafi svoj prvy terc v Zivote,

zazije neuveritelnu eufériu, ktord sa
Casto pri triafani vracia. Najdolezi-
tejsia je trpezlivost, pretoze vysledky
a uspechy neprichadzaji hned. Trva
to vacSinou niekolko rokov, u mna
osobne to bolo asi 6 rokov, kym som
priniesla svoju prvii medzindrodnt
medailu. Pri tomto Sporte je to najma
o postrehu a spravnom nacasovani
potiahnutia spuste. Nas reakény cas
medzi vyletom terca a vystrelenim



ZUZANA REHAK STEFECEKOVA

Slovenska $portova strelkyiia, sifazi v discipline trap.
V roku 2021 ziskala zlatd medailu na letnych olympij-
skych hrach v Tokiu, je drzitelkou dvoch striebornych
medaili z OH 2008 (Peking) a 2012 (Londyn).
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MEMNATA TSI AKD.
FIVANER DUMPLAE




je niekde medzi 55 a 80 stotinami
sekundy. A v tomto Case treba ter¢ vi-
diet, pohnt sa so zbrariou a spravne
nacasovat, kedy potiahnut spust.

Co z toho vyuzijete aj
v beznom Zivote?

Ja som tymto Sportom ,prerastena”
a hlavne zivotnym Stylom vrcholového
Sportovca. Také planovanie v Zivote
je pre mia uplne prirodzena vec - uz
vacsinou v novembri viem, kde budem
trebars 12. méja. Tak isto, vyrovnanie
sa s neocakdvanymi situdciami mi
ide celkom jednoducho. A rovnako
cielavedomost, pretoze ak chcem nieco
dosiahnut, viem, Ze tomu predchadza
praca a obetovanie mozno niecoho
pohodlného.

Pevné nervy a cielavedomost... to by
sme potrebovali maf mnohé. O vas
sa hovori, Ze mate nervy zo Zeleza.
Da sa k tomu nejako dopracovat?

Ja osobne si myslim, Ze zvlada-
nie stresu na pretekoch je najlepsie
trénovat na samotnych pretekoch,
pretoze sa to neda zazit nikde inde
ako na sutazi. Pre mila osobne je to
medzinarodna sutaz (svetovy pohar,
majstrovstva sveta). Ale to, Ze zvladam
stres pocas sutaze ocelovymi nerva-
mi, neznamena Ze to rovnako pokojne
zvlddam aj doma.

S manzelom ste sa vraj zo-
znamili v Tescu...

Ano, v oktébri 2012 v nedelu veder
sme sa stretli v piestanskom Tescu.

Bola to laska na prvy po-
hlad? Cim vas zaujal?

Skor by som to definovala tak, ze sme
do nasho vztahu skodili rovnymi no-
hami. Rozhodli sme sa, Ze uz sme stari
nato, aby sme teraz spolu iks rokov
chodili a potom rozmyslali, ¢i nas vztah
posunieme do dalsieho levelu. KedZe
som vcelku komunikativna a mdj man-
Zel je podobne celkom urozpravany, tak
sme viedli dIhé rozhovory dlho do noci.
Nase prvé rande bolo na squashi, ktory

sme spolu hrali, druhé rande zase bolo
na hokeji. M§j manzel hra stolny tenis,
¢iZe je rovnako Sportovec ako ja, a to
je podla mna velmi dolezité, pretoze
mame pochopenie jeden pre druhého
a pre to, ¢o nas bavi.

Vsetky si zelame, aby sme nasli Pana
Pravého. Aky bol ten vas vysnivany?
Vidite ho vo svojom manzelovi?
Priznam sa, Ze okrem zakladnej
Skoly, ked bol méj vysnivany typ Nick
Carter z Backstreet Boys, som asi
vysnivany typ chlapa nemala. Ale mgj
manzel je chlap, akého som si ani ne-
mohla priat. Je UZasny partner, skvely

k $portu sa vratim. Pri starSom synovi
sa mi to podarilo presne po Styroch
tyzdnoch po poérode a mladsi syn letel
spolu s nami ako Stvormesacény do
Kataru na preteky. Je to narocnejsie,
pretoZe sa nevenujem len sama sebe,
ale v prvom rade detom, manzelovi

a sebe. Zase na revans, oni ma ti moju
pol hodinku (tolko asi trva 1 strelecka
polozka) nechaji v pokoji pracovat.

A o to radSej sa teraz vraciam domov

z pretekov, ked ma moji chlapci cakaju
doma. Samozrejme, ked cestujem po
sutaziach sama, tak doma st zapojené
aj babky a dedkovia, za ¢o im chcem aj
takto podakovat.

1> SMANZELOM SME A
[OINAMILL VTESCU.

a zodpovedny otec. Vzdy sa zapdjal do
vychovy, ni¢ mu nebolo cudzie, nikdy
som sa nemusela ani nemusim obavat,
ked'ich spolu nechavam doma. A vzdy
ma dokaze rozosmiat.

Pamatate si este na prvy dar-
ek, ktory vam dal?

Svoj Cas. Priznam sa, Ze mojim jazy-
kom lasky urcite nie s darceky, skor je
to Cas spolu straveny, zazitky, ktoré sme
spolu zazili. LyZovacky, turistiky, vece-
re, filmovy vecer s pukancami. Toto je
pre mna to, Co si pamatam.

Vaésinou si Sportovkyne nechéava-
ja zakladanie rodiny na ¢asy, ked
skon¢ia s aktivnou kariérou. Vy
ste jedna z méla, ktoré to stihaju
stibezne. Ako sa to da zvladaf?

V urcitom ¢ase zacala byt pre mia
kariéra rovnocenna so zalozenim rodi-
ny. Chcela som s vrcholovym $portom
pokracovat, dohodli sme sa s manze-
lom, Ze pokial to bude trochu mozné,

To, Ze na rodi¢ovsku dovolenku
isiel va manzel, tiez nie je Gpl-
ne bezne rozsireny jav. Ako zvla-
dal starostlivost o chlapcov?

Manzel bol na materskej dovolenke
aj pri starSom synovi Nathanovi, preto-
Ze sme sa rozpravali o tom, ze Cas prilis
rychlo uteka, a chceli sme si maximal-
ne uzit nase deti spolu, pretoze presne
toto je nieco, ¢o sa uz nikdy nevrati
a ¢o nam nikto za Ziadne peniaze neda.
V prvom rade, manzel to zvladal super,
casto sme takto pred OH mohli ces-
tovat spolu a ja som mala moznost sa
plnohodnotne pripravovat. A po¢as OH
boli chlapci u starych rodicov, niekedy
u jednych, potom u druhych, ¢ize mali
tieZ vyplneny cas.

A vy ste ako prezivali, ze
vase materstvo vyzera tro-
chu inak, ako je bezné?

Iné materstvo ako toto nepoznam.
Ja som si presne takto svoje materstvo
predstavovala, pretoze jednak mézem
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pokracovat v tom, ¢o ma bavi
anaplnia, ¢asto mozu vsetci
traja moji chlapci cestovat
spolu so mnou, a zase v case,
ked som doma na Slovensku,
mozem sa detom venovat
intenzivnejsie, kedZe trebars
mozu ist so mnou do prace,
na strelnicu, na sustredenie
amoja praca nie je vzdy via-
zana na Cas a urcité miesto,
napriklad na kancelariu.

Aka ste mama?

Myslim si, Ze toto je otazka pre
mojich synov tak o 5 rokov. Myslim
si, Ze som naro¢na a milujica mama.
Milujem ich najviac na svete, to pozna
kazda mama, taka laska ako k detom
saneda k nicomu prirovnat. A ndrocna
som, pretoze vyzadujem urcité pra-
vidl4, poslichanie, rezim. Som naro¢na
sama na seba, preto som ndrocna aj
na svoje okolie a rovnako na svoje deti.
Casto musim sama seba brzdit a po-
vedat si, Ze on mozno este nie je dost
zrely na to, aby toto alebo tamto robil,
aj ked'ja si myslim, Ze by uz mal. Kazdy
deni sa pytam samej seba, ¢i som dobra
mama a ¢i som dnes nemohla urobit
ako mama nieco lepsie. Hlavne by
som chcela vychovat dvoch dospelych,
stastnych ludi, ktori budd poznat a ctit
spravne hodnoty v Zivote, a budem sa
tesit, ked budu Gspesni, ale milovat ich
budem, nech budu robit ¢okolvek.

Sportovci, ak chct byt aspesni,
musia byf na seba tvrdi. V ¢om
ste na seba najtvrdsia vy?
Myslim si, Ze najtazsie je odist
z domu. N4s starsi syn si uz uvedomuje,
¢o znamend, ze nebudem doma, ked
cestujem na sutaz. St momenty, ked
nemam chut na sttaz odist a ozve sa
vo mne t4 mama, ktora nechce opustit
svoje deti ani na tych par dni. A rovna-
ko po urcitom case st dni na suta-
ziach uz neznesitelné, pretoze by som
bola najradsej uz znova s nimi doma.
A nebodaj, ked'su chori alebo sa doma
nieco udeje, najradsej by som sadla
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na prvé lietadlo. Vtedy sa musim zatat
a dokazat sa koncentrovat na to, na ¢o
som tam §la - na sttaz.

Méte aj neresti? Comu ne-
dokéazete odolat?

Urcite ano. Asi od desiatich rokov
si obhryzam nechty, dokonca som
schopna si vyhryzt svoj vlastny necht
spopod umelého gélového nechtu.
Milujem sladkosti, horkd ¢okola-
du, slané oriesky. A, samozrejme,
ani kvalitnym bielym vinkom alebo
ginom s tonikom neohrdnem pri
stretnutiach s priatelmi.

Podme sa bavit o typickych zen-
skych témach. Napriklad méda.
Zaujima vas? Paradite sa, alebo
ste ten typ, ktory dava prednost
$portovej pohodlnej méde?

Joj, toto ste ale utali. Som presne
ten typ, Ze nosim veci, v ktorych sa
citim pohodlne a pekne. Absolttne
nesledujem, ¢o sa vdanom obdobi
nosi, nepatrim ani k ludom, ktori si
kupujt 20 kg oblecenia ro¢ne. Najcas-
tejSie ma stretnete v dzinsoch, tricku
a teniskach. Ked Saty v bezny den,
tak urcite s teniskami. Prizndm sa,
Ze kombindcia galavecCer s ocenenim
aja vo vysokych opatkoch mi sposo-
buje podobny stres ako finale na OH.
Samozrejme, viem sa pekne nahodit
pri veceri s manzelom, pripadne na
party s kamoskami, ale aj tak va¢sinou
s peknymi a vkusnymi teniskami

Co rozhodne nesmie chy-
baf vo vasom satniku?

Urdite rifle! Som typ, Ze ani so
psom von som nechodila v teplakoch.

Neznasam tepldky mimo
strelnice, a aj na strelnici len
v najnutnejSom case. Preto
su pre mia rifle MUST BE.
A urcite trickd, pekné a ele-
gantné topy, plus kardigan.

Ako vyzera vasa po-
licka s kozmetikou?
Otazky sa tusim zlepsuju.

Zubna kefka, zubnad pasta,
sprchovy gél, Samp6n, kondicionér,
kefa na vlasy. Plus bali¢ek s mejkapom.
KedZe trpim atopickym ekzémom,
mam obrovsky respekt pred kozmeti-
kou, pretoZe velakrat mala kozmetika
opacny ucinok, ako som ocakavala.
Takze z ¢asu na &as nejaké hibkové
Cistenie pleti, inokedy krém, ale u mna
o ziadnej pravidelnosti nemdze byt rec.

Mali ste vobec niekedy ¢as
na kavicky s kamaratkami?

Urcite ano, do dnesného diia mam.
Je pravda, ze vela kamaratok nemam,
ale vravim, ze ostali tie spravne a st
dodnes. Casto som nebyvala doma,
preto som odriekala pozvania na kavu,
party, zarky. Ale uz ako dospeld som
si Cas vedela najst, ale medzitym to
niektorych kamosov prestalo bavit
a uz ma nekontaktovali. Ale s tymi,
ktorych mam dodnes, si ¢as urdite
nédjdeme, aj ked'to niekedy dlhsie trva.
Napriklad teraz sa s jednou kamoskou
stretdvame uz pol roka a stale sa nam
to nepodarilo. Ale viem, Ze to berieme
s humorom, a ten cas, ked'sa stretne-
me, bude stat za to.

Kazda z nds ma neoblube-
nu &innosf v domacnosti. Co
najviac neznasate vy?

Toto bude jednoduché
- umyvat podlahu!!

Na ¢o by ste sa nikdy a za Ziad-
nych okolnosti nedali nahovorit?
Zoskok s padakom. Mam obrovsky
strach z vysok, kde som zodpoved-
na sama za seba. Stat na balkéne na
jedenastom poschodi a divat sa dole



mi problém nerobi. Ale pred-
stava skoku bungee jumpingu
z vysky, volny pad - to ma
absolutne desi.

Co vas zaruéene rozosmeje?

Hlasky nasich dvoch synov,
pretoZe tym, Ze su to nase
deti, kopiruju to, ¢o pocuji od
nas, tak casto pocujem zich
ust to, Co sama rozpravam.
Tak Casto vdaka nim zistim,
¢o rozpravam.

Mate ¢as a chut veno-
vaf sa aj nieComu inému,
ako su $port a rodina?

Rada sa stretavam s kama-
ratkami a niekedy aj spo-
loéne s detmi, pretoze si tak
vynahrddzam cas, ked nie som
doma. Rada trdvim ¢as s man-
Zelom osamote, sami dvaja
niekde mimo domu (trebars
vecera sami dvaja), aby sme
nezabudli na to, Ze sme part-
neri, a nielen rodicia. VecCer
rada ¢itam detektivky a dokaze
ma to velmi pohltit. Dokonca
som objavila malovanie podla
Cisiel a je to neuveritelny relax,
ked' deti zaspia.

Co by ste povedali nam,

¢o sa vecne vyhovarame,

Ze na 3portovanie neméa-

me ¢as, chuf ani viohy?
Ajjasom leniva. Odporicam

v sobotu rano obut tenisky

a vyrazit von peso, v meste do

parku, mimo mesta do lesov,

na prechadzku, na turistiku.

Clovek zrazu uvidi nové veci,

krasnu prirodu, slniecko, 0 B H RYZ A S
zvieratd. A domov sa vrati so

super pocitom, Ze prekonal

sam svoju lenivost, videl vseli- A POD U L[HD I[
¢o zaujimavé a eSte ho aj nohy

bolia a pokial je to s niekym,
s kym sa dobre rozpréava ¢i VYH RYZT .‘-[N [ A INY
smeje, tak uz tomu absoliitne

ni¢ nechyba.
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Co rano ¢itas ako prvé?
Rychle spravy alebo si
pustim podcast.

Ktory film ta naposledy rozplakal?
Mozno ani nie prave rozplakal, ale
skor zasiahol, novy film od Pedra Al-
modévara Paralelné matky. Je to cit-
livy a nekonvencne vystavany film
o pravde, ktora sa nam méze zdat
absurdnd, ale plynie tak priamo, az
je nam v konecnom dosledku tplne
prirodzena... Aj s jeho zavere¢nym
odkazom nezabudat na minulost...

Ktory film na zaklade skuto¢-
nych udalosti mas najradsej?

Pre mia jeden z mojich najob-
ltibenejsich filmov je Amadeus od
Milosa Formana, ale ¢i je to naozaj
Uplnd skutocnost, to je otazne. Vkaz-
dom pripade, ten film a cely jeho
pribeh je pre mila stéle velmi silny.

Ale v poslednom ¢ase boli dva
vynikajuce filmy podla skutocnej
udalosti: BlacKkKlansman a The
Best of Enemies.

Na aka hudbu najradsej
cvi¢is/behas?

Bohuzial, vela tomu cvi¢eniu
ani behaniu nedam. Ale kazdy den
chodim po lese s mojou adoptivnou
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¢iernou chlpatou dcérkou
z Gtulku. Hudbu pri venceni ne-
pocuvam. Skor nejaky podcast.

Je serial, ktory mézes
oznacit za svoj TOP?

Ficali sme na Korune/Crown,
ta bola naozaj excelentnd. Po-
tom bol vyborny Unortodox, aj
Queens Gambit a, samozrejme,
aj iné... ako napriklad La Casa
de Papel.

Je kniha, ktord si uz dlho
chces pregditaf a nestihas?

Pribeh parnika Pentcho, ¢i-
tam tak v etapach. :-)

Ktor knihu si ¢ita-

la naposledy?
Ukaz, cod €1as!

od Austina Kleona.

Ktora pesni¢ka fa uréite
vytiahne na taneény parket?

Run, run baby od Bruna Marsa,
ale je ich este dalsich tisic. :-)

Ktory podcast rada po-
¢hvas a prec¢o?

Tak, ako som spominala, Dobré
rano, Piatocek, Sabo Sebou a teraz aj
Ludskost, ale aj kadeco iné este...

Co si naposledy hladala
na Googli?

Ktpelnové kity, ideme teraz
mame prerabat kupelnu, tak jej to
celé organizujem.

Koho si naposledy zacala
sledovat na Instagrame?
@Lateart contemporary art

Text: Linda Twardzik, foto: archiv J. B.
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PRI PLANOVANT VLASTNEHO BYVANIA DNES CASTO CHYBAJU MLADYM
LUDOM PENIAZE. BANKY NAVYSE SPRISNILI PODMIENKY POSKYTOVANIA
UVEROV A SPOLIEHAT SA NA VYHRY SA CELKOM NEVYPLACA. A PRETO
SA SPORENIE STAVA ZNOVU POTREBNYM AJ TRENDY SPOSOBOM,
AKO SA DOSTAT K VLASTNEJ STRECHE NAD HLAVOU.

Novy pohlad na financovanie vasho byvania od Prvej
stavebnej sporitelne - mojDOMOV, poniika zaujem-
com zaujimava kombinaciu pravidelného sporenia
auveru zo stavebného sporenia. Prv4 stavebna spori-
telfia ho ponuka ako idedlne riesenie pre tych, ktori si chcd
svoju buduicnost zodpovedne naplanovat. To znamend, zZe
sa nechcu spoliehat na $tastie alebo ndhodu. Napokon,
rieSenie financovania byvania je v sicasnosti Coraz naroc-
nejsie. Ak klient hladd vyhodnt formu financovania kiipy
alebo vystavby nehnutelnosti, chce si bezpecne sporit,
pravidelnym sporenim svoje peniaze zhodnocovat a ziskat
narok na tuver s vyhodnou tirokovou sadzbou, potom je
mo6jDOMOV tou spravnou volbou.

Ci sa uz rozhodnete pre nové byvanie, alebo bude-
te rekonstruovat staré, ak si zacnete uz teraz pra-
videlne sporit, tak po splneni podmienok ziskate
stavebny uver s trokovou sadzbou, ktora bude
garantovana pocas celého obdobia splacania. Stadi si
teda uzatvorit zmluvu o stavebnom sporeni m6jDOMOV;
sporit podla svojich finan¢nych moznosti a po nasporeni
dohodnutej vysky ziskate pravny narok na takyto staveb-
ny uver. Preto tych, ktori sa rozhodnu riesit svoje byvanie
pomocou stavebného sporenia, v budicnosti neprekvapi

Vyuzite méjDOMOV - unikatne financovanie vasho byvania

Ziadne pripadné zvysenie urokovej sadzby tveru, a tym aj
jeho mesacnej splatky.

Mobzeme teda povedat, Ze bez ohladu na to, ako sa bude
v buddcnosti vyvijat situdcia s irokovymi sadzbami hypo-
ték, je stavebné sporenie akousi poistkou pred stipajicimi
urokmi a mesacnymi splatkami Gveru.

Kedy a komu zacat sporil?

Pri dnesnych cenach nehnutelnosti zvlast plati, Ze ¢im skor
zacnete sporit, tym vys$iu sumu nasporite. Sporit na byva-
nie je dnes proste samozrejmé. Stavebnym sporenim mo-
Zete sporit na byvanie pre seba, ale aj pre svoje deti. A pre
deti je stavebné sporenie idealny produkt na to, aby ste im
jedného diia pomohli k osamostatneniu.

V Prvej stavebnej sporitelni mozete sporit tolko, kol'ko
vam dovoluju financné moznosti. Idedlne je sporit pravidel-
ne mesacne. Pravidelnd suma, ktort budete sporit, sa nie-
lenze uklada a zhodnocuje do budiicnosti, ale mate istotu,
Ze tieto peniaze neminiete skor, ako pride ich Cas.

Viac informécii aj na www.pss.sk/kontakty.
Po vyplneni a odoslani jednoduchého formulara

vas bude v kratkom ¢ase kontaktovaf obchodny
zastupca Prvej stavebnej sporitelne.
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1. Koho zo Zijucich celebrit
by ste pozvali na veceru, pre-
¢o a ¢o by ste navarili?

Pozvala by som Adelu Vinczeovu.
Zaroven by som vSak musela pozvat
aj kamosku Deanu, ktora je presved-
¢ena, ze ak by sa spoznali, boli by
najlepsie kamaratky a spriaznené
duse :-). A prave ju preto, ze sa mi
paci jej zivotny nadhlad a nazory,
celkovd vyrovnanost a pokora, ktora
Z nej vyzaruje, a, samozrejme, aj to,
Ze je skvela moderatorka. ISla by
som asi do svojich overenych recep-
tov, svojej paradajkovej s pestom
a mozzarellou a ako druhy chod by
som podavala ryzové rezance so
zeleninou, s krevetami a arasidovou
omackou. A urcite by k tomu nechy-
balo nejaké dobré prosecco.

2. Za ¢o drahé ste minuli peniaze
a uz by ste to nikdy neurobili?
Niektoré kisky oblecenia rozhod-
ne neboli hodné tych penazi, avsak
chvilkovy rozmar bol pri kupe asi
silnejsi. V kazdom pripade mam po-
cit, Ze uz sa mi to nestava. Neviem,
¢i to prislo vekom a viac si cenim
hodnotu svojej prace, ale uz viac
premyslam nad tym, na ¢o miniem
peniaze, a napr. obleéenie to uz roz-
hodne nie je.

3. Ktora knihu odporuca-
te vietkym precitat?

Na toto asi nie som najlepsi od-
bornik. Knihy sice milujem, no ne-
zvyknem citat knizky o sebarozvoji,
sebaldske ¢i ako dosiahnut uspech
a pod. Ja milujem knihy o Zivote,
laske, skutoc¢né pribehy, pokojne
aj dramy, pripadne inSpirativne
biografie. TaZko vybrat jednu knihu,
ale napriklad vSetky od Lucie Sasko-
vej su super alebo ak ste skor na
in$pirativne Zeny, tak kniha o Zivote
Coco Chanel urcite stoji za to. A ak
vam neprekaza pri knihe si aj tro-
chu poplakat, tak skvele je napisana
napriklad kniha Sedem listov od
Sinéad Moriartyove;j.

evita december 2021

4.V ktorom filme, ktory uz exis-
tuje, by ste chceli hrat a koho?

Ak moézem, tak film vymenim
za serial Priatelia. Mohla by som
ho pozerat dookola. Ked som bola
mladSia, predstavovala som si, Ze
ked budem velka, budem so svoji-
mi priatel'mi zit tak, ako Zija oni :-).
A asi by som nechcela hrat nikoho
z nich, bola by som jednoducho
siedma do partie :-).

5. Co by mala zazif kazda

Zena aspori raz v zivote?
Rozhodne kazdej Zene prajem

zazit ozajstnu lasku a Stastny a vy-

rovnany vztah.

6. Ktory motiva¢ny ci-
tat sa vam paci najviac?

Neviem, ¢i prave najviac paci,
a uz vobec neviem, ¢ito je citét, ale
v praci, ked vznikne stresova situa-
cia, Casto pouzivam, ze bude to dob-
ré, ved ,,diamanty predsa vznikaju
pod tlakom®.

7. Ktorého zlozvyku sa
neviete zbavit?

Pijem kavu miesto vody. A obcas,
ked neviem, ¢o so sebou, si obhry-
zam nechty. Davam si preto na ne gél
lak, ale zistila som, Ze aj ked'to ide
tazsie, aj ten sa d4 obhryzt.

8. Keby ste mali moz-

nosf rok Zit v nejakej kraji-

ne, kam by ste sa vybrali?
New York City.

9. Ktory kusok vo vasej skri-
ni nosite najcastejsie?
Cierne leginy.

10. Co ste mali urobit, ked ste
boli mladsia a uz to teraz nejde?
Ist studovat do zahranicia.

11. Co vas naposledy dojalo?
Momentalne fi¢cim na podcas-

te Opravdové zlodiny. V poslednej

epizdde hovorili o pribehu Honzika

Nejedlého, ktory pred rokmi zmizol
bez stopy len par metrov od domu
a uz sa nikdy nenasiel. Tak tento
pribeh ma zasiahol a prislo mi to
velmi Itto.

12. Pre¢o maja isf lu-
dia za svojimi snami?

PretozZe ak sa stanu skuto¢nymi, je
to velmi prijemné.

13. Ktory seriél je pre vas kultovy?

To uz asi bolo zodpovedané. Jed-
noznacne Priatelia. Ill be there for
youuuu....

14. Kto vam v Zivote najlepsie
poradil a ¢o to bola za rada?

Fakt som dostala vela dobrych
rad od svojej maminy aj priatelov,
ale na konkrétnu si akosi teraz
neviem spomenut. Napadla mi
vsak jedna pasaz od Majka Spirita,
v ktorej rapuje, Ze ,ked nieco robi§
zo srdca a dobre, love pridu samy*.
No tak to mi pride ako dobra rada
do Zivota, nie? :-)

15. O ¢om sa najcastejsie
rozpravate so svojimi naj-
lepsimi kamaratkami?

O zivote, nasich rodinach. O rados-
tiach a starostiach. Casto spomina-
me na to, ¢o sme zazili. Sa to také
obycCajné rozhovory, ktoré ak mate
s kym tprimne viest, mate neobycaj-
né stastie.

16. Ktora pesnicka vam vzdy
urobi dobri naladu?
Ktorakolvek od I.M.T SMILE.

17. Predstava idealneho vikendu je...

Aktudlne by som celkom prijala
chatu niekde v horach, wellness,
masaze a dobré jedlo v spolocnosti
mojho manzela.

18. Bez ¢oho neodidete z domu?
Bez mobilu a klicov. A ak je moj
muz doma, tak neodidem bez bozku

na rozlucku.



