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Editorial o tom. 7e vztahy si

oY /

e]s1 ten

treba pestovat. Najhlavn

k vlastnému zivotu

kuste si vybavit to najturbulentnejsie obdobie vo svojom

Zivote. Uplne to najzbesilejie. Ked ste sa s tehotenskym

bruchom stahovali, ked ste sa rozvadzali, ked ste mali

zdravotné problémy, ktoré sa nechceli skoncit, ked ste
zakladali firmu popri malych detoch, ked ste mali financ¢né starosti
a nevedeli ste, ako to dopadne... Co bola vtedy vasa najéastejsia
veta, pamatate si?

Javiem. V takych ¢asoch najviac vyslovujeme prianie - Chcem
uz svity pokoj.

Svéty pokoj rovna sa obyc¢ajné dni, rutina, Ziadne stresy, extrém-
ne emocie, prosto pohoda.

Sranda je, ze ked to mame, ked rano vstavame s tym, Ze nas ¢akd
uplne normdlny den, taky isty ako vlera a asi aj taky isty ako zajtra,
za¢neme vymyslat. Ze je nuda a tak, poznéte to. A potom, ked'sa
to zvrtne a deju sa veci, ktoré nie st celkom o. k., zase chceme len
jedno - pokoj.

A pokoj je to najviac, o mézeme mat.

No, kedZe sa vSak pozname, dali sme pre vas dokopy ¢islo, v kto-
rom mame navody na to, ¢o robit, ked pocitime tizbu po vzruseni.
Staci sa len znovu zamilovat. Nie do suseda, kolegu alebo chlapika
zo zoznamky. To je zemetrasenie, ktoré s pokojom nema nic¢ spo-
lo¢né. Zamilovat sa da znovu do svojho muza, ak vymyslite spolu
nieco, Co bezne nerobite. Zamilovat sa d4 znovu do svojej zahra-
dy, ak nasadite nové kvety. Do svojho byvania, ak zmenite zavesy,
kreslo alebo obrazky na stenach. Zamilovat sa da do seba, ak si pre-
farbite vlasy, najdete si nova zalubu. Zamilovat sa d4 do planu na
letn dovolenku. Zamilovat sa da do novych receptov, ktoré zacne-
te varit a piect. Prinasat si do zZivota malé radosti z novych drobnos-
ti, ktoré nam dni trochu okorenia, ale rozhodne z nich neurobia
cunami, z ktorého sa vSetci budeme musiet mesiace spamaétavat.

Ja si myslim, Ze to je dobry spdsob na prezitie pekného, pokojné-
ho zZivota.

Dajte vediet svoj nazor vy :-).
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Zaujal ma najviac &lanok Prili§ skoro na?...

Osobne som za to, Ze diefa a svadbu netreba
odkladat kvoli kariére, ako som urobila ja
a teraz vo veku skoro 42 rokov si bicham

hlavu o stdl, Ze som sa velmi upla na budova-
nie kariéry a nemam to dolezité v Zivote, ako

CLANOK RENATKY BRIMICH
SPACKOVEJ BOL PRE MNA AKO
STVORENY.

Som vo veku, ked rozmyslam, ¢i to tak

ma kazda Zena, alebo je to len u mna, ze

sa zamyslam nad vekom, nad Zivotom, ¢i
mam len obdobie... Mam 45, troch synov
(19, 17, 10), ktori sa stavaju samostatnejSimi
auz mamu az tak nepotrebuju. Este ten
najmensi, 10-rocny. Ten mi predlzuje mla-
dost. Uvedomujem si, Ze som sa prehupla
cez polovicu Zivota. Som za fiu vdacnd, vsak
nie kazdému bolo dopriate. Boli v nej rézne
obdobia. i v préci, v ktorej som, mimocho-
dom, uz 23 rokov, ¢i s detmi, ¢i v manzel-
stve. VSetko som ustala, ale som vo faze, ked'
neviem, ¢i chcem takto pokracovat. Hladam
sa, premyslam, sledujem r6zne Zenské
motivatorky, snazim sa nerypat v minulosti,
neriesit veci, co neviem zmenit. Prijat veci
také, aké si1, nesidit, nehodnotit... Snazim
sa, utim sa, lebo vychovavana som tak
nebola. Skor naopak. Aj teraz akoby som
pocula mamu: ,,Co povedia susedia?* ,Ako
to vyzeras?,;To sa nepatri‘“ A ono je tazké

pBe Simonka Kyselicova, ,svoju rodinku®, ku
kforej sa rada vracia aj po stretnutf s kama-
ratkami. Klobtk dole pred matkami v mladom
veku, ktoré urobili najlepsie rozhodnutie vo svo-
zbavit sa naucenych stereotypov. Ale niekde
vnutri citim, Ze toto nie je cesta, Ze by to
mohlo byt aj inak. Viac pocuvat seba, plnit

si sny, neriesit, ¢o si pomyslia druhi... ti si aj
tak pomyslia, ale je to ich vec, je to o nich,
nie o mne. Hlavne, aby som bola stastna bez
pocitov viny. Sylvia

MILA EVITA.
Moje podakovanie patri celej redakcii za
skvelu pracu, ktort odvadzate. Evita je vzdy
plné dlankov, v ktorych si kazda vekova
kategéria ndjde to svoje. Je o redlnych
Zenach aich Zivotnych pribehoch. Jed-
noducho skveld a inSpirujtca. U nas

v rodine je tak trochu putovna a vzdy
netrpezlivo o¢akavam, kedy sa ku

mne dostane na stol. KedZe Vianoce

sa pomaly, ale isto blizia, uz teraz
nazna¢im, co sizeldm pod stromcek.
Predplatné ¢asopisu Evita. Nech mam
svoju vlastnd, este s teplym a vonavym
papierom. Ved dobré veci sa nedelia

a Evita rozhodne takou je. Zeldm vietko
dobré a vela spokojnych Citatelov. Veronika

Jjom zivote. Ja uz teraz viem, a dost neskoro, ze
netreba odkladaf zaloZenie rodiny na neskorsi
vek, lebo sa to nemusi podarit ako mne. Prajem
im vela spolo¢nych krasnych chvil stravenych
v kruhu rodiny. Praca a kariéra pocka, neutecie

Lenka
v
DoSudek
v LAL mosioco
Kozmetika od znacky
Christina Clinical:

ProClear denny krém, ProClear no¢ny krém,
ProClear serum

ako zajac.
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Kazdy den nové ¢lanky a inSpiracie, triky, navody a kopa zaujimavého ¢itania.
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Dominika Kavaschova (32):

~Mam vsetko,
co potrebujem,

co nemam,
mi nepalrt

VESELA, VTIPNA, SRDECNA, TALENTOVANA. TAKA JE SLOVENSKA
HERECKA DOMINIKA KAVASCHOVA, KTORA S PARTNEROM
DANKOM FISCHEROM PRED PAR MESIACMI PRIVITALA PRVU
SPOLOCNU DCERKU MAIU. AJ O TOM SME SA ROZPRAVALL

Stupnica od 1 do 10, desatf je
najlepsie. Ako sa mas?

Rozhodne 10. Nemam sa na ¢o sta-
Zovat. To, Ze som unavena ako hovido

a mam chlpaté nohy, je totdlne nepod-

statné a patri to k tomu. Ved na ¢om
sa budem smiat v Sestdesiatke? Mdm
sa najlepsie, lebo méam zdravé, vtipné,
krasne a mudre dieta s najlepSim
clovekom na svete, ktory je zo skvelej
milujticej rodiny rovnako ako ja. Pra-
covne sme obaja o. k., mame Co jest,
kde byvat, nosime oblecené stéle to
isté, lebo ni¢ viac nam netreba, a sem-
tam sa s Dankom ku sklonku diia

evita november 2021

Text: Evita Twardzik
Foto: Katarina Kincelova
Vizaz: Lubica Krajiiakova
Styling: Gabriela Mohrova
Produkcia: Veronika Podhorova

stretneme pri tom koloto¢i, dame si
pusu a sme radi, Ze sme dali dalsi den.

Skis opisaf svoje terajsie obdobie
tromi pridavnymi menami...
Unavena, ubolena, najstastnejsia.

Prebdené noci patria k babatku, ty sa
nimi netaji$ na IG, dohanas spanok
cez deii? D& sa to? Alebo &erpas
energiu inak?

Nedohanam. Ja cez den spat ne-
viem. Prosto si hovorim dookola, Ze to
musim dat, Ze je to len obdobie a raz
sa zasa vyspim. Mozno.

Je to tak, ze odkedy mas malinka,
napadaju ti pesnicky len tematicky
s defmi a s materstvom, alebo fa to
umelecky az tak neovplyvnilo?
Nie, neovplyvnilo... Jasné,
malej vymyslam také tie smieSne
babitkovské pesnicky, ale také,
¢o myslim seridézne vazne, zatial
nie. Ale piSem dalej nové pre mra

a Andrejku. Zistila som, Ze som sta-

le takd inSpirovand muzmi a vztah-
mi, Ze materidlu mam habade;...
Chcem sa eSte povenovat mnohym
témam a dat ich na papier. Mam uz
nejaké tri rozpisané, tak sa tesim,

»
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» ked'saich chopi Andrejka a zhudob-

niich.

S Andrejkou Bucko avizujete nové
pesnicky... Budu to zas Gsmevné
sondy do nasich Zivotov alebo je to
nieco iné?

Tak, ono je to vzdy také smut-
nosmiesne. Hlavne pravdivé. Snazime
sa, aby sme v pesnickach netrpeli, ale
skor sa na tie problémy a vztahové
haluze pozerali s nadhladom a s od-
stupom. Aj ked, jasné, ak je pesnicka
aktudlna a odzrkadluje nieco, o si

zmierit s faktom, Ze nie som chobotni-
ca, lebo by sa mi zislo o par rik viac.
Kimit ju a zarovenl dalSou rukou zhas-
nut svetlo, potom dalSou zatvorit okno
a pustit biely Sum a potom dalSou si
podat vodu a urobit si cop.

Ako prvomatky dostavame vela
nevyziadanych rad, ktoré fa najviac
iritovali?

Spi, ked' aj mald spi! Tato
neznasam.

Naugila si si ju na ruky! Tiez
milujem.

»» JANEVIEM, AK{ MAM BEINY
DEN. MOJ BEZNY DEN NEEVTSTUJE

Zijeme prave teraz, a nie je to velmi
prijemné, je to naro¢né. Ked vznika-
la Morena, mnohé piesne nas velmi
boleli. Lebo sme isté témy vtedy velmi
intenzivne Zili. Dnes je to uz minulost
a aj nasa interpretdcia sa zmenila.
Spievame ich s jemnym dsmevom

a s milou spomienkou.

Existuje moment, v ktorom ti naplno
doslo, Ze si mama?

Péarkrat mi to dojde, ked niekomu
zaCnem vetu - moja dcéra... Vtedy sa
zastavim, Ze preboha, ja mam dcéru,
ja mam dcéru! Ako to?! Stava sa mi, zZe
sa mi sniva sen, v ktorom vobec nie
som matka. Som niekde na plazi alebo
som v divadle a zrazu mi to dojde, Ze
pockat! Ved ja mam dieta! Kde je? Ved
musi byt hladna! Musim dojéit! A pa-
nika, stres. Takze tak.

Na ¢o si nebola v ramci materstva
pripravena?

Na samotu. Na samotu s fiou. Len ja
a ona. Na to, Ze dviham veci zo zeme
nohami a vesiam bielizen jednou
rukou a vykondvam toaletu s nou na
rukdch. Neviem, zabudla som, Ze
som Clovek, a nejako sa stile neviem

evita november 2021

A najviac milujem - och, vidno, ze
je to tvoje prvé dieta. Asi preto, ze mu
davam v oktdbri ponozky a v prievane
na usi capicu. Neviem.

A ktorti by si dala ty, po tych par
mesiacoch materstva?

Aj tie tazké chvile st dar. Mysli na to
a tes sa, ze mas to Stastie ich zazivat.

Postojov k vychove je dnes presne
tolko, kolko je rodi¢ov. Ono fo vaésinou
byva deii za ditom, ale méas predstavu,
ako by si chcela mald vychovévat?
Alebo teda, ako by ste chceli?

Velmi si prajem, aby mala radost zo
Zivota, aby bola Stastnd. Prajem si, aby
mala zdravé sebavedomie a bola laska-
va a empaticka. Ja aj Danko sme dobri
ludia. Mame svoje muchy, pokojne
nech ich m4 aj ona. Budeme sa snazit
Zit pekne a verime, Ze sa k nam prida.

Pamatam si, ked sme to¢ili s Dankom
pocas dni, ked mala Maia prist na
svet, ze stale pozeral na mobil a na
otcovstvo sa hrozne tesil. Aky je
tatino? Prekvapil fa nie¢im?

Velmi ju 1ubi. Je trpezlivy a chapa-
vy. Maju sa velmi radi a teSia sa jeden

z druhého. Je krasne ich sledovat, ako
na seba reaguju a ako sa ich puto kaz-
dy den prehlbuje.

Co si na Dankovi vazis najviac?

Vazim si na niom, Ze je charakter.
Ma ¢istd dusu, dobré srdce. Vazim
si, Ze sa vie vZdy ospravedlnit, pri-
znat si chybu a taktiez vie aj mne
rychlo odpustit.

Ako dnes vyzera tvoj bezny deii?

Mobj bezny den neexistuje. Je to skor
nas ,megabrutalnabity” zur, ktory
sa tahd 24 hodin a vyzerd vzdy inak.
Vtom je krasa materstva. Vzdy som
prekvapend, co pride. Tym, Ze aj mala
sa meni kazdy den, aj jej zvyky, tak ti
je to fakt jedna velka haluz.

Ako fo ladi$ s pracou? Kedy sa do nej
pusti§ naplno?

Nie som si celkom istd, ¢i sa chcem
pustat niekam naplno. Zavisi od pro-
jektu. Velmi ma bavi robit na pesnic-
kach s Adkou Bucko, mam vymyslené
nejaké vlastné nové veci, ktoré chcem
zrealizovat. Rodina je vSak u mna
na prvom mieste a vietko jej budem
prisposobovat. Ja nechcem ziadne
opatrovatelky, nechcem, aby cudzia
Zena uspavala vecer moje dieta. To si
neviem ani nechcem predstavit.

Parkrat si mi spominala vlastny serial.
O ¢om je a ako si daleko v jeho
realizacii?

Ja som napisala tri seridly a stdle sa
na tom pracuje. KedZe je toho casu
pomenej, ide to pomalsie, ale urobim
vSetko pre to, aby sa to podarilo a aby
boli super.

V lete sa ti vydala segra, z toho, ako
si to prezentovala na socialnych
siefach, je jasné, ze mate velmi blizky
vztah.

Pre mna je rodina vSetkym. St to
moji najlepsi kamarati. Milujem ¢as
straveny s nimi. Smiat sa s nimi. Vel-
mi si pomdhame a velmi sa libime.
Nedam dopustit na svojich rodicov
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exkluzione

» asestru. Neviem ani opisat, aki vdaku
citim, a to, Zze som ich a ze st oni moji.
V kazdom obdobi je rodina dolezita.
Som smutna, ked vidim, Ze nie vSade
su vztahy také vricne ako u nas doma.

Mas v tomto obdobi vébec ¢as na
seba? Na cviéenie, na knihu, film, na = ) _
¢okolvek iné... Y
Mém cas na to, na co je potreb-
né mat ¢as. Na moju dcéru. Moj as
venujem tomu, aby sa citila v bezpeci
a milovana. U¢ime sa navzajom, ja jej
ukazujem, ¢o poznam, a ona mne, na
¢o som zabudla a ¢o je vlastne dolezité
a najkrajsie - pritomnost.

O mesiac budu Vianoce, ¢o by si si
zelala od Jeziska?

Aby mala Maia krasne prvé Viano-
ce. Aby sme boli zdravi a mohli sa I4-
bit velmi, velmi dlho. Ja nepotrebujem
nic. Véetko mam. A ¢o nemam, to mi
nepatri a je to v poriadku.

Si velmi aktivna na Instagrame. Oplati
sa investovaf do neho ¢as?
Instagram vnimam ako priestor,
kde mézem ukazat, aka naozaj som.
Ludia nas Castokrat poznaju len
cez naSe postavy v telke a aj vdaka
instagramu vedia, ako sa naozaj
volam, registruju ma nielen ako

herecku alebo ako ¢loveka, ktory ma : Q i
y ’\
)

svoj Zivot a svoje zaujmy. Snazim sa

posobit prirodzene a tym aj pod-

porovat prirodzenost u inych Zien.

TaktieZ tam mam rozbehnuté aj -

nejaké spoluprace, ktoré si dokladne Upletovy top a sukiia,

vyberam. Moja najobltibenejsia je Andrea Vonkomer

spolupréca s prirodnou kozmetikou Prstene s diamantami

Welﬁzfia, na} ktoru ne‘dén? doPustit'. , a drahokamami,

Pouz1vamJu‘den,n63Ja, aj moja mald Alo diamonds

a sme naozaj velmi spoko. bW
Cizmy,

9 SOM VUBO[ENI\/\J, UNAVEN [\’ Acne Studios
ALENAJSTASTNEJSIA.
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my a nds zivot

ste sistili
na internete?

Text: Natalia Tren¢anova, foto: archiv, Shutterstock

CUDNE KONTAKTY? CUDNE AKTIVITY? CUDNE

STRANKY, KTORE NAVSTEVUJE? INTERNET
VNIESOL DO VZTAHOV VIAC ZMATKU,
AKO BY SME CHCELL.. VED CITAJTE.

Helena

Mam za sebou dva dlhoro¢-

né vztahy, z toho jedno bolo
manzelstvo. Pri oboch muzoch
som zazila neveru, ktord som sa
dozvedela vdaka mobilu. Ked som sa
vydavala, mala som okolo dvadsiat-
ky a hlboko som verila v man-
Zelstvo. Mozno aj preto som

zistenie nevery brala ako sucast
Zivota a nechcela som sa hned

po nahliadnuti do teleféonu

rozviest. Stale som naSmu man-
Zelstvu davala Sancu, presvedcila
som samu seba, Ze to bolo muzské
zakopnutie, a nechcela som rozpad
rodiny. Takze som exmanzela konfrontovala s pravdou.
Myslela som si, alebo vlastne Zila som v presvedceni, ze

to mojou konfrontaciou exmanzel ukondil, ale opak bol
pravdou. AZ sme napokon dospeli k rozhodnutiu rozviest
sa. On sa druhykrat oZenil a ja som pochopila, Ze zivot je aj
o nie¢om inom. Casom som prekonala bolest a nasla chut
vybudovat novy vztah. Spociatku to bola idylicka roman-
ca. Necakala som, Ze sa opit zamilujem a budem stastna.
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Vdaka mobilu
som prisla na
jeho neveru.

e

Po nejakom Case som vSak zacala citit rozdiel
v jeho spravani. Zensk4 zvedavost a sklama-
nie z predoslého vztahu vo mne vyhrali a opat
som pozrela partnerovi do telefénu. Moje obavy
sa znova potvrdili, opit som mala rozbité vnut-
ro a smutok ovladol moju psychiku. AvSak skiisena
Zivotom som tentoraz urobila velké rozhodnutie
pomerne rychlo a vztah sa skondil.

Patricia
Prostrednictvom sprav som sa dozvedela, Ze moj
vtedajsi priatel mal problémy s drogami. Mali sme
spolu vztah zhruba
Styri roky a z toho rok
a pol sme zili v jednej

domaécnosti. Postupne
som si zacala v§imat
zmeny jeho nalad, pri-
padalo mi to zvlastne,
pretoze nikdy predtym
taky nebol. Pracova-

la som celé dni, a tak
som veCer doma uz




