o DR parmer?*

N1c nove aj nase stare .
"0 _mamy ’tzik z111 :

< PG &

.. i s "':.‘: eBO‘tka -

| n%wé 20-tka’ H
1

e vobec rie

iﬁ‘t;}“‘L\ p ' f‘i
TN et
oas 1 +

amgfeﬁ‘ .
m‘{bmﬂa‘uh k,

| gy @Juus Dregs

' it o Tl - "‘"*_ L _,... VS VSC \‘;

.~ Lot -mmg@‘&w S ,«A‘”A\ o R - !* .
| |

>y ﬁ(- {ﬂﬂ}(f 47
52O X Petm Vajdom

10/2021 |0
2,60 € / 75 K&

www.svetevity.sk



Kuap produkty HYZA,
hlasuj za dobru skolku

A VYHRA)

Viete, co moze
vyhrat vasa skolka? Kamarati, toto

Odmeny 229 500 € mozete vyhrat vy:

a daréeky
. pobyt v Grand
pre prvych 200 hoteli Permon****

registrovanych a1xtyzdenne
101 cien

4-dnovy rodinny

Registrujte svoju oblubenu skélku este dnes na tomto linku:
hyza.sk/dobrotkovo/registracia.

Hlasovat za jednotlivé skolky mézete od 30.9.2021do 24.11.2021.

MS204868/02



Fditorial

o epidémii instatnej mladosti

kazdej strany sa to na nas vali.
To, aby sme sa v istom veku zakonzervovali a aby na nds
dalsie roky nebolo vidno.
Je to taka epidémia instantnej mladosti, trosku zbytoc-
n4, niekedy smiesna, niekedy smutnosmiesna.

Ani neviem, kto to vymyslel, kto na tom trva. Lebo je to inavné
pre Zeny, ¢o nemo6zu normalne zriet, a je to inavné pre ostatnych,
ktori sleduju, ako urputne sa snazia zakryt vek.

Lebo neexistovala doba, ked sme my Zeny mohli zriet a starntt
tak pekne a zdravo, ako v tej dnesnej. MoZeme zdravo jest, Sporto-
vat, mame tony kozmetiky, z ktorej si m6zeme vyberat. MozZeme si
zajst na korekcie, ktoré upravia padnuté viecka, druhé brady. Mdme
masaze, wellnessy. M6zeme pracovat, mozeme cestovat, mézeme
robit v zdhradke alebo sa venovat rodine. M6zZeme robit ¢okolvek,
¢o nas tesi, a netlacit pri tom na pilu, netvarit sa v patdesiatke, ze
mam tridsat, Ze moje telo vladze ako v tridsiatich, Ze tak aj vyzera,

a ked nie, dam si tricko s Mickey Mousom, aby som to ukazala.

Niekde na ceste storo¢iami sme sa zacali bat starnutia. Akoby ne-
bolo prirodzené. Akoby nepatrilo k Zivotu. Pamétam si, ze kamarat-
ka, ktora Zije v New Yorku na Manhattane, mi hovorila, Ze o starobe
sa tam nehovori. Smrt uz vobec nie je v konverzacii pripustna,
starnutie tiez nie. V8etci ho potlacaji, na klinikdch, v posiliiovniach,

a su z toho viac unaveni ako zo samotnych rokov.

Nepisem to ako mlada tridsiatnicka, ktora este netusti, ¢o ju ¢aka
v zrelSom veku.

Mém 45 rokov.

Maém uz nejaké vrasky, pomalsi metabolizmus, mam kuisky oblece-
nia, ktoré postivam mladsim.

Jem ¢o najviac zdravo, chcela by som viac cvicit, stale si hovorim, Ze
ked bude menej povinnosti, budem jogovat ¢astejsie. Mam 21-rocnt
dcéru, na fotkach pri nej nevyzeram ako jej sestra a je to v poriadku.
Mam aj 5-rocného Kuba, kvoli ktorému chcem byt ¢o najdlhsie vo for-
me (preto to cviCenie a zdravé jedlo). Mam rodinu, mam priatelov, kto-
rych overil ¢as, pracu, ktori milujem. Mam skuisenosti a zazitky, vdaka
nim som rozvaznejsia. Viem, ¢o mi pristane a viem, ¢o nie. Pe¢iem naj-
lepsie kolace na ulici, lebo roky praxe na tych receptoch citit. Pamétam
si vela veci, precitala som stovky knih, videla vela filmov, bola v mno-
hych krajinach... Nechapem, preco by som to vSetko mala zakryvat
tym, Ze sa budem tvérit a spravat tak, Ze som o 15 rokov mladsia.

Trochu sme sa nad tymto vSetkym v tejto Evite zamysleli.

Hovori sa, Ze prirodu neoklameme.

Ale ja si myslim, Ze hlavne neoklameme samy seba.

Lebo, ako hovori moja mudra mama, ked'si so svojim vekom stotoz-
nena a spokojné, hned ti to par rokov uberie. :-)

oktdber 2021 evita
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 POZDRAVUJEM DIEVCATA
V REDAKCIL

- Ji Velmi pozomne som si precitala ¢lanok Nautte sa

{ povedaf nie. Sama som ¢lovek, kfory toto darovné
¢ slovicko nevie povedaf. Jednoducho to nejde. Vidy
i sa prefo nahafiam a idem sa roztrhat na vietky
strany, len aby bolo po véli druhym. Niekedy si
hovorim: Ale ¢o ja? Tiez mam svoje plany, svoje

MILA EVITA sta¢ilo malo. Nosit Saty a spravnu farbu. : - 7 ; :
ol h’o T Vel'k vdaka za &4nok. Preitala som si E)Ofreby, svoj &as pre seba. Myslf niekto aj na toto?
’ i T 8 vl b i i o T v G e i Ze mam svoj Viastny Zivot? Prefo som sa rozhodla

v pohdri na biele vino mam uliate. No

ao. Synove rozhadzané hracky na tim. Aj som si pozrela web stylistky Ale- riadif tymito radami. Drzte mi palce, nech som :
podlahe som chladnokrvne prekrocila. xandry a zaujal ma. Naozaj $ikovnd Zena  : UspeSnaa slovicko NIE nebude pre mia v buddc-
Ako dost dobra mama nepotrebujem byt @k tomu mama 4 deti, clovek by nepove- nosti problém. S pozdravom Andrea
perfekind, sihlasim, oddychujem. Pred- ~ dal podla vyzoru. :-)

platit si Evitu bolo moje najlepsie rozhod-  Prajem redakcii Evity vela podnetnych 4

nutie. V tejto chvili som spokojna, ni¢ viac @ inSpirativnych clankov.  Kristina DW

nepotrebujem. Dakujem. Eli

PRIBEHY ZIEN V' v List mokiodn
MILA REDAKCIA, Vzdy sa te$fm na nové ¢islo Vasho e " o
chcem velmi pekne podakovat za élanok ~ ¢asopisu. Setrim si ho ako dobré KozmetICky balicek zn. MOU
To, Ze dobre vyzerate, nie je ndhoda. vino, lebo inak by som ho precitala by Stelanie Giesinger
Uplne som sa v fiom nasla a som vdaén4, jednym razom. V septembrovom
7e pontikate takéto praktické rady pre Cisle ma zaujali pribehy Zien, ktoré v hodnote 50 €

7eny. Sama som typ, ktory sak starostli-  sa vratili zo zahranicia. Tiez som od dm drogerie mar_kf .
vosti o seba dopracoval a7 ¢asom, a stile vV mladosti rozmyslala, ¢i s man- i

sa mam &o uéit. Pekne sa obliect, datsina Zelom odideme do zahraniCia, ale
seba, ¢o mi aj naozaj pasuje, som sanau-  0stali sme. Pocit domova, blizkost
¢ila az predneddvnom. Ked som zistila, rodiny, krdsa nasej krajiny a kultury
aké farby a strihy §iat a obleCenia miidy, ~(milujeme a zbierame s dcérou kroje
doplnila som atnik o tieto farby, a cuduj @ staré veci) mi nedovolili opustit na
sa svete, zrazu viade samé chvaly, akomi dlhsie nasu krajinu. Niekto predsa musi
to pristane, ako dobre vyzeram. A pritom zostat aj doma. Monika

Gabriela Szénasiova, Sona Turska,

Levice Zilina
Veronika Gajdova, Anna Olahova, L
Skalica Mattiskovo Iveta Szegiova,
Petra Fizelova, Daniela Klinovska, i{mtnaalfdno )
, v Divin Néamestovo veta Moreova,
v SMS/S“taZl Janka Melusova, Lubica Moravcikova, Bardejov
0 halicek produktov Topoltany Dibrava
NIVEA HydI'a Skin effect Martina Jakubasekova, Andrea PetrakoviCova,
Komarno Bratislava
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objavili sme pre vds

Zuii Lux Bio make-up
Flawless Foundation,
4495 €, predava
biorganica.sk

Bluzka See b

Chloe, 260 T Klobuk LOEWE,
o, 490 €
(e =,
- s
7 [Ce e
b -_f:’.'L-l iy ';Er ,’
-— ;/‘ * -

Balenie 3 Stipcov do ™= T | b g
vlasov H&M, 999 €, ., _f,.:f}/w
www.hm.com = .. a4 E‘-

& | b p el

7 uvidite.

Qe | NIECO METALICKE, NIECO
2ose ™ . VZOROVANE, NIECO RETRO...
bésove sk, 355 €, = JES ,EN PATR] SEBAVE DOMYM

- ZENAM S MLADYM DUCHOM.

Nadéasové oversize

Text: Nina Murarova
Foto: archiv znaéiek

Opasok s kapsi¢kami
H&M, 24,99 €,
www.hm.com iy, Chladivé masazne gule
B COOLING DERMA
% % GLOBES, Omorovicza,

v, 115,00 €

Kabelka s vyraznou Cizmy Thebe
refazou, 31,99 €, MaggUggu,
www.primadonnacollection.sk 999 €
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Bunda Bjérn
Borg, 41,97 €

sporfové
nohavice, Bjoérn
Borg, 4797

I Presivana gumicka do
vlasov H&M, 4,99 €,
| www.hm.com

Kardigan,
EDITED, 79,95 €,
www.zalando.sk

Sukna Balenciaga,
1050 €

--..':'l"' o b g

Vesta Weekend vt "
Max Mara, 455 €

Suprava postelnych
obliecok H&M, 79,99 €,
www.hm.com

Kniha Manifest mladej .
Zeny, Zaneta Morovska, Pleteny golier,

11,40 €, www.pantarhei.sk 2195 €,
0 pantarhel.s www.cellbes.sk




exkluziony rozhovor

Petra Vajdova (36):

Som
SPOKOJNA

SO SVOjIm
vekom

DIVADLO, SERIALY, FILM, DABING. A POTOM MALY SYNCEK,
KTORY MA DVA ROKY. TAK DNES ZIJE PETRA VAJDOVA.

Text: Evita Twardzik
Foto: Petra Bosanska, archiv NUNEZ NFE
Vizaz: Sona Kubenikova
Styling: Danica Raytchev
Produkcia: Veronika Podhorova

Ako vyzera tvoja posledna sa dokazem bat a vdaka synovi Kto ti v Zivote najviac pomohol?
fotka v mobile? som sa nasla. Viem, kto som. Moji rodic¢ia a moj brat.

Tad4, prekvapiva odpoved:
maly Martinko. 99 percent fo- Pre svojho syna najradsej varis... Co ti zivot doteraz najviac
tiek v mojom mobile je jeho. Martinko papa vSetko a chuti mu, skomplikovalo?

ale najviac ma rad cestoviny a ryzu Chyby, ktoré som na-

Napis tri slova, ktoré ta najviac s hovddzim méskom na Stave. robila, a bulvar.
charakterizuju ako mamu...

Mamou sa stale stavam, den Aky najkrajsi kompliment Tvoja posledna myslienka
za driom, viac a viac. Neskutoc- si v Zivote dostala? predtym, ako zaspis...
ne dokazem lubit, neskutocne Ze som dobry a neZny ¢lovek. Peti, novy den, novy list. »

12 evita oktéber 2021



PETRA VAJDOVA (36)

Petra sa narodila v Martine v roku 1985.
Exceluje na doskéach Slovenského
narodného divadla, hra v televiznych
seridloch. V decembri ju budete mécft
vidief v novom Evitinom filme V lete ti
poviem, ako sa mam, kde si zahrala po
boku ¢eského herca Jaroslava Plesla.




exkluziony rozhovor

» Ako mé podla teba vyzerat
idealne nedelné rano?

Martinko vstane okolo siedmej,
lezime spolu, pozerame rozpravky,
on ma hladké, pusinkuje a mame
takto cely den len pre seba.

Tato pizza je najchutnejsia...
Boze, vSetky. Ja pizzu milujem.

Tvoj najobltbenejsi kisok
v datniku je...

Teplaky a velké tricko. Ni¢
obtiahnuté, pohodlné, pros-
to oblecenie na doma.

Keby si si na tyzdeit mohla
vybraf vek, kam by si sa chcela
vrétit, ktory by to bol?

Ja by som sa uz nechcela vra-
tit do ziadneho veku. Som spo-
kojna s tym, ¢o teraz mam.

Ktory deft minuly tyzden bol
pre teba ten naj a pre¢o?

Ked ma syncek ¢akal po kratSom
predstaveni doma, eSte nespal, ale
¢akal na mna, aby sme mohli ist do
postele spolu, aby som ho ulozila.

Pripravy na
nakricanie v satni
a v maskérni.

Petra ako premiérova
sena vo filme V lefe ti
poviem, ako sa mam.

14  evita oktéber 2021

Co vietko mas na stoliku
v divadelnej $atni?

Fotku malého Martinka,
nasu svadobnu fotku a svoj
hrnéek na ¢aj a vodu.

Mas v kuchyni nejaky nastroj/
pristroj, ktory si nikdy nepouzila?
Chcela som napisat, Ze pouzi-
vam vsetko, ale uvedomila som si,
Ze vaflova¢ nemam ani rozbaleny.

Farba, ktora ti rozhodne nepristane...
Neviem, myslim, ze taki nemam.
Kazda farba sa da skombinovat, zjem-

nit, zvyraznit tak, aby ¢loveku pristala.

Dvadsafro¢nej sebe by
si teraz povedala...
Ver v seba a poc¢tvaj svoju intuiciu.

Film, o ktorom vietci rozpravaju
a ty si ho nevidela...

Strasne vela som ich nevidela,
nesttham a mam ¢o doharat. Ale
napada mi najnovsi serial s Kate
Winslet Mare z Easttownu. To by
som chcela ¢o najskor vidiet.

Vo filme V lete ti poviem, ako sa mam, bol jej partnerom
a manzelom ¢éesky herec Jaroslav Plesl. Andreea Vasile
z Rumunska vo filme odhalila ich velké tajomstvo.

Na ¢o najradsej mifia$ peniaze?
Jedlo, knihy, Martinko.

Vec z kozmetickej tasticky,

na ktort nedas dopustit...
Deodorant, moja oblubena

vona a kvalitné krémy na tvar.

Ked potrebujes schudnif
tri kila, robi$ toto...

Pijem najmenej tri litre vody denne,
jem len zeleninu, ked méso, tak chudé
a varené, potom tofu a cottage cheese.

Tento kola¢ by si napiekla
necakanej navsteve...

Ja zatial velmi nepeciem. Ale vzdy
mam doma ovocie a pohankové jabl-
kové alebo malinové keksiky. K tomu
kévicka a navsteva je spokojna.

Kolko magnetiek mas na chladnicke?
Vela. Spomienky na dovolenky,

mam tam svojich obltibenych hercov

a fotky malého vlastne od narodenia.

Uz nikdy by som nechcela...
Spravit tie chyby, ktoré som urobila.
A privelmi sa zaoberat minulostou.

O dva roky by som chcela...
Byt dobrou mamou a byt zdrava.

O pét rokov by som chcela...
Byt dobrou mamou a byt zdrava.

O desat rokov by som chcela..
Stale byt zdrava a byt
dobrou mamou.

O com najcastejsie citas na internete?
Citam vietko, ¢o sa tyka Spor-

tu. A potom rozhovory s moji-

mi oblibenymi osobnostami.

Keby si mohla ist zajtra do
zabezpeéeného déchodku,
¢omu by si sa venovala?

Vela by som cestovala, vela by som
Sportovala a venovala sa kulture. »
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exkluziony rozhovor

» Ktor detsk pesnicku mas najradsej?

Zatial nemam este ani jednu,
ktora by bola vyrazne obltbena.

Ktora ¢ast dita mas najradsej?

Vecer, ked si pozriem film, ked
¢itam knizku, ddm si ¢aj a viem,
Ze maly vedla spokojne spi.

Ako by si opisala svoju postavu
premiérovej zeny vo filme V lete
ti poviem, ako sa mam?

Silna Zena s tromi detmi, ktora
sa rozhodla opustit zlatd klietku,
do ktorej ju manzel spolu s detmi
zavrel. Je to Zena, ktord pochopi, ze

Co najéastejsie jedavas
pocas filmovacky?

Ked nakricam, jem velmi malo. A ne-

jem nic¢, ¢o by ma unavilo, zatazilo ale-

bo po ¢om by som stratila koncentraciu.

Pocas dlhych prestavok cez
filmovanie robis toto...

Sledujem kolegov, ktori prave
tocia. Alebo len tak kldbosim so
Stabom, alebo, ak ma ¢aka nie-
¢o nérocnejsie, sustredujem sa
na postavu a jej dalsi obraz.

Farba, ktora prevlada u teba doma...
Modr4, biela a prirodné drevo.

1» ALASTIKY STNEPROSTM,
DAKUJEM.

jej zivot je v jej rukach a ze ak nechce
byt nestastnd, musi urobit niec¢o
sama. Napriek okolnostiam ide proti
svojmu necestnému muzovi, lebo
chépe, Ze ¢akanie na to, Ze sa zmeni,
je nekonecéné a vlastne aj zbytocné.

Co si obleties na premiéru filmu?
Joj, to zistim az v ten den. Pod-
l'a toho, ako sa budem citit.

Na ¢o sa vo filme najviac tesis?
Na to, ako to vo vysledku bude

vyzerat. Zatial sa teSim z toho, Ze

som mohla byt jeho stiastou.

S ktorym z kolegov si si
najviac rozumela?

Boze... Pri nakricani tohto
filmu sme si sndd rozumeli vSet-
ci. Vela sme sa rozpravali, inSpi-
rovali sme jeden druhého. Ale
som Stastna, Ze som aspon trosku
spoznala ¢eského herca Martina
Hofmanna, Jardu Plesla a Simo-
nu Babéakovi. To su vel'ki profi-
ci. A potom rumunské dievcata.
Nesmierne talentované herecky.

evita oktdber 2021

Moja rodina o mne vie, Ze...
Aka som naozaj a ¢o citim.

Ritual po divadelnom

predstaveni mam takyto...
Sadnem do auta, ficim za

rodinou a idem spat.

Ritual pred divadelnym
predstavenim mam takyto...

Snazim sa svoju hlavu preoriento-
vat na hlavu svojej postavy. Snazim sa
mysliet tak, ako mysli ona. Opakujem
si texty, sustredujem sa na vykon.

Najkrajsi daréek na premiére...
Uprimny potlesk a tiprim-
né slova. Je fajn, ked mi niekto

povie, Ze ma nespoznaval.

Tvoja najoblubenejsia hracka,

ktor( si z detstva pamatas...
Biely plySovy maco, ktorého

mi tatino priniesol z Kanady.

Sport, v ktorom by si chcela
reprezentovaf Slovensko...
Spolocenské tance a tenis.

Film, ktory milujem...
Vsetky, kde hraju Kate Winslet,
Al Pacino a Leonardo di Caprio.

Kniha, ktord mam uz dlho
a nestihla som ju precitaf...
KedZe mam malé dieta,

ten zoznam je dlhocizny.

Tri veci, ktoré uzndvam na muzoch...
Ked dokéazu byt zaroven dobry-
mi manzelmi, otcami aj synmi.

Tri veci, ktoré uznavam na zenéach...
To, Ze maju neuveritelnd intuiciu.
To, Ze zvladnu porod. To, Ze su schop-

né nekonecne milovat svoje deti.

Vana alebo sprcha?

Urdite sprcha. Ja nie som typ, ktory
by lezal vo vani a tak dokdzal relaxo-
vat. Hned by som nieco chcela robit.

Najkrajsia motiva¢na myslienka je...
Moj otec hovori: Peti, ¢o
budes, ked nebudes...

Ked ti je smutno, rozveseli fa...
Maly Martin, to je jasné.

V aute najradsej pocuvas tito hudbu:
Simku Magusovt a Slo-
vensky rozhlas.

Koncert, na ktory nikdy nezabudnes:
Robbie Williams v Buda-
pesti a Sima Magusova.

Toto ma naucila korona:

Toho je dost. Napriklad, Ze toho
materidlneho naozaj nepotrebujem
aZ tak vela. Ze hlavne potrebujem byt
zdrava ja a som rada, ked je zdrava
celd nasa rodina. Pochopila som,
7e ked som chora, nemusim ist do
prace, lebo zdravie je len jedno.

O plastikach si myslim...
Ze dakujem, neprosim.

Moja prva dalsia dovolenka bude...
Kdekolvek s rodinou.
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