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Editorial o tom. 7e ¢im

/ Y e

sme starsie, tym viac tazime
po obycajnych veciach

napriklad tdzim vidiet Island. Ale tak riadne, Ze viac
tyzdilov, auto a prejst cely ostrov krizom-krazom, jest
chutné aj nechutné, vidiet ti krésu, stretnut sa s lud-
mi. Svojmu muzovi to pripominam vzdy, ked sa mi
zda, Ze by mi chcel nieCo darovat. Naposledy to vS§ak nepochopil
a kupil mi budik, ktory aktualny Cas projektuje Cervenym svetlom
na strop, takze, ked sa v noci preberiete, nemusite sa otacat na
noc¢ny stolik. Vraj sa mu zdalo, Ze po fiom tizim, ked som ho videla
u svojej sestry v spalni. AkoZe dobre, je to fajn, ale ked'sa cez den
ocitnem v spalni, ked napriklad upratujem do skrine ozehlené veci,
musim si lahntt do postele, aby som zistila, kol'ko je hodin. :-)
Neviem, ¢i to tak mate aj vy, Ze ¢im méte viac rokov, tym vam
sta¢i menej. VSetkého. Jednak je to tym, Ze viete, Ze veci vam
Stastie neprinesu, a aj tak sa z nich netesite, ak nemate zdravie
a ludi, ¢o vas ltbia. Ale moze za to aj ind vec. To, Ze sme nesede-
li na zadku a mnohé tuzby sme si uz stihli splnit. Je jedno aké.
Ci cesty, ¢&i rodinu, & pracovné ambicie, niektoré ste tiZili viac
Studovat, iné sa vystahovat za mesto a chovat vcely. Mali sme na
to viac moznosti ako nase mamy, viac odvahy, viac energie. Nase
dcéry si svoje sny budu plnit este intenzivnejsie, o je super, budd
stastné, usmiate, spokojné.
Zistovali sme, po ¢om tuzite. Medzi nami, medzi vami. A naozaj
prevazovali obycajné veci, pri ktorych sa doteraz usmievam:
Spanok. Pokojny zivot. Zdrava rodina. Muz, ktory je dobry. Muz,
ktory nechrape. Dobra ucitelka pre prvaka...
A ja dodavam - pekné pocasie v septembri. Nech si eSte uzijeme.
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MILA MOJA EVITA!

Ako pravideln4 citatelka som sa pohravala

s myslienkou prispiet svojim osobnym pribe-
hom do rubriky: Zena Evity. Ked som si viak
precitala v poslednom vydani pribeh pani
Alenky, normélne som sa zahanbila. Ze t
moja story je ni¢ v porovnani s tym, ¢o prezila
ona. Sklariam sa pred fiou, Ze to vSetko zvladla
(aj ked'viem, Ze mysli na to Casto) a dakujem

jej, Ze nam to prostrednictvom Evity zverejnila.

Je tojedna obdivuhodna Zena. Dakujem. Ste
super Casopis! S pozdravom vernd citatelka
Monika.

MILA REDAKCIA.

Uz velmi dlho naberdm odvahu napisat Vam.
No a vlastne, uz som ju nabrala. Chcem sa
podakovat, ze vdaka casopisu, ako je Evita,
mam kazdy mesiac svoju vlastnt psychohy-
gienu :-). Poviem vam, je to na nezaplatenie.
Jeto Cas, ked'si sadnem s magazinom, dobrou
kavickou a Giplne vypnem. Neriesim pracovné
povinnosti, ani to, Ze treba upratat po detoch
alebo Ze mi na poschodi huci pracka, aby
som ju vylozila. Augustové ¢islo bolo naozaj

7 Ye

v SMS sttazi

o balicek produktov
sundance od dm
drogerie markt:
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,wvychytané®. Najskor vSetko, Co ste chceli
vediet o Dominike Moravkovej. Neverila som,
Ze toto ziefla ma uz 31 rokov a k tomu je uz aj
dvojnasobna mamina. Nechapavo som krutila

hlavou nad ¢lankom o Slovenke v Juznej Kérei, :

neuveritelné, ako tam ludia funguji. A zabud-
niif nemo6Zem ani na rozhovor s Ankou Sisko-
vou. Pripomenuli ste mi, ako ju mam ako

herecku rada a Ze by bolo nacase kupit listky
najedno zjej predstaveni. Drzim vam
palce, dievcata. Zdenka

AHOJTE

Posielam pozdrav do redakcie. Naj-
skor som sa chcela rozpisat, ale to
by sme tu boli obe strany dlho :-).
Tak teda kratko, rychlo a strucne.
Zboznujem vas mesacnik. Zacnuc
titulkou, ktora je, mimochodom,

s Dominikou velmi vydarend, az

cez rozhovory, rubriku 20 otazok
pre... (vzdy cakam, koho nového
tam ndjdem), mddne strany, recepty
akonciac pri kniznom klube (lebo vzdy
si nieco zapiSem a v knihkupectve potom
uzlen hladam), ste naozaj topka! Nech vam
to aj nadalej tak dobre piSe, aby sme my Zeny

: ZENY A ICH PRIBEHY
Zaujala ma rubrika Zena Evity, dakedy sa
zamyilam, aké st zeny siné pri tolkych réz-
nych osudoch. Tiez som mala obdobie, ked
som si myslela, Ze to dalej nezviadnem...
ostala som sama s dvomi malickymi defmi,

i manzel si hned po pérode druhého syna

¢ nasiel milenku, a aby foho nebolo na mia
mélo, verejne sa s fou pretical, prestal sa

0 nés Uplne zaujimat. Ja som sa len prizerala,
nic¢ iné mi nezostavalo, kedze rozvedeni sme
neboli, Zili v jednej doméacnosti... neviem, kde
i som zobrala silu foto vietko prefrpief, ale viem, H
ze bez mojich deticiek by som to nezvladla,
ony st mojim pohonom v zivote... P S.: nako-
niec sme sa nerozviedli, manzel sa k ndm
vrétil, ja som mu odpustila, feraz neviem, ¢i je
o hlupost alebo naivna dévera, Ze sa to viac
nezopakuje... as ukaze.

Balicek kozmetiky zna¢ky Nivea
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exkluzione

Latka

Knechtov3

md tento
rok

ZA TEN CAS SME JU VNIMALI AKO
DIEVCATKO, AKO REBELKU, AKO DIVU, AKO
FEMME FATALE. AKO SA NA SEBA A NA SVOJ

ZIVOT DIVA ONA SAMA?

Text: Evita Twardzik
Foto: Petra Bosanska
Vizaz: Sofia Kubenikova
Styling: Janka Koc¢isova
Produkcia: Veronika Podhorova

o TAKTO SAVNIMAM A

Musim priznat, Ze do Styridsiatky ma definovala praca,
jej som venovala najviac energie a ¢asu. Aj ked som citila
biologické hodiny alebo som toho mala plné zuby, chcela
som prestat a robit nieco iné, hudba zvitazila. Laska k nej,
koloto¢ povinnosti, ktoré mali svoj rytmus, v ktorom som
si zvykla a pacilo sa mi v iom. Iny nahlad na zivot pri-
siel, ked' sa mojej sestre narodil prvy syn. Vtedy som tak
nejako intenzivnejsie zacala vnimat, Ze zivot moze mat aj
int podobu a iny zmysel. Pomohol tomu aj covid, praca
zrazu nebola, ostal len Zivot ako taky a ja som mala vela
Casu precitit, Ze aj takto sa mi to paci, viac som sa zacala
pozerat do seba, Coraz viac som si uvedomovala, Ze Zivot

evita september 2021

nie je len robota. Inymi slovami, Ze praca by ma nemala
definovat. Ze praca je to, ¢o robim... TakZe je to teraz o ta-
kom Uprimnom pomenovani si, kde som, a hladani cesty,
kam dalej. To je iné. Ze sa vobec nad tym zamyslam.

PO COM SOM VZDY TUZILA

Chcela som cestovat. Vela cestovat. Ale to bolo este pred
tym, ako sme zacali vo velkom jazdit na koncerty a ja som
zistila, Ze cestovanie vlastne neznaSam. Neprekaza mi byt
uz na mieste, ale cely ten proces balenia, prestivania a vy-
bavovaciek je mi neprijemny... A napriek tomu som teda
videla pekny kus sveta... Ja som typ ¢loveka, ktory ma rad
vyzvy, takze som sa chcela plavit na ladovej kryhe, chcela
som vyliezt na Mont Blanc aj na Mount Everest, chcela som
sa potapat... vlastne to som stihla. Chcela som mat rodinu,
to sa mi nepodarilo.



+» DOTERAZ NATKRATSTE SPOMIENKY

TaZko sa mi spomina, lebo ja vnimam veci a situacie cez emé-
cie. Takze fakt som mnohé zabudla. Nemohla by som pisat
nejakd autobiograficku knihu alebo paméti, lebo ja situacie
prezivam v danom momente. Ak st silné, zapiSu sa mi do hla-
vy, ak nie, tak ako keby ani neboli. Hlava mi ich vypina...

NA TOTO SOM PYSNA

Ze som dokézala svojou tvorbou oslo-

vit velké mnozstvo ludi a Ze som to

v tom slovenskom Soubiznise ustala
aisla som si stdle svojou cestou. Hrda
som na to, Ze svojej rodine som pi-
lierom, ze ludia, ktori st okolo mnia,

sa na mna mozu spolahnit, a ze som
clovek, aky som. Som hrda na to, ze

som nie¢o dokazala. »

september 2021 evita 11
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» TIKTDBYSOM
CHCELAZTTDALED

»  Nadruhej strane by som velmi chce-
la zazit aj ten bezny Zivot. Rodinny
alebo teda pokojnejsi. Cheela by som
stihnut projekty, ktoré mam v hlave,
su krasne, zaujimavé a iné. Hrat me-
nej, ale ked uz, tak nech to stoji za to,
nech je to trochu iné. Velmi by som
chcela mat pre seba priestor, tvorit,
ucit sa nové veci. Napriklad ma
zaujima grafika, kresba. Vlastne ne-
mam nijako velké tizby. Chcem byt
zdrava a byt s ludmi, ktorych mam
rada. Lebo na tom najviac zalezi,
ked je to tak, tak je to skvelé.

12 evita september 2021



TIETO ZENY MA V ZIVOTE
NAJVIAC OVPLYVNILI

Babky. Babka Adelka, babka
Hana. Kazda z nich mi ukazala
iny rozmer zZenskej energie. Bab-
ka Adelka bola velmi veriaca,
rodinne zaloZena Zena. Vytva-
rala ndm prekrdsne zazemie,
mala s nami bozsku trpezlivost,
detstvo s fiou bolo fantastické.
Babka Hana bola mestsky typ
zeny, ukazala mi, ze fungovat sa
d4 aj inak, s iou som viedla dlhé
rozhovory o muzoch, dostavala
som od nej mudre rady. Moja
mama. T4 by sa rodine rozdala.
Drzi nas vSetkych pokope, citim
k nej absolitnu lasku a doveru,
sama by som chcela raz doka-
zat to, ¢o robi ona pre rodinu.
Viem, Ze nie kazda mama je taka
,2mamkovska“ ako ta nasa, o to
viac si to vazim... No a potom
spevacky. Punkacky. P. J. Harvey,
Bjork, Dolores O‘Ryan, Janis Jop-
lin, je ich hrozne vela. Genera-
cia zien, ktoré vyrazne posobili
na hudobnej scéne. Ja som ich
sledovala, poc¢uvala, analyzova-
la, nechala som sa ovplyvnit.

ALE ZAHRALA SOM
SI VO FILME!
Pamitam si ten telefonat, ked
ste mi zavolali, aby som si zahra-
la malick ulohu vo filme V lete
ti poviem, ako sa mam, a okam-
Zite som suihlasila. Lebo filmy
milujem. A vlastne aj ¢akdm
na nejaku vicésiu rolu, v ktorej
si zahram intenzivnejsie, taku
nejakd depresivnu ,psychac-
ku‘ to by sa mi pacilo. Bol to
fakt zazitok. Sledovat, ako film
vznika, aké je to vlastne strasne
narocné, kol'ko ludi za tym stoji,
aki musia byt zohrati, aby to
bolo dobré. Citila som, aké je
dolezité udrzat dobru energiu,
je to fakt makacka a naozaj je o ' 1
pravda, Ze s’a tam’vacsmu Casu poviem, akogq“m ': | .v
vlastne ¢aka na zaber. ktory bude v kinach *-f/‘d
v decembri. { =

£
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ovori sa, Ze ob¢as ndm k $tastiu chy-

ba skutocne len par veci. Zabudnut na
pracovné povinnosti a stres, nechat za
sebou vsetky starosti, vychutnat si volné
dni len pre seba a stravit ¢as so svojimi blizkymi.
Milé damy, nezabudajte, Ze dovolenka je odvode-
na od slova ,dovolit si“, tak by v nej nemali platit
(takmer) ziadne pravidla.

A TAK SI DO SYTOSTI DOVOLTE! AJ DOMA...
Spréavna dovolenka bude urdite takd, ktora vas nija-
ko neobmedzi. A ¢o vase zlozvyky, ¢o s nimi? So vet-
kymi vam zrejme nepomdzeme, ale na ten s fajcenim
existuje alternativa. A preto podte s nami objavovat,
ako moze vyzerat vasa tohtorocna dovolenka bez limi-
tov a ako inak - bez dymu. Klasické cigarety so sebou

evita september 2021

netahajte, schovajte ich do spodnej zasuvky u vas
doma a strévte leto bez Skodlivého cigaretového dymu.

CEZ DEN RELAX. V NOCI VYRAZTE DO ULIC!
Ak uz aj zostanete tento rok doma, skuste urobit maxi-
mum pre to, aby ste sa nenudili. Vyberte sa k vode, aj
u nas mame krasne aredly s bazénmi, prirodné jazera,
akvaparky, vybudované plaze, kde mozete naberat
bronz. Mnohé prevadzky maju i kvalitny wellness, kde
si mozete dopriat procediiru na mieru. Pozrite si, kde
su tie najkrajsie vybudované plaze, vybehnite si do hor
anemusia to byt len Tatry. Skuste tento rok hladat ne-
objavené miesta. Také, kde nestretnete ziva dusu.

Ak tZite po netradicnych miestach a tazite stravit
asponl jednu noc na takom mieste, tak hladajte to pra-
vé orechové pre vas. Uz aj na Slovensku sa dd prespat



napriklad v domceku na strome, v karavane, vo vago-
ne, v skleniku, na vode - v hausbdte.

Z4jdite si s kamaratkami na dobry obed ¢i pohdrik
vinka. V tomto Case su oblibené aj vinne cesty, kde
nielenze ochutnate lokalnu produkciu, ale sa aj zaba-
vite. A akd by to bola dovolenka bez no¢ného zivota?
Terasy v mestach lakaji hosti na obltibené miesané
napoje, vynikajtce jedlo a prijemnt hudbu.

Vychutnajte si svoj oblibeny drink v dobrej spo-
lo¢nosti na terase. A nakoniec vybehnite do klubu
a vytancujte sa do rana z kalorii. Vedeli ste napriklad,
Ze taka Pina Colada chuti pocas hortcich noci mozno
najlepsie, ale je velmi zradnd? Patri totiz medzi najka-
lorickejsie miesané napoje.

Investujte do seba. Dajte si do tela...

VENUJTE SA V PRVOM RADE SEBE!
Skuste sa pozriet na internet, ¢o sa deje vo vasom okoli
- akcie, kurzy, lekcie ¢i $pecidlne outdoorové tréningy.
Vyskusajte vodné Sporty. Na Slovensku najdete niekol-
ko arealov, kde si mozZete doziCit trosku viac adrenalinu
v podobe splavuy, raftingu, wakeboardingu alebo sa da
prenajat paddleboard, vdaka ktorému si
tiez precvicite mnohé svalové
skupiny a spevnite drzanie tela.
Doprajte si starostlivost
o vasu plet a celé telo. Dokona-
le zrelaxujte, zajdite si na masaz
a kozmetiku, objednajte sa na
manikdru a pedikaru, pripadne
zmente Uces. Ved predsa k opa-
lenej pokozke sa hodi aj novy
strih a farba vlasov. Do prace sa
tak vrétite nielen krasne opalena,
ale i oddychnutd a este krajsia...

M$S204641/01

NAS TIP NA POTULKY
SLOVENSKOM

Hortuce letné dni st plné farieb, slnka, smiechu

a prijemnych voni. Pocas dovolenky zabudnite na
dym, odhodte klasické cigarety bokom a siahnite
radsej po ich menej rizikovej alternative IQOS. Pri
jeho pouzivani sa uvolniuje aerosdl, ktory sa rychlo
vypari. Nerobte si uz starosti s neprijemnym zapa-
chom, popol zostane minulostou a vasa batozina
bude bez cigaretového dymu tiez dlhsie svieza.
Navyse by ste pocas leta mali viac mysliet na svoju
plet, ta si zasluzi konecne oddych od neprijemného
cigaretového zapachu.

KedZe obsahuje nikotin, nie je Gplne bez
rizika. Uréené len pre dospelych faj¢iarov.
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