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Editorial o tom, 7e na ni¢ nie
sme primladé ani pristaré

ieto riadky piSem v malej zapadnutej dedinke

v Spanielsku. Sedime v krémicke na plaZi, ni¢ tu

nie je, nalievaju par druhov alkoholu, podavaju

mrazené hranolky a potom nic. Ale sme tu so
Slovakom, ktory v tridsiatke odisiel do sveta, dnes ma skve-
It manzelku, ktora ma malické kadernictvo, travia podve-
Cery pri mori, jedia ryby a Ziji obycajny Zivot... St veseli,
stastni a nepotrebuju nic¢ okrem seba.

Musime byt o tom presved¢ené my, musime si verit, mu-
sime sa podporovat navzajom a potom sa nad tym nebude
pozastavovat vobec nikto. Tesne po Styridsiatke sa odstaho- -
vat na lazy? Jasné. V tridsiatke kandidovat do politiky? Jas- ;
né, ze ano. Zmenit robotu? Muza? Konfekéné ¢islo? Farbu B g 3
a dizku vlasov? Krajinu? Alebo kontinent? Okruh priatelov? \
Zivotny $tyl?

Vsetko sa da.

V kazdom veku.

Nevyhovarajme sa na konvencie, na to, ¢o sa patri a co
sa nepatri.

Nevyhovarajme sa na deti, lebo tym bude s nami dobre
kdekolvek, ¢okolvek budeme robit.

Nevyhovarajme sa na muzov, lebo ti pravi nas podporia
vo vSetkom.

7

Casu je dost. Ale na to, aby sme boli $tastné, je ho mélo.

Podte zmenit svoj Zivot, ak sa teraz nezobudzate v poho-
de a s ismevom na tvari.

Podte zmenit vSetko, ¢o vam vharna do odi slzy, o vas
boli, kvoli comu nespite.

Mozno vas in$pirujeme, mozno nie.

Ale zivot mate iba jeden.

A rezirujete si ho vy.

Mozno je toto leto pre vas to, na ktoré budete spominat

ako na zlomové. q
Ak vam toto ¢islo Evity pomoéze, budeme Stastné my. M V
aSW
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AJMOJ MUZ
JE NEPLODNY

Celé roky sme sa snazili o babatko, boli sme vysta-
veni neprijemnym otazkam od okolia, kforé &im :

viac davate najavo, ze o tom nechcete hovorit,

tym viac do toho rype. Priznavam, Ze po ¢ase sme

i vedeli, ze mame problém, a Gplne prirodzene sme
 si mysleli, e chyba je vo mne. Az vysetrenia zistil,

i ze diefatko nedokaze pocaf mdj manzel. Dnes

! uz exmanzel. Za nés rozchod mézem aj ja, Zjem
{ pokajny Zivot na dedine, Ziadne velké ambicie. Det

DOVOLENKA ZA .
POSLEDNE DROBNE

Tento rok je zvlastny. V marci mala nasa
dcéra 6 rokov, no namiesto oslavy sme
vsetci dostali SMS, Ze sme pozitivni, tak
sme museli ostat doma. V praci nam
siahli na platy, peniazky, samozrejme,
chybali, ani zdravotne sme dlhé tyzdne
neboli o. k. M6j manzel vsak prisiel

s tym, Ze mad rezervu na zlé ¢asy a toto
je ten moment, ked'sa na 1iu ma siah-
nut. Takze sme pri mori, skromne, ale
sme. Stastni, zdravi a musim povedat,
Ze Evitu ¢itam uZ treti deri a neviem pre-
stat. Dakujem VAm zatiu. ~ Dasa

NIE SOM IBA JEHO ZENA

Rada nosim manzelovo priezvisko, som
Zena, ktord nemd problém s pracou okolo
domadcnosti a det. M6j muz je velmi
uspesny vo svojej praci, a ¢o si naiom

V SMS sutazi
o darcekovy poukaz
Kliniky YES VISAGE:
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i povazujem za zmysel Zivota, neviem si predsta-
i vif, ze by som ich nemala, a nedokéazala som sa

i preniest cez fo, ze by sme ostali sami dvaja. Ja

: som zatial sama, on sa druhykrat ozenil. Niekedy,

ked vidim ich fotky na socialnych siefach, mi pride
£ smutno. Mozno sme mali viac zabojovat, ako to

i pRete vo svojom lanku. Mozno by sa to nakonie
podarilo. Takto budem len difat, Ze este stretnem

Lucia

velmi vazim, je, Ze sa pysi aj mojou pracou.
Angazujem sa v ob¢ianskom zdruzent, vela
penazi domov nedonesiem, ale m6j muz
vzdava mojej robote hold a citim, Ze si ju
velmi vazi. Aj preto dakujem za clanok Nie

niekoho, s kym sa mi podari mat rodinu.

som iba jeho Zena. Radka
SPRAVNA PODPRSENKA
DO VYSTRIHU

Po tom, Co som preluskala ¢lanok
o vystrihoch a podprsenkach, som
vyrazila do obchodov. A vjednom
z nich som narazila na preda-
vacku, ktora ma celti zmerala
a povedala mi, Ze potrebujem
uplne iné ¢islo podprsenky, ako 7

) .. Poukazka
som nosila doteraz. Podala mi ich v hodnote
par, vyskisala som a naozaj. Uplne 50 €
mi to zmenilo postavu. :-) Takze fa ;
diky vSetkym babam v Evite, citim sa

ovela krajsia! Emilia
Zuzana Ziackova Katarina Navratilova y ?
Klace Sered' Katarina Sepesiova
Jana Beriova Marta Hornackova Bratislava
Rybnik Pezinok Viktoria Dolanska
Monika Moncolova  Jana Bilikova Markusovce
Bratislava Nitra Lucia Septakova
Veronika Szabova Gabriela Szénasiova  Zlaté Moravce
Topolnica Levice
Janka Melusova
Topoléany
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Kazdy den nové clanky a inSpiracie, triky, navody a kopa zaujimavého citania.

Krasa

arady, ako na to

Vzfahy

arady pre
spokojnejsi zivot

Z t  Koniec kilim navyde! Nadtartujte svoj 2 t  Striktné pravidla pre Zeny v krilovskej rodine.
» 5 2 Nemdiu mal len jedno dieta, ale ani Sediny

2 metabolizmus, akoby ste mali opil DVADSAT

Zdravie
arady pre
zdravsi zivot

Zivotny
ngl a triky
pre lepsi zivot

$ t Zdravy a rvchly! Pripravte si domdci hummus, :, [_‘.'k."’ Irpela denne [m”i‘lk'\."“} "'".”_:h\""“m' e

®  ktor{ chuti lepdie, ne# ten kupeny ®  iri na Instagrame potrebnit osvetu
NAJDETE NAS CO VAS ZAUJALO, CO STE ZAZILI, CO NAM CHCETE POVEDAT? NAJDETE NAS
NA FACEBOOKU PiSTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK NA INSTAGRAME

70 ZIVOTA REDAKCIE:

Fotenie titulky si uzili aj samotna
Dominika, aj fotografka

Anku Sigkova sme fotili u nej doma V lete je fotenie
- Podte, ja mam klimu :-) pri vode MUST



objavili sme pre vds

Lesk na pery,
Dior, asi 33 €

BRI
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0 plnom prude

Let

A S NIM NOVE VZORY, VWWRAZNE
~ DOPLNKY, BLAZNIVE PLAVKY,
EXTRAVAGANTNE TOPANKY A NOW

— K.;b;: PARFUM. TAKZE CESTUJTE. ASPON
so i PO VECEROCH S DOBROU KNIHOU.
550 €

Text: Nina Murarova
Foto: archiv znaciek

Overal,
H&M,

Parfum, Marc Jacobs
Daisy, Eau so Fresh,
asi 50 €

Topanky, Leny Pink,
95 €, predava
Saiy, Luisa Spagnoli, info vasky.sk

o cene na webe, predava . 1(,:* e f;\'_
lamio.sk . . ! )
Kabelka, Vlieger ¥ j \
and Vandam, 225 € 7 é ; =
o, o
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§I'apky, Tosca Blu,
105 €, predava
lamio.sk

Plavk ) i

Dedores x Miklosko, Kabelka, ) .

2999 € Marni, info Sortky, Dolce and
O cene Gabbana, 445 €
u predajcu

Plazové 3aty,
Cellbes.sk,
2195 €

Tenisky,
Primadonnacollection.sk,
info o cene na webe

Krémovy
rozjasnovag,
Zuii Organic,
29,95 €, predava
Biorganica.sk

Drevaky,
Loeffler
Randall,
asi 200 €

Legl'ny,
Jacquemus,
150 €

Kniha, Hodvabna
cesta Marca Pola:
Umenie cestovaf

Mini kabelka,
Jacquemus, 425 €
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Vsetko, ¢o
ste chceli vediet o

HRA, SPIEVA, MODERUJE... ALE HLAVNE ZIJE
NAPLNO. NIECO O TOM VIEM, STRAVILI SME
NA NAKRUCANI FILMU V LETE TI POVIEM,
AKO SA MAM, NEJAKY CAS SPOLU.

Text: Evita Twardzik
Foto: Petra Bosanska
Styling: Danica Raytchev
Vizdz: Sonia Kubenikova
Produkcia: Veronika Podhorova

»

Za poskytnutie priestorov na fotografovanie dakujeme arealu Wakelake na Zlatych Pieskoch.
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exkluzione

Teraz v lete man-
dlovy jogurt s misli,
orechmi a ovocim.

Pistaciového krému
alesného ovocia.

Vela veci, napr.
huspeninu.

Seitan.

Orechy.

Haha, mala by
asi nazov Dominka-
-Rastlinka a varila by
som rastlinné jedla.

Kokosovu.

Jablkové pité.

Caj.

Vino s aréniou.

© © © © 0 0 0 00000000 0000000000000 000000000 0000000000000 00000000000 000000000000 0000000000000 000
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Kolko hodin denne
spi§ v priemere?
Pit az osem.

Kolko by si chcela?
Sedem a hodin-
ku poobede.

Ako vyzera tvoje rano,
ked nepracujes?

Moj ranny ritual je
prechédzka, zbiera-
nie kvetov a byliniek.

Co mé&s$ na no¢nom

stoliku pri svojej posteli?
Na policke mam

knihu, kvet, krhlicku.

Na aky koncert v histérii by

si sa rada isla pozriet?

Beatles, Michael Jackson, Queen.

Co robi, ked
nevie$ zaspaf?

Uz sa mi to dlho nestalo.
No pamitam si, Ze som sa
rozprévala so sebou, ¢o ma
trapi, na ¢o chcem poznat
odpoved, opakovala som
si rozne vety, ktoré mi do-
davali pokoj a tisili kolotoc¢
pracovnych myslienok.

Co robit doma
najradsej, ked prii?
Rada sedim na te-
rase, pijem Caj a dy-
cham vlhky vzduch.

Ktory pohyb mas najradsej?
Tanec naboso.

Ako sa zbavujes stresu?
Lesom, prirodou.

Ktort knihu si &itala
naposledy?

Mém rozcitanych viac -
Mbj pribeh hrdinky, Zeny,
¢o behali s vlkmi, 50 po-
kusov, ako byt lepsi...

Ktory film si nevidela, hoci
o fhom vsetci rozpravali?
Pan prstetiov.

Kde a ako by si chcela
stravif déchodok?

Po boku m6jho manze-
la v domceku blizko lesa,
kde by sme sa 1bili a kaz-
dy by sa venoval tomu,
¢o ho bavi... Tancovali
by sme, spievali a hrali.
Joooj. Nech sa deje...

Ktory jazyk ti znie najkrajsie?

Francuzstina a $panielcina.

Ktory jazyk by si sa chcela nauit?

Vyborne po anglicky.

Ktor pesnicku si pocivala naposledy?

Akurét sme si v aute pustali hity
mladi, takze MC Erik a Barbara.

Na ktorii pesni¢ku najradsej tancujes?

Na indidnsku, Samansku.

Cia fotka je v tvojom mobile posledna?

Ktora rozpravka je tvoja
najoblubenejsia?
Coco.

Ktorou rozpravkovou

postavou by si chcela byf?

Mojho manzela, sedeli sme na terase, ked

sme uspali deti, rozpravali sa, bolo ndm
prijemne a ja som si ho cvakla do mobilu.

Lesnou vilou.

Povedz tri slova, ktoré
charakterizuji tvoje detstvo.

Tanec, smiech, plac.

Keby si si mohla vybraf dva roky prazdnin,

kde a s kym by si ich stravila?

Sla by som za svojim bratom do Ho-
landska na nejaky ¢as, potom by som $la
na Siciliu a do Atén a tam by sme s rodin-
kou byvali. Mdme radi tieto miesta.

Povedz tri slova, ktoré
charakterizuji tvoj stéasny Zivot.
Priroda, laska, hudba.



KtorG Zenu povazujes

za najstylovejsiu?
Asponi dve chcem povedat.

Stylistka Danica Raytchev

a moja Stylova mamina.

Co najstarsie mas
vo svojej skrini?
Sukiiu z 90. rokov, svet-
re po babke a dalsich
par veci zo sekaca.

Co podla teba robi

Zenu zenou?
Jemnost a pozor-

nost k sebe same;j.

Aka je tvoja rutina licenia?

Casto vbbec ni¢, inokedy
ruz na pery, licka, ceruz-
ka na obodie a $pirdla.

Kolko mé&s parov topanok?
Momentélne asi Sty-
ri-pat parov.

Ktoré obdobie médy
z histérie sa ti paci najviac?
60./70. roky.

Co si mala oble¢ené
na svojej stuzkovej?
Nadherné Saty, na ktorych
mi praskol zips hned po
spievani Gaudeamus igitur,
takze cely vecer som mala
cierne leginy s trickom.



Ked som sama sebou, bez
narokov na seba, bez o¢akavani,
ked je pokoj a laska v rodine.

Jar a jesen.

Vsetky, na ktoré si spomeniem.

Deti a stari ludia. Vidiet, ako je

& o U e 0o 0 0000 0cooeoocoscsocccosscsocsoccscsocccsosocsocsoccsscsocococsecs

el
jeden zivot z vicSej Casti pre-
= zity a dalsi len na zaciatku.
n—— =
5 Citlivost, ked' sa s manzelom tak s
- » prepletieme v objati, vztah k de-
- - tom, odvaha a zru¢nost, humor.
— 1
i ES— i ---—-&-
- %
T A
\‘. .
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FILM:

V LETE TI POVIEM,
AKO SA MAM

Ze %ivot naplno je krésny, Ze
Zivot naplno znamena aj oddych,
meditdcia, jemnost, spomalenie,
nech kazda Ziari spontannostou
a svojou autentickou krasou.

Podla ¢oho si vyberas, do
ktorého filmu prijmes rolu?
Podla casu a miesta,
¢isato dd zladit s ro-
dinou a podla pribehu
Si silnd, krasna, odvazna divo-
zienka. Si dokonala tak4, aka si...
A este: Neuveris, ale takto o 10 rokov
bude$ mat super muza a dve deti.

a mojej postavy v nom.

Co ta bavilo na
nakracani filmu V lete ti
poviem, ako sa mam?
Hrat Stylovid mladd ma-
minu, nakrtcat v horach,
spoznat novych kolegov
zo zahraniéia. VSetci robili
svoju pracu naplno a pro-
fesiondlne. Od masiek,
kostymov po catering, tak-
ze dakujem za skusenost.

Moja dcéra Amalia a kamaratky
od zakladnej skoly az po tie dnesné.

Co sa zmenilo v tvojom Zivote po narodeni deti?

Moja pozornost, zodpovednost a laska sa rozdelili medzi
vSetkych a vSetci z nej Cerpame, o fiu sa potrebujeme opriet.
Casto preto potrebujem byt sama, aby som dobila sebe
baterky a vSimla si svoje zmeny, myslienky, telo, dusu...

Co fa na detskom svete bavi tiplne najviac?
Uprimnost, Zitie v pritomnom okamihu.

Co bolo na nakracani najzabavnejsie?
Ako rumunska herecka Dana

Rogoz, ktora hra Adrianu, rozprava

po slovensky, velka zabava bola aj

dva dni so Simonou Bab¢akovou.

Pre¢o by si ludia mali ten film pozriet?
Pretoze je o laske, o tom, ako sa da

vyriesit zjavne najkomplikovanejsia

situdcia v zivote. Ukazuje divakovi,

Ze to, v Com zijeme a tazi nds, nemu-

sime viac zit, m6zeme zmenit uhol

pohladu, Gprimne sa porozpravat vo

vztahu a veci sa daju do poriadku.

Navyse sa divak zasmeje a mozno

v niektorej postave uvidi aj sdm seba.

Aké bolo nakricanie s partnerom,
ktory hovoril len po rumunsky?

Bola to zaujimava skusenost. Asi sme
sa aj menej rozpravali, nez sa zvycaj-
ne rozpravam s kolegami na placi, ale
zazili sme tam aj kopu prijemného
a zabavného napriek jazykovej bariére.

Hrala si so svojim malym
synom - je to stres?

Je to risk. Nikdy neviete, ako sa
dieta bude citit a spravat. Takze je
to istym sposobom stres. No tu bol
taky zlaty asistent rézie, ze ked som
prisla s Damianom na plac, zariadil,
aby bolo ticho a pokoj. Myslim, Ze sa
citil bezpeéne, ked bol so mnou.

’,
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Letnd LOVE s VELO

Bez dymu a zépachu

Leto je pohoda, leto je chill - nie vSak
uprostred cigaretového dymu. Modernou
alternativou cigarety st nikotinové vreciiska
VELO s mensim zdravotnym rizikom, bez
dymu a zapachu. Vkladaju sa pod hornt
peru, nikotin sa z nich uvoliiuje postupne
cez sliznicu ustnej dutiny. K 8 prichutiam
s rozliénou intenzitou pribudli dve extra
strong novinky — Urban Vibe so vzrusujicou
prichutou ¢ervenych plodov s brusnicami
a Berry Frost s prekvapivo sviezou prichu-
tou malin, ostruzin, borievok, Cerstvej méty

M$204586/01

amentolu. Uzite si letny chill na grilovac-
ke, party, pri vode aj na horach stylovo
abez dymu! VELO ocenite aj pocas
pracovného mitingu ¢i pred bozkom

s letnou laskou. Objavujte nové zazitky,
ktorymi ziska vas Zivot novy rozmer!
VELO st urcené vylucne pre dospelych
uzivatelov nikotinovych produktov.

Na predaj na cerpacich staniciach,
v trafikach a obchodoch s tabakovymi
vyrobkami, OMC: 4 €.

www.govelo.sk



