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Editorial o tom,
SPRAVNE cislo

me sa tak rokmi trochu zacyklili v tom, Ze ¢isla
nam urcuju kvalitu Zivota. Normélne, nevedomky
prijimame tieto informacie ako normu, ako prin-
cip, ako hranice, ktoré by sa nemali prekrocit. Par
prikladov teda, aby ste vedeli, o com hovorim.
« Po 40-ke uz nie je dobré porodit dieta.
Boze, a uz vobec nie prvé!
« Po 50-ke nosit sytu zItd s ruzovou?
No tak, ved to sa nepatri!
« Bola pannou do 25. narodenin?
Haha, to zila na opustenom ostrove?
» Ked mas konfekcné cislo 42, uz sa nehodi
nosit polovicné plavky. Ni¢ nezakryjes!
« Jes len trikrat denne? To PRETO priberas!
» Mas dvoje tenisiek. LEN?
« M43 dvadsat parov tenisiek. AZ?
« Po 40-ke Studovat vysoku skolu.
To ¢o je za nezmysel?
« Na Vianoce peéieme dva druhy kolacov...
To akoZe neoslavujete sviatky?
No, prosto, zdvihnuté obocia a plné tsta re¢i mame
vzdy, ked'si niekto ide svoje, ked nehladi na vek, na
postavu, na to, ¢o sa patri a nepatri, na to, ako to robia
ostatni. A pritom je to super. To, Ze mate vSetko vo svo-
jich rukach a robite tak, ako citite, ako chcete, ako tuZite,
ako mate naladu alebo energiu. RieSite maximélne seba
a svojich blizkych a tym ostatnym zelate to isté.

Tak sme junovu Evitu venovali ¢islam. Aby sme zis-
tili, Ze len Cas je rovnaky pre vSetkych. VSetko ostatné
si bez ohladu na ¢islice v nasich preukazoch, zdra-
votnych kartdch a bankovych t¢toch riadime sami.
Skuste to, je to fakt super. :-)

Uzivajte.

7e neexistuje

(fa/
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VZDY JE O COM

Ked vyzlo prvé &islo casopisu Evita, prave
som sa vracala po dhom ¢ase v zahraniéf

domov. Prigla som sklamana so zlome-
nym srdcom, nevedela som, ¢o budem
robif, ¢i sa mi podarf nadviazaf vzfahy so
starymi kamaratmi z detstva... Pamatam si,
ako som si na letisku kupovala prvé ¢islo

PISETEO TOM,, |

NA CO INI ZABUDAJU

Mild Evita. Nie je lahké zhrnuit do par viet, preco
si podla mna najlepsi Zensky ¢asopis, no skusim
to. Siind. Preco? Pretoze nie si preplnend vzor-
kami s ,,novymi“ kvetinovymi vonami a zarucene
HAinnymi“ sérami proti vraskam. Pretoze nendj-
dem v Tebe reklamy na zenski médu Zien, ktoré
vobec nie st zenské a maji na sebe takmer neno-
sitelné Saty kvoli ich priliSnej extravagantnosti
alebo neskutocnej cene. A preto, lebo pises s nad-
hladom. Raz napisala jedna Tvoja Citatelka: , Evita
sa nelistuje, Evita sa ¢ita.“ A mala pravdu. Myslim
si, ze prostrednictvom Tvojich clankov pookreje
zena kazdého veku, pretoze v Tebe najde nielen
novinky v oblasti medicinskych tém, starostlivosti
o telo aj dusu, ale i zaujimavé nazory odbornikov
z praxe z 16znych oblasti Zivota. Evita, si nadca-
sov4, pretoze otvaras aktualne témy a pripomi-
nas tie, na ktoré netreba zabudat. Si inSpirativna,
pretoZe rozpravas patavé pribehy zo Zivota inych
Zien, ktoré stoja za zamyslenie, a nazor nane
ponechavas na nas, Citatelkach. Siludska a pozi-
tivne naladena aj preto, Ze rubrika p. Simony Sald-
tovej je skratka perfektna. Sivecnd, pretoze v Tebe
néjdem vzdy dobré tipy na knihy, kultGru, médu,

a ¢ftala som ho cely prvy vecer - vtedy
edfe vo svojej starej izbe u rodi¢ov. Po

V SMS sttazi
o balic¢ek prirodnej kozmetiky
0d ANNEMARIE BORLIND:

Siestich rokoch byvam vo svojom, mam

recepty. Svojou tematickou i grafickou podobou
jednoducho podporujes Zenski kultivovanost,
prirodzent krasu a zmysel pre rodinu. Karina

fajn pracu, kamaratov a hlavne lasku.
Takd 10 pravd, ozajstnd. V lete sa nam
majd narodif dvojicky, takze tento list je
nadlho asi posledny, ktory vam piem.

KAZDA MAME SVOJ PRIBEH Peta

Ked'som sa rano ponahlala do prace, zastavila
som sa kiipit si rannu kavicku a v novinovom
stanku som si kiipila Casopis, ¢o som predtym
nepoznala - Evitu. Bolo to uz davno, niekolko
rokov, no odvtedy som uz nevynechala
ani jedno jediné ¢islo. Mam rada listareri,
a prave preto som sa rozhodla vam napi-

Dosdek
voo LAL masiodo

sat do redakcie. V poslednom vydani sa

mi velmi pacil didnok Kazdd méme Bali¢ek kozmetiky Nubian

svoj pribeh, bolo to velmi in3pi- Nubian krém na  Nubian mlieko po Nubian suchy olej

rujice. Sladsi Zivot s Evitou - tak opalovanie SPF  opalovani 200 ml  na opalovanie

tam sa mi velmi pacil recept na . 5;)0 - ﬂ;b.e Nu?iakn Kids sprej SPF 15
- eyl ubian olej na mlieko na -

gepecefli;?:ki:e;;kuzjizgﬁhg opal'ov2acr)1ieJSPF opag\\//agriﬁe‘?iPF ﬂ :

nakup auz aj ho hned vyskiisam. Nubjan mlieko na

Velmi sa mi p4cil élanok o kico- opalovanie SPF 6

vychzilach, s tym ste sa iplne trafili

MUBTAN

do mdjho problému. Vzdy si v Evite
néjdem to, ¢o potrebujem, co ma
napltia, in$piruje, motivuje, povzbu-
dzuje, proste poharia vpred! Genoveva

Lubica Ondriskova Michaela Moravéikova Emilia PoSefkova Julia Dolanska
Selec, Nové Mesto nad Vahom, Humenné, Markusovce,
Eva Sagatova Zuzana Ziackova Michaela Sebekova Linda SeneSova
Banska Bystrica, Klace, Dolné Oresany, Nové Zamky,
Renata Spakova Monika Dibdiakova Dominika Zachejova  Petra Fizelova
Rovinka, Nizna, RuzZomberok, Divin
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Kazdy den nové clanky a inSpiracie, triky, navody a kopa zaujimavého citania.

Zdravie
a triky pre
lepsi zivot
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t  Zaénite ho pif uz dnes! Zeleny ¢aj ma mnoho t Prisny otec? William a Harry mali od Charlesa

pozitiviveh ncinkov, o kKtorveh ani len netusite P zakizané na pohrebe princeznej Diany plakat

Vzfahy

arady, akonato

Jedlo

anapady do
vasej kuchyne

Celebrity
a zaujimavosti
7 ich zivota

11 B .‘; ¥ \
$ : % : t Mate chut na slani pochiitku? Syrové koliciky
* Matka spevacky Jennifer Lopez vyraza dych.

i ; : » mite hotove uz za par mimit!
Tato zena, ze ma 77 rokov?

NAJDETE NAS CO VAS ZAUJALO, CO STE ZAZILI, CO NAM CHCETE POVEDAT? NAJDETE NAS
NA FACEBOOKU PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK NA INSTAGRAME

70 ZIVOTA REDAKCIE:

Obklopené ,handrami®... vzdy
nas bavi fotif médne editorialy.

Venovanie Zuzky Fotenie so Zuzkou Smatanovou sme
Smatanovej redakcii. absolvovali na dvakrat. Prvy termin
prerusilo snezenie a silny vietor.



objavili sme pre vds

Plefovy sprej
/ : s hydrataénym
NTINO 3 Rz v pere Ellis Faas, L’Jéiﬁkom, y
Parfum Valentino, | ;\f_'\{‘&-\ LE! = beautysecret.sk, 27 € Clinique, 30 €

Voce Viva, Y
priblizne 52 €

Omladnite!

Piknikova deka,
Asko nabytok,

399€ OKLAMAT CAS NEMUSITE LEN USMEVOM.

ROKY VAM UBERU AJ VECI, KTORE
NOSITE, KTORYMI SA OBKLOPUJETE
A KTORE POUZIVATE...

Text: Nina Murarova
Foto: archiv znaéiek

Prateny kosik,
Toino Abel
12990 €

Lodicky Elisabetha Franchi,
La Femme, info o cene
v butiku

Vonna svie¢ka proti Cesta hrdinky,
koméarom, Baobab Sabine Groth,
elements, 129 € asi 18 €
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i Retiazka na okuliare,
47 pinterest.com, info
o cene na webe

Stprava gumiciek 3
Scrunchie quot, Rer So .y
notino.sk, 11,10 € X -

Ruksak, Tomm
Jeans, 89,90
Zavesné zahradné kreslo,
Bonami.sk, 33 €

Saty, H&M,
4999 €

Rybarsky klobiik,

Paco Rabanne, Hackovany top,

90 € Mango, 29,99 €
Dlha
If\rp\l{é Twinset,
A(s);ee;, ﬁenirlnové

g oselové 3aty,
HiE info o cene

v predajni

Sportova podprsenka,
Bjorn Borg, 49,95 €

Sprchovy Sortky, Levis,
zgves,vy 3990 €
Cellbes,

2995 €
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Zuzana Smatanova (36):

Dnes som viac
vytvarnicka ako
spevacka

ZUZKA MA TALENTU NADELENEHO NA TRI ZIVOTY A K TOMU
TOLKO POKORY, AKOBY SA OKOLO SOUBIZNISU NIKDY
ANI NEOBTRELA. KED ZAVRELI KONCERTNE SALY A ZRUSILI
FESTIVALY, ZOBRALA DO RUKY FARBICKY A STETCE A ZACA
KRESLIT PRENADHERNE VECI. LEBO TOTO JEJ.ID

VSETKEHO NAJLEPSIE.

»
L
Text: Adriana Forgacova, foto: Katarina Kincelova
Vizaz: Lubica Krajiiakova, styling: Danica Raytchev
Za posyktnutie priestorov na fotenie dakujeme restauracii Vitamin Gallery Sport Pub

Tento rozhovor sme robili presne 13 mesiacov po zaciatku rovnako ako tohtoroéna zima, ktoré donekonecna zaberala
pandémie, po roku doma v teplakoch a vo svojich bubli- miesto dlho o¢akavanej teplej jari. Pri prvom pokuse nafotit
nach. Najskor sme ratali s tyzdiami, ktoré sa natiahli na me-  letnd titulku bolo asi 3esf stupriov, zamracené do tmavosiva,

siace, napokon na viac ako rok. Bez vidiny jasného konca,  a ked nam Zuzka po par zaberoch v letnom overale zacala
ale s nadejou na fo, Ze sa uz blizi. So Zuzkou Smatanovou od zimy modrief, spustila sa snehova metelica. Tak s nami to

sme sa rozpravali a fotili v case, ked korona nevedela odist  letné fotenie, cesanie a licenie absolvovala dvakrat.




Uzila si si po dlhom ¢&ase na
sebe mejkap, Gces a objektiv,
alebo ti to uz ani nechybalo?

Musim povedat, Ze chybalo. Naozaj
som z toho Soubiznisového kolotoca na
rok vypadla a takmer vObec som nemala
na sebe mejkap a pekné Saty, takze ma
to naozaj potesilo a uzila som si to.

Ty nie si Gplne extrovertny typ,
ale ak ¢lovek nie¢o dlho nema,
tak mu asi chyba aj to, ¢o ho
kedysi otravovalo. Je fo tak?

Je to tak. Hoci som nikdy nebola
uplne party typ, tak som si v posled-
nom case velakrat pomyslela, ze uz

T T

by som na nejakd zirku aj isla, hlavne
stretnut ludi, rozpravat sa, vidiet sa.

A vies, o mi zacalo hrozne chybat?
Ten zivot v dodévke s kapelou, na ktory
sme vsetci nadavali. Ked sme cely rok,
hlavne v lete, jazdili z miesta na miesto,
varili sa spolu v jednom aute a jedli
bagety z pumpy. Minule som tankovala
na jednej Cerpacke, na ktorej sme s ka-
pelou cCasto stali cestou na koncerty,
auvedomila som si, Ze som tu sama,

v rasku, bez chalanov. Ako mi velmi
chyba to, ked tam zastavime a vyska-
Ceme z auta, kazdy si vezme to svoje
aideme dalej. Stdle sme na to frflali,
teraz by sme sa tesili ako deti.

e W



exkluzione

» V akom stadiu fa

zastihol nastup

korony pred rokom? Mala si niec¢o

rozrobené, chystala si sa na

$naru, alebo si aj trochu privitala

pauzu, o ktorej sme si mysleli,

ze bude trvaf par tyzdiiov?
Pripravovali sme sa s kapelou na

letné koncerty. Tak ako kazdy rok sme

upravovali koncertny playlist, mali sme

vybukované celé leto. A zrazu to vsetko

zrusili. Chvilu som tomu ani neverila,

hovorila som si - a ¢o teraz budeme

vSetci robit? Bezne mavam za rok s ka-

pelou asi 80 koncertov, a zrazu som ich

vlani mala Sest. Pre vSetkych muzikan-

tov to bol naozaj Sok.

Pre vés to bol hlavne vypadok
prijmov a Zivobytia. Ako to naozaj
je, ako a z ¢oho uz rok Zijete?

Zacali sme zit z tispor, koncerty tvorili
nase hlavné prijmy. Naozaj som si mys-
lela, Ze to bude trvat iba chvilu a potom

12 evita jun 2021

Teraz citim,

Ze som na tom

anova spravnom mieste.
Zacnems, Ze robim naozaj
alenebolo to, ¢o ma naplna.
to tak. Takze

sme zili z Gspor

14

azrezerv, no
aked dosli, museli

sa aj chalani nielen z mojej kapely, ale
mnozstvo muzikantov a ludi, ktori

v tejto brandZi pracujt, zacat Zivit inak.

Ty si Uplne zmenila profesiu a chytila
si sa v inej umeleckej oblasti.

Po pociato¢nom Soku musim pove-
dat, Ze ma této situacia naucila vec, na
ktort som pysna. Zistila som o sebe,
Ze sa nestratim. Najprv som sice
bola ponorena v tom, Ze boze, o ¢o
vSetko som prisla. No teraz po roku
to hodnotim tak, Ze mi to aj nieco
nové dalo a velmi vela som dostala.
Strata koncertov mi dala moznost byt
kreativna v inej sfére, dokonca az tak,

Ze som dnes viac vytvarnicka ako spe-
vacka. Dostala som moznost ilustro-
vat knizku pre deti, po com som vzdy
velmi tazila, a teraz sa to podarilo.

Svoj vytvarny talent si
neobjavila v pandémii, ten sa
u teba prejavoval od detstva.
Kreslila si vraj velmi dobre
ovela skor, ako si zadala spievaf
a skladaf hudbu. A nakoniec
si dokazala v sebe najst dva
umelecké talenty a rozvinuf ich
tak, Ze sa oboma dokazes Zivit.
Je pravda, Ze od detstva som inkli-
novala aj ku kresleniu, aj k hudbe,
ale nikdy som si nemyslela, Ze nieo
z toho bude moje Zivobytie. Bola som
vedend k tomu, Ze by som mala mat
nejaku ,normalnu” pracu. Aj ja som
to brala tak, Ze umenie bude len nieco
»popri®. Ale teraz, aj po roku doma s ce-
ruzkami a farbickami, to citim tak, ze
som konecne na spravnom mieste.
Dokonca si myslim, Ze srdcom som
bola vzdy viac vytvarnicka ako hudob-
nicka, takze dnes sa povazujem za
spievajucu vytvarnicku, uz nie za
spevacku, ¢o obcas kresli.

Rozmyslala si niekedy o tom,
aké by to bolo, keby si sa
od zaéiatku viac venovala
kresleniu a vytvarnému umeniu?
Urdite by som sa nevenovala
hudbe tak intenzivne ako poslednych
15 rokov a dnes by ma nikto nepoznal
ako spevacku. Asi by som si hudbu,
pesnicky a svoje texty robila len tak
pre seba do suplika a do dennickov
anikdy by ma neldkalo prihlasit sa do
spevackej sutaze.

Casto hovoris, ze vytvarné nadanie
si zdedila po svojom otcovi Ivanovi
Smatanovi. Povedz mi nie¢o
o fiom, bol vytvarnik, ale nepatril
medzi zndmych umelcov, viak?
Moj otec mal obrovsky vytvarny
talent. Dokdzal nakreslit a namalo-
vat okolvek, napodobnit akykolvek
$tyl, mal neuveritelnu predstavivost



anadanie. Ked zacal kreslit postavu, za-
¢al napriklad tym, Ze jej nakreslil dlan
aja som ako dieta s izasom pozorovala,
ako z toho postupne vznikne dokonaly
obrazok nejakého banika, ¢o kope
zlato, alebo ind postava v pohybe. On
nebol slavny maliar, ktory by predaval
obrazy, ale naozaj bol neskutocne ta-
lentovany a myslim, Ze ja som len taky
slaby odvar z neho. Mali sme vSade
olejové farby, terpentin, dostaval rozne
zakazky a vzdy boli doma vselijaké zau-
jimavé veci, na ktorych pracoval. Robil
plagaty, alebo restauroval kovového
Jezisa z kriza, aj toho sme mali doma,

v garazi. Maloval portréty a dokonca
maloval drobné obrazy na ciferniky ho-
diniek. Raz za mnou po koncerte prisiel
niekto, kto mal hodiny s malovanym
cifernikom od méjho otca.

Takze je zrejmé, po kom mas
talent a kto fa ucil kreslif.

Nielen kreslit. On ma aj uéil hrat na
gitare. Myslim, Ze ten jeho talent sa do
mnia trochu prevtelil a asi si v duchu aj
prial, aby som sa ubrala vytvarnou ces-
tou, kedZe jemu sa nepodarilo napriklad
ist na VSVU, vtedy tomu doba nepriala,
ked bol mlady. Na druhej strane ma
nikdy velmi nechvalil. Vzdy, ked som
mu ukézala svoj obrazok, nasiel nejakt
chybicku, alebo mi ukazal, ako to urobit
este lepsie. Takze som nikdy samu seba
nevidela ako nejaku velkt umelkynu.
Boli sme tak vychovani, Ze vzdy vsetko
treba brat skromne a drzat sa pevne
nohami na zemi. A dodnes mi to ostalo,
nemam v sebe tolko asertivity alebo
suverénnosti, aby som cokolvek, Co vy-
tvorim, prezentovala ako nejaké Gizasné
dielo. Pontiknem ludom pesnicku
alebo ilustraciu, a nech to zhodnotia.
Nevidim sa na piedestali a asi aj to mam
po otcovi. On bol mo6j prvy ucitel' a som
vdacéna za tie jeho vlohy.

V jednom rozhovore som pocula tvoju
prihodu o tom, ako ste v §kole mali
nakreslif svoj Dom snov a tie najlepsie
pani uéitelka posielala do nejakej
sttaze. A hoci tvoja kresba bola

plne in4 liga ako u ostatnych deti,
tak ju ucitelka nevybrala, lebo vraj
bola ,,az prili§ dobra®. To je strasne
nespravodlivé, ¢o to s tebou urobilo?

Dodnes trochu citim traumu, ktora
mi ta ucitelka sposobila. Bol to asi
jeden z momentov, ktoré rozhodli na-
dlho o tom, Ze ja si teda budem kreslit
len tak sebe pre radost. Ako malé dieta
som to citila tak, Ze je zbytocné byt
vynimocny, lebo aj tak to nikto neoceni
abola som z toho naozaj zranena.
Mozno aj preto som sa viac venovala
hudbe, najma vd'aka bratovi, ktory hral
na gitare a mal kapelu. Tak som zacala
aj ja. Do dennickov som si pisala svoje
dievéenské pribehy, z ktorych boli texty
aznich potom pesnicky.

Presli tolké roky a musela

prist pandémia, aby si sa ku
kresleniu vratila naplno. Co bol
ten prvy impulz? Vela ¢asu,
nuda, psychohygiena?

Na zaciatku pandémie som sa vra-
tila z lyzovacky, z ktorej sa na socidlnych
sietach urobil rozruch. Bolo tu vtedy asi
desat nakazenych, po navrate
som bola dva tyzdne
v karanténe, no aj tak
sa zviezla na mna
velkd kritika. Vtedy

2

Vies, ¢o mi zacalo
hrozne chybat?

Coraz viac, a zrazu prisli aj velmi dobré
reakcie od ludi. Vjednom rozhovore
som povedala, Ze by som velmi chcela
ilustrovat knizku pre deti. A podarilo

sa. Velmi rychlo ma oslovil jeden autor,
ktorého meno este nemdzem prezradit,
ale uz niekolko mesiacov intenzivne
spolupracujeme na novej krasnej knihe
pre deti. TA ponuka mi spadla z neba,
stacilo to len vyslovit a ono sa to stalo, je
neuveritelné, ako to vesmir zariadil.

Takze si uz naozaj vytvarna umelkyia
a $tudio si vymenila za ateliér?

Mém ateliér, dokonca dva. Jeden
v Bratislave, druhy doma u mamy. Je
to m6j brloh, kde médm stale rozlozené
vsetky ceruzky, farby, papiere a kedy-
kolvek mam cas alebo napad, sadnem
si a kreslim do neskorej noci. Naozaj
sa tomu teraz venujem na plny tuvizok,
takZze kreslim denne a vela.

Mé&s mentora alebo niekoho, kto

ti dava spatna vazbu? Potrebujes

to este s niekym konzultovat?

Vsetko, ¢o nakreslim, ukazem naj-

prv mame, Gplne mi staci ten nezau-

jaty neprofesionalny pohlad.

A niekedy kresby poslem

svojmu bratovi, aby ich
ukazal svojim detom.

som si povedala, ze Ten 7ivot v dodavke Ale velmi vela davam
potrebujem pauzu, S kap elou, na na seba. Dokonca
odpojit sa od sveta, ktor3’7 sme vietci niekedy prehlasujem aj
ale nechcem sa nadavali. autora knihy. Napriklad
opustit. Chcela som minule sme sa doha-
sizamestnat ruky aj ‘ ‘ dovali, ¢i by mala alebo
hlavu nie¢im tplne inym. nemala mat kravicka v knizke

Ja som si kreslila cely Zivot, ale

dlho naozaj len pre seba. Mala som uz
asi velky pretlak a strasnt chut sa tomu
venovat. Zrazu som mala aj ¢as. Zacala
som teda kreslit obrazky a davat ich na
Instagram. Sledujem tam mnohych
svojich oblibenych vytvarnikov a ilu-
stratorov, zacala som si hladat aj svoj
vlastny Styl, rukopis a nejako mato in-
tuitivne posunulo ku kresbam pre deti.
K r6znym rozpravkovym postavickam
a zvieratkam, k veciam, ktoré ozivaju
anieco robia, vtahovalo a bavilo ma to

vemeno. On si myslel, Ze by nemala,
ale ja som jej ho nakreslila, lebo potom
by to predsa nebola krava.

Co je tazsie, nakreslit knihu,
alebo napisat album?

Pre mna je tazsie urobit album.
Lebo tam si sama robim hudbu,
pisem texty, musim ho nahrat a na-
spievat, dat ho dokopy uplne cely od
prvej noty az po rozhovory v radiach.
Teraz ,len” kreslim obrazky k textom,
ktoré napisal niekto iny, to je ovela
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jednoduchsie. Stale sa
tym bavim.

2

Pre mna je priroda
umyvacka hlavy
a Cisticka myslienok.

aj preto, Ze sme na

celkom dobre, mozno

A nemdézeme o tom aspofi
nie¢o povedaf uz teraz? Mozno
z toho bude prva pesnicka.

O tomto pribehu vznikli zatial dve
pesnicky a este stdle mam o ¢om pisat.
Hovori sa, Ze ludia, ktori v zZivote zazili
porazku, utrpenie, boj a stratu, a nasli
svoju cestu spét, st ti najsilne;jsi. Jeden
taky boj som vyhrala ajja a vdaka tejto
Zivotnej skisenosti dokdzem znova zit
naplno kazdy jeden den. Svet potrebuje
bojovnikov a jedného diia budem aj ja
pomaéhat inym, aby nas bolo viac.

Tymto ¢&islom otvarame leto a v ¢ase,
ked vznika, este celkom nevieme,
aké bude. Ak by si si mohla nakreslit
idealne leto, aké by bolo? Co vidis?
Vidim koncerty a navrat na festivaly.
A ak md byt idedlne, tak este nejaku
krétku dovolenku pri mori. To je pre
mna idedlne leto, ked pracujem, mam
kontakt s fantisikmi, som s chalanmi
z kapely na ceste v prehriatej dodavke,
kazdu chvilu vinom meste v prijemnom
pracovnom tempe, a ked mam toho
dost, idem na tyZdefi na plaZ do Spaniel-
ska alebo na vylet do Finska. A potom sa
znova vratim, zasa hrame alebo nahré-

. <1 tom teraz vSetci nové pesnicky. To je pre mia idedl-
) Vraciam sa odtial om teraz vietc _ vame ove;pes c.ky ojep ? aidedal
No a nechces sa . vy rovnako. Na druhej ny stav a az dnes si uvedomujem, ako
o . S pocitom, ze vSetko o ) o . ; .
dostaf aj k tomu, ze strane mi t4 osamela velmi som si to nevazila, ked'to bolo. Aj

je v poriadku.

(19

raz 10 knihu nielen
nakresli3, ale aj napises?
Myslim, Ze k tomu sme-

tvorba vyhovuje, mam
na to ¢as kedykolvek, mo-
Zem sa tomu venovat naplno.

s bratom, ktory je so mnou v kapele, sme
si minule vraveli, Ze sme ani nevedeli,
ako sa mame dobre.

rujem. Samozrejme, musim sa eSte
vela ucit, vela na tom pracovat,
ziskavat skisenosti. Mozno to bude
o desat rokov, mozno skor, ale som
Coraz viac presvedcend, ze jedného
dna k tomu dospejem.

Kreslenie je krasna, ale asi velmi
osamela praca. Na rozdiel od hudby
a koncertovania. Kompenzujes si

to nejako, alebo si rada sama?

Ja som povahou viac introvert ako ex-
trovert, takze mne samota az tak nepre-
kaza. Ako som povedala, teraz citim, Ze
som na tom spravnom mieste. Ze robim
naozaj to, ¢o ma napliiia. Samozrejme, aj
mne chyba socializdcia, chalani z kapely,
fanusikovia a koncerty. No zvladam to
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Nemusim varit dalsim trom ludom
ani riesit online vyucovanie s dvomi
detmi. Myslim, ze mnohi ludia s na
tom omnoho horsie.

Za ten rok si urobila aj nejaké nové
pesnicky, alebo si hudbu teraz
Uplne odlozila na vedlajsiu kolaj?
Uplne nie. V lete som napisala a na-
hrala pesnic¢ku December, aj som si
k nej ilustrovala videoklip. A za¢inam
sa pomaly pustat do dalsich skladieb.
Mam za sebou dalsi zivotny pribeh,
z ktorého chcem Cerpat a ktory chcem
postupne vyrozpravat na novom al-
bume. Ale az ked'na to pride cas. No
citim v kostiach, Ze sa to bliZi, bolo to
silné a musim sa z toho vypisat.

So $panielskou plazou si ma
prekvapila. Myslela som, Ze si
rydzo horsky a prirodny typ.

To som, hoci aj more mam rada a uz
mi chyba. Pre mria je priroda umyvacka
hlavy a Cisticka myslienok. Tam som si
vela veci vyriesila a vylie¢ila. V tomto
obdobi to tak asi pocitujeme vsetci,
ked'sa do prirody Coraz viac vraciame,
lebo zrazu je to najbezpecnejsie miesto.
Priroda ndm najlepsie rozumie. Najma
ked som u mamy vo ,,svojich” horach
okolo Stlova, idem na dlhi prechadzku
s nasim velkym ciernym labradorom,
ktory sa vola Guru, kazdy den. Vratim
sa odtial taka celistvd a s pocitom, Ze
vetko je v poriadku.
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