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A ešte: Dušan Cinkota psychológ Aleš Bednařík Soňa Müllerová
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S me sa tak rokmi trochu zacyklili v tom, že čísla 
nám určujú kvalitu života. Normálne, nevedomky 
prijímame tieto informácie ako normu, ako prin-
cíp, ako hranice, ktoré by sa nemali prekročiť. Pár  

     príkladov teda, aby ste vedeli, o čom hovorím.
  Po 40-ke už nie je dobré porodiť dieťa. 
Bože, a už vôbec nie prvé!

 Po 50-ke nosiť sýtu žltú s ružovou?  
No tak, veď to sa nepatrí!

 Bola pannou do 25. narodenín?  
Haha, to žila na opustenom ostrove?

 Keď máš konfekčné číslo 42, už sa nehodí 
nosiť polovičné plavky. Nič nezakryješ!

 Ješ len trikrát denne? To PRETO priberáš!
 Máš dvoje tenisiek. LEN?
 Máš dvadsať párov tenisiek. AŽ?
 Po 40-ke študovať vysokú školu.  
To čo je za nezmysel?

 Na Vianoce pečieme dva druhy koláčov... 
To akože neoslavujete sviatky?

No, prosto, zdvihnuté obočia a plné ústa rečí máme 
vždy, keď si niekto ide svoje, keď nehľadí na vek, na 
postavu, na to, čo sa patrí a nepatrí, na to, ako to robia 
ostatní. A pritom je to super. To, že máte všetko vo svo-
jich rukách a robíte tak, ako cítite, ako chcete, ako túžite, 
ako máte náladu alebo energiu. Riešite maximálne seba 
a svojich blízkych a tým ostatným želáte to isté.

Tak sme júnovú Evitu venovali číslam. Aby sme zis-
tili, že len čas je rovnaký pre všetkých. Všetko ostatné 
si bez ohľadu na číslice v našich preukazoch, zdra-
votných kartách a bankových účtoch riadime sami. 
Skúste to, je to fakt super. :-)

 
Užívajte.

Editoriál o tom, že neexistuje 
SPRÁVNE číslo
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          evita@mafraslovakia.sk

Napísali ste  nám

Darček 
za list me siaca

List me siaca

Blahoželáme 

výhe rkynia
m

Ľubica Ondrišková
Selec,
Eva Šagátová
Banská Bystrica,
Renáta Špaková
Rovinka,

Michaela Moravčíková
Nové Mesto nad Váhom,
Zuzana Ziacková
Kľače,
Monika Dibdiaková
Nižná,

Emília Pošefková
Humenné,
Michaela Šebeková
Dolné Orešany,
Dominika Záchejová
Ružomberok,

Júlia Dolanská
Markušovce,
Linda Senešová
Nové Zámky,
Petra Fízelová
Divín

V SMS súťaži
o balíček prírodnej kozmetiky 
od ANNEMARIE BÖRLIND:

VŽDY JE O ČOM
Keď vyšlo prvé číslo časopisu Evita, práve 
som sa vracala po dlhom čase v zahraničí 
domov. Prišla som sklamaná so zlome-
ným srdcom, nevedela som, čo budem 
robiť, či sa mi podarí nadviazať vzťahy so 
starými kamarátmi z detstva... Pamätám si, 
ako som si na letisku kupovala prvé číslo 
a čítala som ho celý prvý večer – vtedy 
ešte vo svojej starej izbe u rodičov. Po 
šiestich rokoch bývam vo svojom, mám 
fajn prácu, kamarátov a hlavne lásku. 
Takú tú pravú, ozajstnú. V lete sa nám 
majú narodiť dvojičky, takže tento list je 
nadlho asi posledný, ktorý vám píšem. 
Peťa
 
 

PÍŠETE O TOM, 
NA ČO INÍ ZABÚDAJÚ
Milá Evita. Nie je ľahké zhrnúť do pár viet, prečo 
si podľa mňa najlepší ženský časopis, no skúsim 
to. Si iná. Prečo? Pretože nie si preplnená vzor-
kami s „novými“ kvetinovými vôňami a zaručene 
„účinnými“ sérami proti vráskam. Pretože nenáj-
dem v Tebe reklamy na ženskú módu žien, ktoré 
vôbec nie sú ženské a majú na sebe takmer neno-
siteľné šaty kvôli ich prílišnej extravagantnosti 
alebo neskutočnej cene. A preto, lebo píšeš s nad-
hľadom. Raz napísala jedna Tvoja čitateľka: „Evita 
sa nelistuje, Evita sa číta.“ A mala pravdu. Myslím 
si, že prostredníctvom Tvojich článkov pookreje 
žena každého veku, pretože v Tebe nájde nielen 
novinky v oblasti medicínskych tém, starostlivosti 
o telo aj dušu, ale i zaujímavé názory odborníkov 
z praxe z rôznych oblastí života. Evita, si nadča-
sová, pretože otváraš aktuálne témy a pripomí-
naš tie, na ktoré netreba zabúdať. Si inšpiratívna, 
pretože rozprávaš pútavé príbehy zo života iných 
žien, ktoré stoja za zamyslenie, a názor na ne 
ponechávaš na nás, čitateľkách. Si ľudská a pozi-
tívne naladená aj preto, že rubrika p. Simony Salá-
tovej je skrátka perfektná. Si vecná, pretože v Tebe 
nájdem vždy dobré tipy na knihy, kultúru, módu, 

recepty. Svojou tematickou i grafickou podobou 
jednoducho podporuješ ženskú kultivovanosť, 
prirodzenú krásu a zmysel pre rodinu.    Karina

KAŽDÁ MÁME SVOJ PRÍBEH
Keď som sa ráno ponáhľala do práce, zastavila 
som sa kúpiť si rannú kávičku a v novinovom 
stánku som si kúpila časopis, čo som predtým 
nepoznala – Evitu. Bolo to už dávno, niekoľko 
rokov, no odvtedy som už nevynechala 
ani jedno jediné číslo. Mám rada listáreň, 
a práve preto som sa rozhodla vám napí-
sať do redakcie. V poslednom vydaní sa 
mi veľmi páčil článok Každá máme 
svoj príbeh, bolo to veľmi inšpi-
rujúce. Sladší život s Evitou – tak 
tam sa mi veľmi páčil recept na 
nepečený cheesecake, je rýchly 
a vyzerá božsky! Zajtra idem na 
nákup a už aj ho hneď vyskúšam. 
Veľmi sa mi páčil článok o kŕčo-
vých žilách, s tým ste sa úplne trafili 
do môjho problému. Vždy si v Evite 
nájdem to, čo potrebujem, čo ma 
napĺňa, inšpiruje, motivuje, povzbu-
dzuje, proste poháňa vpred! Genoveva

Balíček kozmetiky Nubian
Nubian krém na 
opaľovanie SPF 

50 v tube
Nubian olej na 
opaľovanie SPF 

20
Nubian mlieko na 
opaľovanie SPF 6

Nubian mlieko po 
opaľovaní 200 ml

Nubian Kids 
mlieko na 

opaľovanie SPF 
50 v spreji

Nubian suchý olej 
na opaľovanie 
sprej SPF 15
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ČO VÁS ZAUJALO, ČO STE ZAŽILI, ČO NÁM CHCETE POVEDAŤ? 
PÍŠTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK

NÁJDETE NÁS 
NA FACEBOOKU

NÁJDETE NÁS 
NA INSTAGRAME

www.svetevity.sk
Každý deň nové články a inšpirácie, triky, návody a kopa zaujímavého čítania.

Kliknite  na

ZO ŽIVOTA REDAKCIE:

Fotenie so Zuzkou Smatanovou sme 
absolvovali na dvakrát. Prvý termín 
prerušilo sneženie a silný vietor.

Venovanie Zuzky 
Smatanovej redakcii.

Obklopené „handrami“... vždy 
nás baví fotiť módne editoriály.

Zdravie
a triky pre 
lepší život

Celebrity 
a zaujímavosti 
z ich života

Vzťahy
a rady, ako na to

Jedlo
a nápady do
vašej kuchyne
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objavili sme pre vás

Omladnite!
OKLAMAŤ ČAS NEMUSÍTE LEN ÚSMEVOM. 

ROKY VÁM UBERÚ AJ VECI, KTORÉ 
NOSÍTE, KTORÝMI SA OBKLOPUJETE 

A KTORÉ POUŽÍVATE...

Text: Nina Murárová
Foto: archív značiek

Lodičky Elisabetha Franchi, 
La Femme, info o cene 
v butiku

Tenisky, 
Golden 
Goose, 
425 €

Vonná sviečka proti 
komárom, Baobab 
elements, 129 €

Prútený košík, 
Toino Abel 
129,90 €

Pikniková deka, 
Asko nábytok, 
3,99 €

Parfum Valentino, 
Voce Viva, 
približne 52 €

Rúž v pere Ellis Faas, 
beautysecret.sk, 27 €

Pleťový sprej 
s hydratačným 
účinkom, 
Clinique, 30 €

Cesta hrdinky, 
Sabine Groth, 
asi 18 €
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Športová podprsenka, 
Bjorn Borg, 49,95 €

Dlhá 
ľanová 
košeľa, 
Aspesi, 
375 €

Ruksak, Tommy 
Jeans, 89,90 €

Rybársky klobúk, 
Paco Rabanne, 
90 €

Háčkovaný top, 
Mango, 29,99 €

Šortky, Levis, 
39,90 €

Twinset, 
denimové 
košeľové šaty, 
info o cene 
v predajni

Závesné záhradné kreslo, 
Bonami.sk, 33 €

Sprchový 
záves, 
Cellbes, 
29,95 €

Súprava gumičiek 
Scrunchie quot, 
notino.sk, 11,10 €

Retiazka na okuliare, 
pinterest.com, info 
o cene na webe

Šaty, H&M, 
49,99 €
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exkluzívne

Zuzana Smatanová (36):

Dnes som viac 
výtvarníčka ako 

speváčka

 ZUZKA MÁ TALENTU NADELENÉHO NA TRI ŽIVOTY A K TOMU 
TOĽKO POKORY, AKOBY SA OKOLO ŠOUBIZNISU NIKDY 

ANI NEOBTRELA. KEĎ ZAVRELI KONCERTNÉ SÁLY A ZRUŠILI 
FESTIVALY, ZOBRALA DO RUKY FARBIČKY A ŠTETCE A ZAČALA 

KRESLIŤ PRENÁDHERNÉ VECI. LEBO TOTO JEJ IDE ZO 
VŠETKÉHO NAJLEPŠIE.

Text: Adriana Forgáčová, foto: Katarína Kincelová
Vizáž: Ľubica Krajňáková, styling: Danica Raytchev

Za posyktnutie priestorov na fotenie ďakujeme reštaurácii Vitamin Gallery Sport Pub

Tento rozhovor sme robili presne 13 mesiacov po začiatku 
pandémie, po roku doma v teplákoch a vo svojich bubli-
nách. Najskôr sme rátali s týždňami, ktoré sa natiahli na me-
siace, napokon na viac ako rok. Bez vidiny jasného konca, 
ale s nádejou na to, že sa už blíži. So Zuzkou Smatanovou 
sme sa rozprávali a fotili v čase, keď korona nevedela odísť 

rovnako ako tohtoročná zima, ktorá donekonečna zaberala 
miesto dlho očakávanej teplej jari. Pri prvom pokuse nafotiť 
letnú titulku bolo asi šesť stupňov, zamračené do tmavosiva, 
a keď nám Zuzka po pár záberoch v letnom overale začala 
od zimy modrieť, spustila sa snehová metelica. Tak s nami to 
letné fotenie, česanie a líčenie absolvovala dvakrát.
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ZUZANA 
SMATANOVÁ (36)
Speváčka, hudobníčka, výtvarníčka 
a vyštudovaná pedagogička pochá-
dza zo Súľova v okrese Bytča. Od 
mala ju rodičia, najmä otec Ivan, 
viedli ku kresleniu a k hudbe. Po 
maturite na Pedagogickej a sociál-
nej akadémii sa prihlásila do súťaže 
CocaCola PopStar, ktorú v roku 
2003 vyhrala, odštartovala svoju 
hudobnú kariéru a vyštudovala vy-
sokú školu. Vydala šesť štúdiových 
albumov, je šesťnásobnou zlatou 
slávicou, trikrát vyhrala hudobnú 
cenu Aurel a dvakrát cenu OTO. Na 
začiatku pandémie sa vrátila k svo-
jej veľkej vášni, ku kresleniu, a dnes 
ilustruje prvú knihu pre deti, ktorá 
by mala prísť na trh ešte v tomto 
roku. Meno autora bude vraj veľké 
prekvapenie.

Kto je?

Užila si si po dlhom čase na 
sebe mejkap, účes a objektív, 
alebo ti to už ani nechýbalo?

Musím povedať, že chýbalo. Naozaj 
som z toho šoubiznisového kolotoča na 
rok vypadla a takmer vôbec som nemala 
na sebe mejkap a pekné šaty, takže ma 
to naozaj potešilo a užila som si to.

Ty nie si úplne extrovertný typ, 
ale ak človek niečo dlho nemá, 
tak mu asi chýba aj to, čo ho 
kedysi otravovalo. Je to tak?

Je to tak. Hoci som nikdy nebola 
úplne párty typ, tak som si v posled-
nom čase veľakrát pomyslela, že už 

by som na nejakú žúrku aj išla, hlavne 
stretnúť ľudí, rozprávať sa, vidieť sa. 
A vieš, čo mi začalo hrozne chýbať? 
Ten život v dodávke s kapelou, na ktorý 
sme všetci nadávali. Keď sme celý rok, 
hlavne v lete, jazdili z miesta na miesto, 
varili sa spolu v jednom aute a jedli 
bagety z pumpy. Minule som tankovala 
na jednej čerpačke, na ktorej sme s ka-
pelou často stáli cestou na koncerty, 
a uvedomila som si, že som tu sama, 
v rúšku, bez chalanov. Ako mi veľmi 
chýba to, keď tam zastavíme a vyská-
čeme z auta, každý si vezme to svoje 
a ideme ďalej. Stále sme na to frfl ali, 
teraz by sme sa tešili ako deti.
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exkluzívne

V akom štádiu ťa 
zastihol nástup 
korony pred rokom? Mala si niečo 
rozrobené, chystala si sa na 
šnúru, alebo si aj trochu privítala 
pauzu, o ktorej sme si mysleli, 
že bude trvať pár týždňov?

Pripravovali sme sa s kapelou na 
letné koncerty. Tak ako každý rok sme 
upravovali koncertný playlist, mali sme 
vybukované celé leto. A zrazu to všetko 
zrušili. Chvíľu som tomu ani neverila, 
hovorila som si – a čo teraz budeme 
všetci robiť? Bežne mávam za rok s ka-
pelou asi 80 koncertov, a zrazu som ich 
vlani mala šesť. Pre všetkých muzikan-
tov to bol naozaj šok.

Pre vás to bol hlavne výpadok 
príjmov a živobytia. Ako to naozaj 
je, ako a z čoho už rok žijete?

Začali sme žiť z úspor, koncerty tvorili 
naše hlavné príjmy. Naozaj som si mys-
lela, že to bude trvať iba chvíľu a potom 

znova 
začneme, 
ale nebolo 
to tak. Takže 
sme žili z úspor 
a z rezerv, no 
a keď došli, museli 
sa aj chalani nielen z mojej kapely, ale 
množstvo muzikantov a ľudí, ktorí 
v tejto brandži pracujú, začať živiť inak.

Ty si úplne zmenila profesiu a chytila 
si sa v inej umeleckej oblasti.

Po počiatočnom šoku musím pove-
dať, že ma táto situácia naučila vec, na 
ktorú som pyšná. Zistila som o sebe, 
že sa nestratím. Najprv som síce 
bola ponorená v tom, že bože, o čo 
všetko som prišla. No teraz po roku 
to hodnotím tak, že mi to aj niečo 
nové dalo a veľmi veľa som dostala. 
Strata koncertov mi dala možnosť byť 
kreatívna v inej sfére, dokonca až tak, 

že som dnes viac výtvarníčka ako spe-
váčka. Dostala som možnosť ilustro-
vať knižku pre deti, po čom som vždy 
veľmi túžila, a teraz sa to podarilo.

Svoj výtvarný talent si 
neobjavila v pandémii, ten sa 
u teba prejavoval od detstva. 
Kreslila si vraj veľmi dobre 
oveľa skôr, ako si začala spievať 
a skladať hudbu. A nakoniec 
si dokázala v sebe nájsť dva 
umelecké talenty a rozvinúť ich 
tak, že sa oboma dokážeš živiť.

Je pravda, že od detstva som inkli-
novala aj ku kresleniu, aj k hudbe, 
ale nikdy som si nemyslela, že niečo 
z toho bude moje živobytie. Bola som 
vedená k tomu, že by som mala mať 
nejakú „normálnu“ prácu. Aj ja som 
to brala tak, že umenie bude len niečo 
„popri“. Ale teraz, aj po roku doma s ce-
ruzkami a farbičkami, to cítim tak, že 
som konečne na správnom mieste. 
Dokonca si myslím, že srdcom som 
bola vždy viac výtvarníčka ako hudob-

níčka, takže dnes sa považujem za 
spievajúcu výtvarníčku, už nie za 
speváčku, čo občas kreslí.

Rozmýšľala si niekedy o tom, 
aké by to bolo, keby si sa 

od začiatku viac venovala 
kresleniu a výtvarnému umeniu?
Určite by som sa nevenovala 

hudbe tak intenzívne ako posledných 
15 rokov a dnes by ma nikto nepoznal 
ako speváčku. Asi by som si hudbu, 
pesničky a svoje texty robila len tak 
pre seba do šuplíka a do denníčkov 
a nikdy by ma nelákalo prihlásiť sa do 
speváckej súťaže.

Často hovoríš, že výtvarné nadanie 
si zdedila po svojom otcovi Ivanovi 
Smatanovi. Povedz mi niečo 
o ňom, bol výtvarník, ale nepatril 
medzi známych umelcov, však?

Môj otec mal obrovský výtvarný 
talent. Dokázal nakresliť a namaľo-
vať čokoľvek, napodobniť akýkoľvek 
štýl, mal neuveriteľnú predstavivosť 

Teraz cítim, 
že som na tom 

správnom mieste. 
Že robím naozaj 

to, čo ma napĺňa.
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a nadanie. Keď začal kresliť postavu, za-
čal napríklad tým, že jej nakreslil dlaň 
a ja som ako dieťa s úžasom pozorovala, 
ako z toho postupne vznikne dokonalý 
obrázok nejakého baníka, čo kope 
zlato, alebo iná postava v pohybe. On 
nebol slávny maliar, ktorý by predával 
obrazy, ale naozaj bol neskutočne ta-
lentovaný a myslím, že ja som len taký 
slabý odvar z neho. Mali sme všade 
olejové farby, terpentín, dostával rôzne 
zákazky a vždy boli doma všelijaké zau-
jímavé veci, na ktorých pracoval. Robil 
plagáty, alebo reštauroval kovového 
Ježiša z kríža, aj toho sme mali doma, 
v garáži. Maľoval portréty a dokonca 
maľoval drobné obrazy na ciferníky ho-
diniek. Raz za mnou po koncerte prišiel 
niekto, kto mal hodiny s maľovaným 
ciferníkom od môjho otca.

Takže je zrejmé, po kom máš 
talent a kto ťa učil kresliť.

Nielen kresliť. On ma aj učil hrať na 
gitare. Myslím, že ten jeho talent sa do 
mňa trochu prevtelil a asi si v duchu aj 
prial, aby som sa ubrala výtvarnou ces-
tou, keďže jemu sa nepodarilo napríklad 
ísť na VŠVU, vtedy tomu doba nepriala, 
keď bol mladý. Na druhej strane ma 
nikdy veľmi nechválil. Vždy, keď som 
mu ukázala svoj obrázok, našiel nejakú 
chybičku, alebo mi ukázal, ako to urobiť 
ešte lepšie. Takže som nikdy samu seba 
nevidela ako nejakú veľkú umelkyňu. 
Boli sme tak vychovaní, že vždy všetko 
treba brať skromne a držať sa pevne 
nohami na zemi. A dodnes mi to ostalo, 
nemám v sebe toľko asertivity alebo 
suverénnosti, aby som čokoľvek, čo vy-
tvorím, prezentovala ako nejaké úžasné 
dielo. Ponúknem ľuďom pesničku 
alebo ilustráciu, a nech to zhodnotia. 
Nevidím sa na piedestáli a asi aj to mám 
po otcovi. On bol môj prvý učiteľ a som 
vďačná za tie jeho vlohy.

V jednom rozhovore som počula tvoju 
príhodu o tom, ako ste v škole mali 
nakresliť svoj Dom snov a tie najlepšie 
pani učiteľka posielala do nejakej 
súťaže. A hoci tvoja kresba bola 

úplne iná liga ako u ostatných detí, 
tak ju učiteľka nevybrala, lebo vraj 
bola ,,až príliš dobrá“. To je strašne 
nespravodlivé, čo to s tebou urobilo?

Dodnes trochu cítim traumu, ktorú 
mi tá učiteľka spôsobila. Bol to asi 
jeden z momentov, ktoré rozhodli na-
dlho o tom, že ja si teda budem kresliť 
len tak sebe pre radosť. Ako malé dieťa 
som to cítila tak, že je zbytočné byť 
výnimočný, lebo aj tak to nikto neocení 
a bola som z toho naozaj zranená. 
Možno aj preto som sa viac venovala 
hudbe, najmä vďaka bratovi, ktorý hral 
na gitare a mal kapelu. Tak som začala 
aj ja. Do denníčkov som si písala svoje 
dievčenské príbehy, z ktorých boli texty 
a z nich potom pesničky.

Prešli toľké roky a musela 
prísť pandémia, aby si sa ku 
kresleniu vrátila naplno. Čo bol 
ten prvý impulz? Veľa času, 
nuda, psychohygiena?

Na začiatku pandémie som sa vrá-
tila z lyžovačky, z ktorej sa na sociálnych 
sieťach urobil rozruch. Bolo tu vtedy asi 
desať nakazených, po návrate 
som bola dva týždne 
v karanténe, no aj tak 
sa zviezla na mňa 
veľká kritika. Vtedy 
som si povedala, že 
potrebujem pauzu, 
odpojiť sa od sveta, 
ale nechcem sa 
opustiť. Chcela som 
si zamestnať ruky aj 
hlavu niečím úplne iným. 
Ja som si kreslila celý život, ale 
dlho naozaj len pre seba. Mala som už 
asi veľký pretlak a strašnú chuť sa tomu 
venovať. Zrazu som mala aj čas. Začala 
som teda kresliť obrázky a dávať ich na 
Instagram. Sledujem tam mnohých 
svojich obľúbených výtvarníkov a ilu-
strátorov, začala som si hľadať aj svoj 
vlastný štýl, rukopis a nejako ma to in-
tuitívne posunulo ku kresbám pre deti. 
K rôznym rozprávkovým postavičkám 
a zvieratkám, k veciam, ktoré ožívajú 
a niečo robia, vťahovalo a bavilo ma to 

čoraz viac, a zrazu prišli aj veľmi dobré 
reakcie od ľudí. V jednom rozhovore 
som povedala, že by som veľmi chcela 
ilustrovať knižku pre deti. A podarilo 
sa. Veľmi rýchlo ma oslovil jeden autor, 
ktorého meno ešte nemôžem prezradiť, 
ale už niekoľko mesiacov intenzívne 
spolupracujeme na novej krásnej knihe 
pre deti. Tá ponuka mi spadla z neba, 
stačilo to len vysloviť a ono sa to stalo, je 
neuveriteľné, ako to vesmír zariadil.

Takže si už naozaj výtvarná umelkyňa 
a štúdio si vymenila za ateliér?

Mám ateliér, dokonca dva. Jeden 
v Bratislave, druhý doma u mamy. Je 
to môj brloh, kde mám stále rozložené 
všetky ceruzky, farby, papiere a kedy-
koľvek mám čas alebo nápad, sadnem 
si a kreslím do neskorej noci. Naozaj 
sa tomu teraz venujem na plný úväzok, 
takže kreslím denne a veľa.

Máš mentora alebo niekoho, kto 
ti dáva spätnú väzbu? Potrebuješ 
to ešte s niekým konzultovať?

Všetko, čo nakreslím, ukážem naj-
prv mame, úplne mi stačí ten nezau-

jatý neprofesionálny pohľad. 
A niekedy kresby pošlem 

svojmu bratovi, aby ich 
ukázal svojim deťom. 
Ale veľmi veľa dávam 
na seba. Dokonca 
niekedy prehlasujem aj 
autora knihy. Napríklad 

minule sme sa doha-
dovali, či by mala alebo 

nemala mať kravička v knižke 
vemeno. On si myslel, že by nemala, 
ale ja som jej ho nakreslila, lebo potom 
by to predsa nebola krava.

Čo je ťažšie, nakresliť knihu, 
alebo napísať album?

Pre mňa je ťažšie urobiť album. 
Lebo tam si sama robím hudbu, 
píšem texty, musím ho nahrať a na-
spievať, dať ho dokopy úplne celý od 
prvej noty až po rozhovory v rádiách. 
Teraz „len“ kreslím obrázky k textom, 
ktoré napísal niekto iný, to je oveľa 

Vieš, čo mi začalo 
hrozne chýbať? 

Ten život v dodávke 
s kapelou, na 

ktorý sme všetci 
nadávali.
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exkluzívne

jednoduchšie. Stále sa 
tým bavím.

No a nechceš sa 
dostať aj k tomu, že 
raz tú knihu nielen 
nakreslíš, ale aj napíšeš?

Myslím, že k tomu sme-
rujem. Samozrejme, musím sa ešte 
veľa učiť, veľa na tom pracovať, 
získavať skúsenosti. Možno to bude 
o desať rokov, možno skôr, ale som 
čoraz viac presvedčená, že jedného 
dňa k tomu dospejem.

Kreslenie je krásna, ale asi veľmi 
osamelá práca. Na rozdiel od hudby 
a koncertovania. Kompenzuješ si 
to nejako, alebo si rada sama?

Ja som povahou viac introvert ako ex-
trovert, takže mne samota až tak nepre-
káža. Ako som povedala, teraz cítim, že 
som na tom správnom mieste. Že robím 
naozaj to, čo ma napĺňa. Samozrejme, aj 
mne chýba socializácia, chalani z kapely, 
fanúšikovia a koncerty. No zvládam to 

celkom dobre, možno 
aj preto, že sme na 
tom teraz všetci 
rovnako. Na druhej 
strane mi tá osamelá 

tvorba vyhovuje, mám 
na to čas kedykoľvek, mô-

žem sa tomu venovať naplno. 
Nemusím variť ďalším trom ľuďom 

ani riešiť online vyučovanie s dvomi 
deťmi. Myslím, že mnohí ľudia sú na 
tom omnoho horšie.

Za ten rok si urobila aj nejaké nové 
pesničky, alebo si hudbu teraz 
úplne odložila na vedľajšiu koľaj?

Úplne nie. V lete som napísala a na-
hrala pesničku December, aj som si 
k nej ilustrovala videoklip. A začínam 
sa pomaly púšťať do ďalších skladieb. 
Mám za sebou ďalší životný príbeh, 
z ktorého chcem čerpať a ktorý chcem 
postupne vyrozprávať na novom al-
bume. Ale až keď na to príde čas. No 
cítim v kostiach, že sa to blíži, bolo to 
silné a musím sa z toho vypísať.

A nemôžeme o tom aspoň 
niečo povedať už teraz? Možno 
z toho bude prvá pesnička.

O tomto príbehu vznikli zatiaľ dve 
pesničky a ešte stále mám o čom písať. 
Hovorí sa, že ľudia, ktorí v živote zažili 
porážku, utrpenie, boj a stratu, a našli 
svoju cestu späť, sú tí najsilnejší. Jeden 
taký boj som vyhrala aj ja a vďaka tejto 
životnej skúsenosti dokážem znova žiť 
naplno každý jeden deň. Svet potrebuje 
bojovníkov a jedného dňa budem aj ja 
pomáhať iným, aby nás bolo viac.

Týmto číslom otvárame leto a v čase, 
keď vzniká, ešte celkom nevieme, 
aké bude. Ak by si si mohla nakresliť 
ideálne leto, aké by bolo? Čo vidíš?

Vidím koncerty a návrat na festivaly. 
A ak má byť ideálne, tak ešte nejakú 
krátku dovolenku pri mori. To je pre 
mňa ideálne leto, keď pracujem, mám 
kontakt s fanúšikmi, som s chalanmi 
z kapely na ceste v prehriatej dodávke, 
každú chvíľu v inom meste v príjemnom 
pracovnom tempe, a keď mám toho 
dosť, idem na týždeň na pláž do Španiel-
ska alebo na výlet do Fínska. A potom sa 
znova vrátim, zasa hráme alebo nahrá-
vame nové pesničky. To je pre mňa ideál - 
ny stav a až dnes si uvedomujem, ako 
veľmi som si to nevážila, keď to bolo. Aj 
s bratom, ktorý je so mnou v kapele, sme 
si minule vraveli, že sme ani nevedeli, 
ako sa máme dobre.

So španielskou plážou si ma 
prekvapila. Myslela som, že si 
rýdzo horský a prírodný typ.

To som, hoci aj more mám rada a už 
mi chýba. Pre mňa je príroda umývačka 
hlavy a čistička myšlienok. Tam som si 
veľa vecí vyriešila a vyliečila. V tomto 
období to tak asi pociťujeme všetci, 
keď sa do prírody čoraz viac vraciame, 
lebo zrazu je to najbezpečnejšie miesto. 
Príroda nám najlepšie rozumie. Najmä 
keď som u mamy vo „svojich“ horách 
okolo Súľova, idem na dlhú prechádzku 
s naším veľkým čiernym labradorom, 
ktorý sa volá Guru, každý deň. Vrátim 
sa odtiaľ taká celistvá a s pocitom, že 
všetko je v poriadku. 

Pre mňa je príroda 
umývačka hlavy 

a čistička myšlienok. 
Vraciam sa odtiaľ 

s pocitom, že všetko 
je v poriadku.
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