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Tešme sa na návrat starých 
      časov, ale tempo nezrýchľujme!

Pomalší život 
      je krajší život
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A ešte: Lujza Garajová Šrameková Zuzana Belohorcová Diana Klamová

Takto nás 
spojila korona
skutočné príbehy lásky 
v čase pandémie

Mejkap je 
druhá pokožka 
nájdite si ten 
správny

Vlasové 
trendy 

tejto jari

Zatiahli 
ručnú brzdu!  

Slovenky, čo vystúpili 
z kolotoča povinností 

a dnes sú ŠŤASTNÉ

Oslovili sme 
psychológov:

Čím pomáhame a čím 
škodíme našim 

deťom?

Janka Kovalčíková:
ako vydatá sa cítim o 10 rokov staršia



www.hyza.sk/sous-vide

Blesková príprava, 
ohromná chuť!
Vyskúšajte novinku 
HYZA Sous-vide.
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ZĽAVY, KTORÉ VÁM 
PADNÚ DO NOTY
Využite zľavové kupóny na svojej Kaufland Card.
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AKÉ VÝHODY VÁM PRINÁŠA  
KAUFLAND CARD?
Staňte sa aj Vy členom vernostného programu  
Kaufland Card! Ako držiteľ našej zákazníckej  
karty sa môžete tešiť na množstvo výhod a pri  
každom nákupe sa cítiť ako skutočná hviezda.

kaufland.sk/kauflandcard

Kupóny predstavujú individuálnu ponuku 
pre členov vernostného programu  
Kaufland Card.  

Kupóny môžu predstavovať zľavu na:
• určitý výrobok, 
• určitú tovarovú skupinu,
• cenové zvýhodnenie pri kúpe 

určitého počtu kusov jedného 
výrobku (cenové zvýhodnenie pri 
kúpe určitej kombinácie výrobkov).

 
Aktuálnu ponuku kupónov nájdete 
v mobilnej aplikácii v časti „Moje  
výhody“, po prihlásení sa do svojho účtu 
cez webovú stránku moj.kaufland.sk 
alebo cez tablet na informáciách.  
 
Kupóny sú buď vopred aktivované,  
alebo je ich potrebné aktivovať.

ZĽAVOVÉ KUPÓNY

Kaufland Card Vám prináša každý týždeň  
exkluzívne zľavy na vybrané produkty.  
Prehľad jednotlivých produktov nájdete  
v našom letáku, mobilnej aplikácii a na webstránke.
Navyše produkty za Kaufland Card cenu sú špeciálne 
označené aj priamo v predajni, takže Vám neujde 
žiadna výhodná ponuka.

EXKLUZÍVNE  
ZĽAVY

Za každé jedno euro hodnoty nákupu získate na svoju 
fyzickú či digitálnu Kaufland Card jeden vernostný bod. 
Nazbierané body si môžete premeniť na kupóny, 
získať za ne vernostné produkty, špeciálny akciový 
sortiment a ďalšie benefity.

ZBIERANIE  
VERNOSTNÝCH BODOV

Ako použiť kupóny? 
Kupón použijete tak, že pred zaplatením 
nákupu pri pokladni naskenujete  
Kaufland Card a všetky aktivované  
kupóny budú automaticky uplatnené.
Využiteľnosť a platnosť kupónu je vždy 
uvedená na kupóne (po kliknutí na daný 
kupón sa zobrazí detailný popis kupónu).
Po využití kupón z aplikácie zmizne.  
Platnosť kupónov je 14 dní a každý týždeň 
sa môžete tešiť na nové super ponuky.

 
Ako aktivovať kupóny? 
Kupóny aktivujete kliknutím na tlačidlo 
+ Aktivovať. 
Okrem bežných kupónov nájdete v ponuke 
aj kupóny, ktoré si viete vymeniť za vopred 
stanovený počet bodov. Konkrétny počet 
bodov na získanie kupónu je vždy uvedený 
v danom kupóne.
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Komárno

Bratislava

Nitra

Spišská Nová Ves

          evita@mafraslovakia.sk

Napísali ste  nám

Darček 
za list me siaca

V SMS súťaži
o parfum 
Laura Biagotti:

List me siaca
KEĎ IDE REALITA NA 
CHVÍĽU BOKOM...
Milá Evita, dovoľ mi, aby som Ti poďakovala za 
inšpiratívny časopis, ktorý si pravidelne kupujem 
a každý mesiac sa naň teším spolu s maminkou, 
s ktorou sa dohadujeme, kto ju najbližšie kúpi. 
Nápady, ktoré v ňom nájdem, články, ktoré zaujmú 
nielen nadpisom, ale aj svojím obsahom či objavmi 
najnovších trendov v móde alebo v kuchyni, články, 
ktoré chytia za srdce, napríklad z oblasti psycholó-
gie, vzťahov všeobecne... Každá strana je inšpira-
tívna a doslova ju zhltnem. Na začiatku si vždy 
prelistujem, čo ma v nej čaká tento mesiac, ktorý 
článok ma upútal a ktorý si vyberiem ako prvý, ale 
priznám sa, že pri dobrej kávičke s Evitou realita 
ide na chvíľu bokom a je to len náš čas a som zaň 
vďačná. Prajem celej re  dakcii veľa zdravia, chuti pri 
tvorení ďalších čísel Evity a veľa nápadov, ktorými 
inšpirujete svoje čitateľky. Zachovajte si aj naďa-
lej VÝNIMOČNOSŤ a ostaňte plné entuziazmu.                             

DAKUJEM ZA TERAPIU

Viera 

OD ZAČIATKU

Martina

ÓDA NA ŽENY

Blahoželáme 

výhe rkynia
m
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Balíček produktov 
značky Farmasi

Parfum Tonteria
Tonikum v spreji Age Reversist

Nočná pleťová maska Age Reversist



Dobrá nálada, super tím a krásne fotky. Takto by sa dalo 
opísať fotenie titulky s krásnou Jankou Kovalčíkovou. Užili 
sme si to. A rozhovor je tiež super, veď čítajte :-).

Nenosíte sukne? Tak vás náš módny editoriál presvedčí, 
že aj pre vás sú stvorené... Navyše sme ho konečne 
fotili aj vonku. Hurá, jar!

ČO VÁS ZAUJALO, ČO STE ZAŽILI, ČO NÁM CHCETE POVEDAŤ? 
PÍŠTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK

NÁJDETE NÁS 
NA FACEBOOKU

NÁJDETE NÁS 
NA INSTAGRAME

Vzťahy
a rady, ako na to

Celebrity
a zaujímavosti 
z ich života

Viac na SVETEVITY

.SKwww.svetevity.sk
Každý deň nové články a inšpirácie, triky, návody a kopa zaujímavého čítania.

Kliknite  na

Jedlo 
a nápady do 
vašej kuchyne 

ZO ŽIVOTA REDAKCIE:
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Zdravie
a triky pre 
lepší život



objavili sme pre vás

Nový vietor
s pomalým vánkom

STARAŤ SA O SEBA. VENOVAŤ SA NOVÝM VECIAM 
AJ ROBIŤ TIE ZABUDNUTÉ. JE TOHO TOĽKO... 

NAŠŤASTIE MÁME KOPU ČASU.
Text: Bronislava Figurová

Foto: 

Vonná sviečka 
Morská soľ, 
H&M Home, 
7,99 €

Sako, 
ZARA, 
59,95 €

Kabát, 
SIMONE ROCHA X H&M, 
199 €

Šaty, 
Mango, 
69,99 €

Micelárna čistiaca pleťová 
voda s vitamínom E 
a výťažkami z morských 
rias, AVON, 9,90 € 

Suchý šampón 
Fresh air, 

Kérastase, 
info o cene 
u predajcu

Expresný odličovač 
s nevädzou na oči, 
Yves Rocher, 10,59 €

Nočný krém s maskou 
White Lucent Overnight 

Cream & Mask, Shiseido, 
105 € na douglas.sk

Náhrdelník a náušnice, 
Oliver Bonas, info 
o cene u predajcu

Podprsenka, 
TRIOLA, 46,99 €

Nohavičky, 
TRIOLA, 19,99 €

Šaty, Twinset, 
info o cene 
u predajcu



Kniha Biela veľryba 
(Herman Melville) 
v novom vydaní, 

14,95 € na slovart.sk
Tenisky, 
Deichmann, 
27,99 €

Sukňa, 
M&Co., 
info o cene 
u predajcu

Kabelka, 
TU CLOTHING, 
info o cene 
u predajcu

Zamatová obliečka 
na vankúš, 

Cellbes, 9,95 €

Kreslo REMSTA, 
IKEA, 149 €

Mikina a tepláky, 
F&F, info o cene 

v predajni

Ružové nástenné zrkadlo, 
Mauro Ferretti, 182,90 € 

na bonami.sk

Keramický džbán, 
Bella Rose, 47,61 € 

na bellarose.sk

Oversize košeľa, 
Stradivarius, 
19,99 €

Parfumovaná voda, 
GIORGIO ARMANI 
OCEAN DI GIOIA, 
50 ml za 73,50 € 
na fann.sk

Tričko, 
Vero Moda, 
21,99 €

Lampa, 
George Home, 

info o cene 
u predajcu
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Spomalili
a získali

ROK PRED PANDÉMIOU A ROK ŽIVOTA S ŇOU. VYMENOVAŤ 
ASPOŇ DESAŤ ROZDIELOV OPROTI NEDÁVNEJ MINULOSTI BY 
ZREJME NEROBILO PROBLÉM ANI JEDNEJ Z NICH, ALE TEN 

NAJPODSTATNEJŠÍ OVPLYVNIL ICH SMEROVANIE UŽ NATRVALO. 
SVET SA SPOMALIL A ONY SPOMALILI S NÍM. NAPRIEK TOMU, 

ALEBO MOŽNO AJ PRETO, Z TOHTO MODELU DOKÁZALI 
VYŤAŽIŤ MAXIMUM.

Text: Katarína Kopcsányiová
Foto: Katarína Kincelová, 

Produkcia: 

my a náš život
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SANDRA 
VYCHLOPENOVÁ (49)
moderátorka, redaktorka 
a inštruktorka jogy, 
BRATISLAVA

Zvládnuť kurz sa jej podarilo 
počas letného koronového útlmu.

Druhá zimná dovolenka na Bali 
bola pre Sandru ,,osudová“.

Joga ju zatiaľ neživí, iba napĺňa.
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my a náš život

LÍVIA BALÁŽOVÁ (29)
tanečníčka, choreografka 
a pedagogička pohybových 
praktík, LEVICE

Lívia hráva divadlo po celom 
svete, teraz ale online.
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VERONIKA 
VADOVIČOVÁ (38)
profesionálna športovkyňa 
– strelkyňa, TRNAVA

Pre Líviu je podstatné, že sa môže 
podeliť o umenie aj v týchto časoch.

V kultúrno-pohybovom 
centre v Leviciach.


