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Editorial o tom. 7e pomaly
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sanaozaj zije lepsie...

a dodnes ju mnohé hrdo vyhlasujeme, je tedria o tom,
ako my zeny dokdzeme robit niekol'ko veci naraz.
A aké je to super.

N ajvacsia hlupost, ktoru raz niekto niekde vyslovil

AKa je to vyhoda oproti muzom.

Multitasking.

NieZeby sme to nedokazali, to vobec nespochybnujem.
Naopak, v tejto discipline sme Sampidnky, robota v poci-
taci, bublajtci sporék, pracka s postelnou bieliziiou, do
toho vysvetlovanie fungovania slnecnej stustavy, lebo akurat
to teraz deti chct vediet...

Otazkou je, ¢i sa tym naozaj mame chvalit, ¢i je to naozaj
skveld vec. Ze sa nemozeme sustredit na jednu vec dlhsie
ako tri minuty, Ze skaCeme z miesta na miesto, sme potom
nevrlé, robime chyby a na konci dna totdlne vycerpané
padame do postele.

Je jedno, ¢i sme boli nutené prestat pracovat, alebo sme
nutené pracovat z domu, alebo sme, naopak, museli zama-
kat, lebo bolo treba pomdhat chorym.

Svet sa spomalil. Aktivitami nabité vikendy sa zmenili
na volné dni v pyzame, pri spolo¢enskych hrach alebo
s vychadzkou do lesa. VeCery travené v restauraciach a na
vecCierkoch sa zmenili na hodiny pri knihe alebo pri telke.
Sme doma, viac sa spolu rozpravame, viac spolu prezivame,
mame Cas na triedenie fotiek, mozno na malovanie, mozno
na tie puzzle, ktoré sme dostali pod stromcek v roku 2017.
Mame Cas napiect si vlastny chlieb, urobit vlastné cesto na
buchty, jest za stolom, nie v behu.

Jasné, ze nech uz su spit staré dobré casy. Nech moézeme
ist do kina, do divadla, do restiky, do iného okresu, na
vikend do Rima alebo sadnit do auta a prejst pol Eurépy.
Nech mé6zeme naplno pracovat, Studovat, plnit si sny.

Nech mozZeme robit vSetko.

Ale nie naraz.
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AKE VYHODY VAM PRINASA
KAUFLAND CARD?

Stante sa aj Vy clenom vernostného programu
Kaufland Card! Ako drzitel nasej zakaznickej

karty sa mozete tesit na mnozstvo vyhod a pri
kazdom ndakupe sa citit ako skutocna hviezda.

kaufland.sk/kauflandcard

\
ZBIERANIE
VERNOSTNYCH BODOV

Za kazdé jedno euro hodnoty nakupu ziskate na svoju
fyzicka éi digitalnu Kaufland Card jeden vernostny bod.
Nazbierané body si mdézete premenit na kupoény,
ziskat za ne vernostné produkty, Specialny akciovy
sortiment a dalsie benefity.

EXKLUZIVNE
yAW:\"A'S

Kaufland Card Vam prinésa kazdy tyzden
exkluzivne zlavy na vybrané produkty.
Prehlad jednotlivych produktov ndjdete

v nasom letaku, mobilnej aplikacii a na webstranke.
Navyse produkty za Kaufland Card cenu sa specidlne
oznacené qgj priamo v predajni, takze Vam neujde
ziadna vyhodna ponuka.

Ako aktivovat kupony?

Kupény aktivujete kliknutim na tlacidlo

+ Aktivovat.

Okrem beznych kupénov ndjdete v ponuke
aj kupoény, ktoré si viete vymenit za vopred
stanoveny pocet bodov. Konkrétny pocet
bodov na ziskanie kupénu je vzdy uvedeny
v danom kupéne.

ZLAVOVE KUPONY

Kupony predstavuja individualnu ponuku
pre ¢lenov vernostného programu
Kaufland Card.

Kupony mozu predstavovat zlavu na:

e urcity vyrobok,

e urcita tovarovi skupinu,

e cenoveé zvyhodnenie pri kipe
urcitého poctu kusov jedného
vyrobku (cenové zvyhodnenie pri
kiape uréitej kombinacie vyrobkov).

Ako pouzit kupény?
Kupon pouzijete tak, Ze pred zaplatenim
ndkupu pri pokladni naskenujete

Aktualnu ponuku kupénov ndajdete

v mobilnej aplikacii v ¢asti ,Moje
vyhody”, po prihldseni sa do svojho Gctu
cez webovl stranku moj.kaufland.sk
alebo cez tablet na informaciach.

Kupény st bud vopred aktivovang,
alebo je ich potrebné aktivovat.

Kaufland Card a vietky aktivované
kupony budd automaticky uplatnené.
Vyuzitelnost a platnost kupénu je vzdy

uvedend na kupone (po kliknuti na dany
kupén sa zobrazi detailny popis kuponu).
Po vyuziti kupon z aplikacie zmizne.
Platnost kupoénov je 14 dni a kazdy tyzden
sa mozete tesit na nové super ponuky.

|4
| N

Kaufland




10

12

22

20

28

30

Editorial

Napisali ste nam

OBJAVILI SME PRE VAS
Novy vietor s pomalym vankom
MY A NAS ZIVOT

Spomalili a ziskali

LEN V EVITE

Rubrika Simony Salatovej
EXKLUZIVNE

20 otazok pre...

Komu by ste zavolali, keby...

Toto ma bavi

12

SPOMALILL
ATISKALT

6 evita april 2021

32

38

40

48

560
04

JANKA KOVALCEKOVA:
PO SVADBE SA (ITIM
010 ROKOV STARSTA

APRIL 071

EXKLUZIVNY ROZHOVOR
Janka Kovalcikova: Po svadbe sa
citim o 10 rokov starsia

ZENA, KTORA NAS INSPIRUJE
Zlatokopka Daniela Mtuckova
MY A NASE VZTAHY

Nasli sme lasku v ¢ase korony
ROZHOVOR

Dula Lilia Khousnoutdinova:
Rozhodovat o vlastnom tele je
zaklad slobody

MODA

Velky navrat sukien

Kvetinova explozia

68

71

4

76

82

88

02

VELKY NAVRAT
SUKTEN

Slow fashion na Slovensku
Oblecte sa ako...

Dennik topankovej stylistky
OBJAVILI SME PRE VAS

To NAJ na tento mesiac
BUDME KRAJSIE S EVITOU
Mejkap ako vlastna koza
Farebné vlasové trendy na
jar aleto 2021

BUDME ZDRAVSIE S EVITOU
Jarna alergia: Ked sa pripomina,
vsimajme si ju

INTIMNE

Ako casto je dost casto?




[

AKO ZANEPRAZDNENE
JENY ODBURAVAJU
STRES!

www.svetevity.sk
Rocnik VIL, &islo 1V, april 2021, mesacnik
SEFREDAKTORKA: Evita Twardzik
VYKONNA SEFREDAKTORKA: Bronislava Figurova
FOTO: Katarina Kincelova
PRODUKCIA: Veronika Podhorova
REDAKCIA: Zuzana Daubner, Lydia Paulova
ONLINE SVETEVITY.SK: Paula Kentosova
SPOLUPRACOVNICI: Diana Mrazikova, Katarina
Kopcsanyiova, Michaela Krivdova, Monika Machackova,
Sabina Tesarové/Zaz Linda Twardzik
MAILOVA ADRESA REDAKCIE:
evita@mafraslovakia.sk
TELEFONNE CISLO REDAKCIE: 02/48 238 438

MY A NASA RODINA CESTUJEME S EVITOU FOTO: Ctibor Bachraty, Barbora Baluchova,
, , . , , .. Rudolf Baranovi¢, Viera Fejo, Marko Fonseca,
06  Rychlokurz vychovy pre vSetky 126 Po stopach velkych Zien Diana Mrazikova, Livia Kaminska
VIZAZ: Alexandra Petrasova Kalinayova
zufalé mamy v slovenskych dejinich  STYLING: BRO.N
TITULNA FOTOGRAFIA: Matis Lago
MY A KARIERA BYVAJME KRAJSIE S EVITOU Make - up a vlasy: Veronika Vergova

STYLING: Danica Raytchev

104 Ako zaneprazdnené Zeny 128 Obrovsk4 sila minimalizmu ILU:TAFIXC‘;‘S"F%%E‘;XHE
. s 9 =P / z Facebook, Instagram, Pinterest, Shutterstock
odburavaju stres: 134 Carovna Velka noc EDITORIAL: Katarina Kincelova, Boris Bordacs
N LAYOUT: Komplot
ROZHOVOR VOLNY CAS GRAFICKA UPRAVA: Richard Janesk
, . . I3 . UPRAVA OBRAZKOV: Lukas Kovadic,
110 Generdlna riaditelka Profesia.sk 140 Vas volny cas s Evitou rton Zahmadrte
Ivana Molnarova: Cas zastavit sa 142 Horoskop na mesiac april m afra SlOVO k| a
VARENIE 144 Par skvelych napadov ] )
, . o ] VYKONNY RIADITEL:
116 Pomalé zn. Chutnejsie 146 Pytajte sa Evity Viadimir Muzk, fel: 02/48 238 100
FINANCNY RIADITEL:
Martin Mraz, telié. 02/48 238 200
OBCHODNA RIADITELKA:

Katarina Michalechov, fel.: 02/48 238 106
RIADITEL DIGITALNYCH MEDII:
Denis Schvarcz, tel.: 02/48 238 442

RIADITEL MARKETINGU, PR A EVENTOV:

Ivan Netik, tel.: 02/48 238 141
RIADITELKA OBSAHU:

Monika HulJakové tel.: 02/48 238 210
RIADITELKA VYROBY A DITRIBUCIE:
Beata Majbova, tel.: 0905 201 298
OBCHODNE MANAZERKY:

Jana Martinkova, tel.: 0915 884 305
e-mail: jana.martinkova@mafraslovakia.sk
Eva Mozolova, tel.: 0905 771192
e-mail: eva.mozolova@mafraslovakia.sk;
PREDPLATNE: fel.: 0948/987 958, 0917/238 238
e-mail: predplatne@mafraslovakia.sk
online: http://predplatne.hnonline.sk

|32

FAREBNE VLASOVE

POMALE,
IN. CHUTNETSTE

MAFRA Slovakia, a.s., je druhym
najsilnejsim vydavatelstvom na Slovensku.

Vydava viac ako 50 printovych
titulov, prevadzkuje

TRENDY T[] TO 14 webovych portalov a internetovi
]ARU OBROVSKA SILA | ADRESA'\e/IYeI‘DI;I;\z\;::I'EI'.STVA
. MINIMALIZMU MAFRA Sovaki, .5,
- Nobelova 34, Bratislava 836 O5

tel: 02/48 238 100
ICO: 51 904 446

] TLAC: Walstead Moraviapress s..o., U Pény 3061, Breclav

PREDPLATNE NA 12 MESIACOV: 28,60 € s DPH
CENA JEDNEHO WTLACKU: 2,60 €
VOLNY PREDAJ: Mediaprint-Kapa, Pressegrosso, a. s.

= RY(HLOKUKZ VicHovY oM PREDRS v CESKE) REPUBLEKE

Prvni novinova spole¢nost a.s.

PRE VSETKY 20FALE P PREDAJNA CENA V CR: 75 K¢

Predany naklad je zverejiiovany v ABC SR a podlieha auditu

MAMY | l v zmysle platnej metodiky ABC SR.

J © Copyright MAFRA Slovakia, a. 5. Autorské prava st vyhradené a vykonava
ich vydavatel. Autori élankov zverejnenych v tomto vydant'si v zastapent
vydavatelom vyhradzuja préavo udelovaf sthlas na rozmnozovanie a na
verejny prenos ¢clankov, ako aj na verejné rozsirovanie rozmnozeniny tychto

&lankov v zmysle § 33 ods. 1 pism. a) a d) autorského zakona.

Vydavatelstvo MAFRA Slovakia, a. s., je stcasfou koncernu AGROFERT.




KED IDE REALITA NA
. CHVILU BOKOM...

Mila Evita, dovol mi, aby som Ti podakovala za

i ingpirativny &asopis, kiory si pravidelne kupujem

a kazdy mesiac sa nari tedim spolu s maminkou,
i s ktorou sa dohadujeme, kfo ju najblizsie kpi.

i Napady, kforé v flom najdem, &lanky, kioré zaujma
i nielen nadpisom, ale aj svojim obsahom &i objavmi
najnovsich trendov v méde alebo v kuchyni, ¢lanky,
i kioré chytia za srdce, napriklad z oblasti psycholé-

i gie, vzfahov vieobecne... Kazda strana je inspira-

i fivna a doslova ju zhltnem. Na zagiatku si vzdy
i prelistujem, &0 ma v nej ¢aka tento mesiac, ktory

i &lanok ma updtal a kfory si vyberiem ako prvy, ale
i priznam sa, ze pri dobrej kavicke s Evitou realita

ﬁAKUJ EM ZA TERAPIU ¢lanok CO trépl ienyamuiov nie aMajstri ide na chvilu bokom aje to len n&g ¢as a som zan :
Ahojte, v prvom rade vel'ké dakujem, ze hydratécie, lebo ja som obcas (Casto) fakt vdacné. Prajem celej redakcii vela zdravia, chuti pri

ste... Pre nas ambiciézne, menej ambi- leniva sa nakrémovat, takze tento ¢lanok
ciézne, veselé, smutné, pre nas, ¢o padame, bol pre mnia ako stvoreny... Liibim Ta celt
ale vzdy sa postavime a ideme dalej. Pre a hltdm kazdu jednu stranku... Vdaka za
mna (verim, Ze nielen pre mia) ste terapia.  prijemné a oddychové &itanie a Zeldm vela
Terapia nadeje, motivacie, povzbudenia, zdravia a dalSie super témy. ~ Martina
ked'do Zivota pride strata zamestnania, , .

smrt milovanej osoby, obdobie, ked'sme ODA NA ZENY

jednoducho dole, plademe, reveme. Daku-  Srde¢ne zdravim cely kolektiv najlepsieho
jem za zaujimavé rozhovory, rady, recepty... a najuspesnejsieho magazinu EVITA. Mar-
za dodanie energie a sily zvlddat prekézky,  cové ¢islo bolo vyborné. Moja obltibena

tvorent dal3ich &isel Evity a vela napadov, ktorymi
in$pirujete svoje Citatelky. Zachovajte si aj nada-
lej VINIMOCNOST a ostarite plné entuziazmu.
Miroslava

ktoré zivot prinasa. Viera %n?reéka Monvilfa H'ilmerovei’ - poteé?l Bali¢ek pro duktov
jej rozhovor. Siroky obsah tém, novi- > .

OD ZACIATKU niek, fotiek, rozhovory, spomienky. Zn aCky Farmasi

Ahoj Evita. Mdm 34 rokov a Teba ¢itam Velkd vdaka! Zaspominali sme si, Parfum Tonteria

v podstate od zaciatku, no amyslimsi, ze o vSetko dokazali a dokazu uro- Tonikum v spreji Age Reversist

kazdé dalsie Cislo je Corazlepsie. Prvé, o bit Zeny, ich odvaha, mudrost... Nogna plefova maska Age Reversist

si vzdy precitam, je listdreri, ti ¢itam velmi  Vysoké funkcie v politike, v r6z-

rada a prave preto som Ti chcelanapisat,  nych zamestnaniach, kde to riadi

aby som sa tam naslaija :-). Inak, akokeby Zena, je iplne iny poriadok a systém.
si mi ¢itala myslienky, prave som chcela Samozrejme, velkd vdaka za nasich
ist hladat recept na kysnuty kolac, ked'tu ~ muzov, ktori sti potrebni v Zivote. Ale
zrazu zo stranok maojho obltibeného caso-  ako sa hovori - za kazdym tspesnym
pisu na mna vyskocil :-). Velmi sami pa¢il  muzom vzdy hladajZenu:-). Zuzka

Viera Sebinova, Alica Raczova,
Zvolen Zemianske Kostolany
Martina Jakubasekova, Silvia Stesnakova,
Komdrno Nitra Radka Mazurova,
Vierka Ondrovicova, Sotia Turska, Michalovce
s e Bratislava Zilina Stella Brezinova,
V SMS sutazi Mirka Haséakova, Simona Kubackova, Spisskd Nova Ves
op arfum Dobsinska ladova jaskyna Liptovsky Hradok
. . Eva Sedlackova, Zuzana Hartelova,
Laura Biagotti: Holi¢ Kysucky Lieskovec
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Kazdy den nové ¢lanky a inSpiracie, triky, navody a kopa zaujimavého Citania.

Jedlo

anapady do
vasej kuchyne

. .I e ‘.» o r "
ik A, = A T ? B
a t Desatoro slastného manzelstva, Dodrizujete % t Zabudnite na maslo! Po tejto natierke si budete

chileba natieral len s TYMTO zizrakom

Zdravie |
a triky pre
lepsi zivot

$ t To, ze mi 65 rokov, by ste jej zrejine neuverili. t Trapi vis nadviha? Zabudnite na beh, toto je
S 2 s Sy =

Krasna babicka prezradila TAJOMSTVO svojej pre fvzioterapeutov idedlny sposob chudnutia
krdsy

NAJDETE NAS CO VAS ZAUJALO, CO STE ZAZILI, CO NAM CHCETE POVEDAT? NAJDETE NAS
b FCEOOINY PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK S BIDSElB012

Vztahy

a rady, ako na to

tieto veci aj vw?

Celebrity

a zaujimavosti
7 ich Zivota

7.0 ZIVOTA REDAKCIE:

Nenosite sukne? Tak vas nas modny editorial presvedéi,
Ze aj pre vas su stvorené... Navyse sme ho koneéne
fotili aj vonku. Hura, jar!

Dobra nalada, super tim a krasne fotky. Takto by sa dalo
opisaf fotenie titulky s krasnou Jankou Kovaléikovou. Uzili
sme si to. A rozhovor je tiez super, ved ¢itajte :-).
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objavili sme pre vas :
No¢ny krém s maskou » Nahrdelnik a nausnice,
White Lucent Overnight ~ Oliver Bonas, info

Micelarna ¢istiaca plefova Suchy sampén | - Cream & Mask, Shiseido, o cene u predajcu p
voda s vitaminom E Fresh air, St 105 € na douglas.sk ¢ P
a vyfazkami z morskych Kérastase, KERAY! . S 4
rias, AVON, 9,90 € info o cene S W %{@\a d
u predajcu \‘ 4 =
. "y
1 {) N
gl |
AVON } 9 4!

§| Expresny odli¢ovaé

: 3 -
] | S Nevadzou na odi, : _
m;’ e~ | Yves Rocher, 10,59 € s J/ﬂ p
§ . A

STARAT SA O SEBA. VENOVAT SA NOWYM VECIAM
AJ ROBIT TIE ZABUDNUTE. JE TOHO TOLKO...
NASTASTIE MAME KOPU CASU.

Text: Bronislava Figurova
Foto: archiv firiem

a e Kabat,
~  SIMONE ROCHA X H&M,
’ 1199 € Podprsenka,
; " ; TRIOLA, 46,99 €

§afy, Twinset,
info o cene
u predajcu

Vonna svie¢ka

Morska sol,
Nohavi¢ky, H&M Home,

TRIOLA, 19,99 € 799 €



Oversize kosela, Keramicky dzban, Mikina a teplaky,

. Stradivarius, Bella Rose, 47,61 € F&F, info o cene
V 1999 € A : na bellarose.sk v predajni
Z ; N/ .
S OCEAN L = o =
\ / ; | 1% D % gk
. . . i ! ST
! AT 9 1 R 4
b, i ; :-'/::f iRl ‘ v BT ‘L"'-ﬁ’ Y N
Parfumovana voda, e j ! . ; Ve
GIORGIO ARMANI |
OCEAN DI GIOIA,
50 ml za 73,50 €
na fann.sk
i Tri¢ko,
Vero Moda,
2199 €

Ruzové nastenné zrkadlo,
Mauro Ferretti, 182,90 €
na bonami.sk

Kreslo REMSTA,
IKEA, 149 €

L e

Zamatova oblie¢ka \°\
na vankus, &
Cellbes, 995 €

Lampa,
George Home,
info o cene

u predajcu

_ Kniha Biela velryba
. N (Herman Melville)
Sukita, e v novom vydani,

M&Co., h 14,95 € na slovart.sk
info o cene Tenisky,

u predajcu Deichmann,
2799 €

TU CLOTHING,
info o cene
u predajcu




my a nds zivot

Spemalili

_ 5

ROK PRED PANDEMIOU A ROK ZIVOTA S NOU. VYMENOVAT
ASPON DESAT ROZDIELOV OPROTI NEDAVNEJ MINULOSTI BY
ZREJME NEROBILO PROBLEM ANI JEDNEJ Z NICH, ALE TEN
NAJPODSTATNEJST OVPLYVNIL ICH SMEROVANIE UZ NATRVALO.
SVET SA SPOMALIL A ONY SPOMALILI S NfM. NAPRIEK TOMU
ALEBO MOZNO AJ PRETO, Z TOHTO MODELU DOKAZA“
VYTAZIT MAXIMUM.

Text: Katarina Kopcsanyiova
Foto: Katarina Kincelova, Ctibor Bachraty, Rudolf Baranovi¢, Viera Fejo, Marko Fonseca, archiv
¥ Produkcia: Veronika Podhorova




Zvladnut kurz sa jej podarilo
pocas letného koronového Gtlmu.

Vesmir ju naucil
vdacnosti

»Zacalo sa to minuly rok mojou
druhou zimnou navstevou Bali.
Hovori sa, Ze tento ostrov bohov
byva pre niekoho tzv. osudov-
kou, a zrejme sa to stalo aj mne.
Pocit, ze som doma, bol inten-
zivny a nebolo to pldzami, ale
nastavenim Balij¢anov.” Sandru,
mamu dvoch deti, pozna vac-
Sina posluchéacov Slovenského
rozhlasu ako redaktorku moto-
ristickej relacie a moderatorku
Nocnej pyramidy. Ale od leta ju
mozu milovnici jogy poznat aj
inak, lebo svoje Styri roky cvi-
¢enia jogy vyznamne zurocila.
»Boh, vesmir mi zacali plnit priania
hned po tom, ako som sa z ¢arov-
ného Bali vratila domov, za ¢o som
velmi vdaénd. My sa tu momen-
tdlne u¢ime odovzdanosti Zivotu
a prijimat, co pride, ale tam mnohi
takto ziju od narodenia. Maju ndd-
hernd vieru, v pokore ziju zo dia
na deri a s kvetinovymi obetami
bohom sa stretavate na kazdom
kroku. Veru, zavonalo... AZ tak, Ze
som zacala premyslat, ako by som
sa mohla v budicnosti dostat na

prave po jej navrate ao sra-
tislavy. ,Vahala som, v mojom veku
som si popri tych mladych Zendch

s rukami i nohami za hlavami v akro-
batickych pézach na poziciu instruk-
torky netrufala, ale Fredy mi d6vero-
val a podporil ma. Otvorili sa mi tak
dalsie dvere a prislo aj uvedomenie,
zZe ak nieCo Uprimne citim a predsta-
vuje to dobro, treba pre to urobit, ¢o
sa d4, a nebat sa veku.“ Zvladnut kurz
sa jej podarilo pocas letného korono-
vého ttlmu a vdaka joge jej do Zivota,
ako sama hovori, vosli vzdcni ludia.

Bali aj na dlhsi cas. Joga i e p s s Dokonca
. oga ju zatial nezivi, iba naplia.

Mozno keby som pred- dostala
cvicovala jogu?“ moz-

Nahoda-nendhoda nost ucit
chcela, Ze sa u Fredyho v jogovom
Ayisiho, Sandrinho centre.
ucitela jogy, zacinal ,Iiludia,
instruktorsky kurz ktori

SANDRA .
VYCHLOPENOVA (49)
moderatorka, redaktorka

a instruktorka jogy,
BRATISLAVA

prisli a vracali sa opakovane... Bol to
velmi naplfiajtici pocit a verim, e po
pandémii zas bude.”

Joga ju zatial nezivi, iba napina
a bez okolkov priznava, ze kazda
chvilocka, ktort dokéze byt pokoj-
nejsia, pohodovejsia, kazda sekunda,
ktort usetri tym, Ze sa nevytoci alebo
nenastve na deti, sa pocita. ,,Je to
cesta pravidelnosti, discipliny a cviCe-
nia. Zdaleka nie som dokonala a ani
désledna, a preto niekedy pridu situa-
cie, Ze zrazu v praxi nezaberie vobec
nic¢. Vtedy musi nastupit dalsie velké
mudro - prijatie. Ze je to tu, Ze sa to
pre nieco deje a Ze to md byt presne
tak, ako to je.

Z domu Sandra pracovala uz
pred pandémiou a v tomto sposobe
prace sa uz dokonale zorientovala.
»Na zaciatku mi chybal kolektiv, ale
potom som si v praci zdomu nasla tie »
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najlepsie benefity. Je to na tkor vys-
sieho zdrobku, ale stoji to za to. Pocas
dna si vybehnem von, som k dispo-
zicii Skolopovinnému dietatu, ked
Cokolvek potrebuje, zacvicim si jogu,
a ked striham reldciu do radia, na
sporaku sa mi vari obed.” To, Ze pridu
aj tazkosti, ktoré musi Sandra riesit,
je samozrejmé. Aj ona sa vie vytra-
pit, ale vdaka joge to uz nie je Cisté
martyrstvo v sebalttosti. ,,Je to dal-
$ia z dani dnesnej situdcii. Sme viac
doma, mame viac ¢asu na premys-
lanie, analyzy, kombinovanie. A to
psychike dobre nerobi. Aj preto je fajn
konstruktivne zamestnat svoju mysel.
Mne v tomto opit pomdha vesmir.
Otvara sa online kurz jogovej tera-
pie, a hoci to bude pre mna financ¢ne
narocné, som zan velmi vdacna.
Naucit sa dakovat za to, Co je, Cloveka
posuva a do zivota mu to prinasa
vzdacne veci

Livia hrava divadlo po celom
svete, teraz ale online.

UZiva si mozZnost byt
naraz vo svete i doma

»,Doneddvna som vdaka mojej
préci, spojenej so sic¢asnym
umenim, s tancom a fyzickym
divadlom, cestovala po svete. Ale
potom prisla pandémia, ktora
mna a m6jho manzela priviedla
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na Slovensko a k realizacii novych
projektov.” Livia zila sedem rokov
v Bruseli, kde po studiu na pre-
stiznej Skole P.A.R.T.S. pdsobila
v umeleckom telese Ultima Vez/
Wim Vandekeybus. Tam spoznala
aj Zebastiana Méndeza Marina,
svojho terajsieho manzela z Kosta-
riky. Spolu vytvorili vlastny ume-
lecky kolektiv Colectivo Priekop-
nik Vevericka, ktory v novembri
2020 oslavil piate vyrocie.

,»V roku 2019 mala premiéru
nasa kostaricka produkcia diva-
delnej inscenacie La Plancha
(Zehli¢ka). Na rok 2020 sme mali
naplanované turné po Latin-
skej Amerike a workshopy v USA
a Kanade. Virus to zmenil a via¢sina

LIVIA BALAZOVA (29)
tane¢nicka, choreografka

a pedagogicka pohybovych
praktik, LEVICE

nasich predstaveni sa zrusila.”
Nieco sa dvojici podarilo odsunut
na neskorsi datum a niektoré
workshopy sa zas uskuto¢nili vdaka
technoldgii 21. storocia. ,Vo feb-
rudri 2019 sme pracovali s kostaric-
kym umeleckym kolektivom R3M
nad novou inscenaciou. Bolo to
v San José, v nasej oblubenej ,zak-
ladni‘. Zakratko sme vSak museli
prejst do virtualnej komunikacie.
Proces tvorby tak trval namiesto
troch mesiacov cely rok, ale dielo je
hotové a caka na svoju premiéru.”
Inscenacia nie je jedind vec,
ktord sa manzelom pocas lock-
downu este v zahranici podarilo
dotiahnut do konca aj bez publika



nazivo. ,,So Zebastidnom sme sni-
vali o organizdcii festivalov. Bud

v podobe predstaveni v Kostarike,
alebo formou festivalov pohybo-
vych workshopov na Slovensku.
Nikdy sme vSak neboli na jednom
mieste dostatoéne dlho na to, aby
sa nam nieco také podarilo aj zrea-
lizovat.” Zac¢iatkom minuloro¢ného
aprila zalozili s dvoma kostaric-
kymi kolegami online tréningovu
platformu a uz v prvom mesiaci
jej zivota zaznamenali mnozstvo
zaujemcov. ,Fungujeme deviaty
mesiac a uz s nami
trénovalo viac ako
sto ucastnikov. Nie-
ktori st s nami od
zaciatku dodnes.”

V auguste 2020 pri-
cestovali manzelia
na Slovensko. Stihli
tu eSte zopdr pred-
staven{ a festivalov
a varSavské turné so
slovenskym ume-
leckym telesom Med a prach. Po
polroku online aktivity boli scé-
nou ,nazivo“ nadseni, ale tusili, Ze
pride aj druhad vlna koronavirusu.
Aj v suvislosti s nnou sa rozhodli
pre ateliér na tvorbu a pravidelné
hodiny online platformy. ,Slo-
vensko a moje rodné Levice ma
zacali po dvandstich rokoch opit
lakat. Nasli sme si vhodny priestor
a zariadili sme si v ilom kultirno-
-pohybové centrum. S nim sme
zacali opéat snivat.”

Prvy krok ich sna ma uz kon-
krétnu podobu. Livia a Zebastian
zaregistrovali svoj kolektiv ako
obcianske zdruZenie a v budtc-
nosti planuju okrem umeleckej
tvorby a pohybovo-vzdelavacich
programov aktivovat kultirne
dianie v meste. Okrem toho sa
Livia len predneddvnom vratila
z Madridu, kde préve v tomto zlo-
zZitom case viedla tyzdriovy pohy-
bovy workshop v riskach a bez
dotykov. Planovali si aj cestu do

V kultarno-pohybovom
centre v Leviciach.

Juznej Kérey, ale tamojsi festi-
val ziskal nakoniec online formu.
Momentélne pracuju na programa-
cii posledného predstavenia pre
Latinskti Ameriku a Spanielsko.
»Zaciname mat pocit, Ze mame
viac préce ako pred pandémiou,
a to aj napriek tomu, Ze nemdzeme
naplinat divadl4. Najpodstatnej-
sie vsak je, Ze sa dokazeme o nase
umenie delit so zvySkom sveta
priamo z nasho ateliéru. Budicnost
si predstavujeme ako ¢as cesto-
vania a osobnych stretnuti. Ale aj
tento Cas prinie-
{ sol nieco GZasné.
Ziskala som nové
priatelstva, luxus
byt spojena so
skvelymi ludmi
z roznych casti
sveta v tom istom
¢ase, nadobudla
som skusenosti
v audiovizualnom
odvetvi umenia
a v administrative projektov.
A, samozrejme, po dvandstich
rokoch som intenzivne s mojou
uZasnou slovenskou rodinou. Co sa

tyka prdce, mame v tom jasno. Déle-
Zity je proces, nie produkt. Proces
nas moze niekedy poslat Gplne inym
smerom, ako sme planovali, a otvori
nam nové pohlady na svet.”

Pre Liviu je podstatné, ze sa méze
podelif o umenie aj v tychto ¢asoch.

VERONIKA
VADOVICOVA (38)
profesionalna portovkyna
- strelkyria, TRNAVA

Nasla v sebe samej
lepsiu kamaratku

»Minuly rok ndm zrusili vetky
preteky a tento rok rusia postupne
dalsie. Momentalne som mala byt
na majstrovstvach Eurépy vo Fin-
sku a zatial jediny tohoroc¢ny ciel
su neisté paralympijské hry prelo-
Zené z minulého roka.“ Veronika
sa prichodom pandémie ocitla
v situdcii, ktora jej berie moznost
pracovat, ale flintu do Zita neza-
hodila. ,,Na prvy pohlad sa mozno
zd4, Ze my Sportovci sa iba zaba-
vame, ale na to, aby sme sa udrzali
v strediskach a v dobrej vykon-
nosti, musime neustale tréno-
vat. Nik nas do tréningov nenuti,
je to na nasej zodpovednosti, ale
zmluvne musime dosiahnut uréité >»
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