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Editorial o tom. preco
je super byt Zenou

- Lebo ked vie muz varit, je to o. k. Ale ked vie Zena
navrtat policku, je to frajerina.

- Lebo nikomu nepripada cudné, ked mame kazdy rok
inu farbu vlasov.

- Lebo nase telo kazdy mesiac vyplavuje vsetko, ¢o
tam nema Co robit (aj doslova, aj metaforicky), a my
nasu naladovost mame opodstatnent.

- Lebo ked muz povie, Ze na neho vplyva spln, chlapi
sa smeju, ked to povie Zena, tie ostatné jej rozumeju.

- Lebo pozndme na kazdui emdciu Styri synonyma
a presne ich vieme pouzit.

- Lebo nemusime nikdy ani na sekundu pochybovat,
ze sme skuto¢ni rodic¢ia nasich deti :-).

- Lebo vraj zijeme dlhsie... vdaka tomu, Ze sa o seba
viac stardme.

- Lebo mdzeme nosit zenské oblecenie, ale aj muzské,
a nikoho to nevyrusuje.

- Lebo mame lepsiu pamét na to, kde sa ¢o vdomac-
nosti nachédza...

- Lebo ked vstupujeme do manzelstva v lete, nemu-
sime sa parit v obleku.

- Lebo Zeny maji v puberte menej ¢asto akné.

- Lebo naozaj nemusime za cely Zivot zdvihnut skrinu
alebo postel a nikto o nds nepovie, Ze sme lenivé.

- Lebo ked nasa kamoska pri nds desiatuje banan,
nenapadajui nam nijaké iné myslienky.

- Lebo rysavé vlasy su na Zenach viac sexi ako na muzoch.

- Lebo lepsie zvladame stres a aj nasa pamiét je nasta-
vend pamitat si viac pekné zazitky.
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S KAUFLAND CARD
JE ZA HVIEZDU KAZDY!

Aktivujte si ju priamo v predajni alebo v mobile
a vyuzivajte vyhody vernostného programui.

Vsetky informacie ohladom Kaufland Card ndjdete na stranke
kaufland.sk/kauflandcard
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AKTIVACIA DIGITALNE)
KAUFLAND CARD
Digitalnu kartu si aktivujete v nasej aplikacii.

Aplikaciu ,Kaufland - Ponuka a viac” najdete
v App Store a na Google Play.

!' AppStore ‘ » EngzoNale Play

Dalej postupujte nasledovne:

Ak este nemate Ucet, zaregistrujte sa.

Kliknite na ikonu Kaufland Card [cat
v dolnej Casti obrazovky.

Vypliite registracny formular.

Hotovo!
Teraz mozete pri svojich nakupoch
vyuzivat vsetky vyhody Kaufland Card. ; .
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Otvorte/stiahnite si aplikaciu Kaufland a prihlaste sa.

AKTIVACIA FYZICKE)
KARTY

Svoju Kaufland Card si vyzdvihnete v predajni
Kaufland a mézete si ju priamo tu aj zaregistrovat.
Nasi zamestnanci Vam s registrdaciou radi pomézu.

Ak si chcete aktivovat kartu doma,
postupujte nasledovne:

Navstivte stranku moj.kaufland.sk

Kliknite na ,Registrovat sa” a registrujte sa
prostrednictvom e-mailu alebo telefénneho ¢isla.
V pripade, ze uz mate vytvoreny Kaufland Gcet,
kliknite na ,Prihlasit sa”.

Zadaijte Cislo karty, ktoré ngjdete
na zadnej strane.

Vyplite vietky povinné adaje.

Registraciu dokoncite kliknutim na tlacidlo
.Registrovat”.

Hotovo!
Vasa Kaufland Card je aktivovana.
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Napisali ste nam
OBJAVILI SME PRE VAS
Cisto zenské zélezitosti

MY A NAS ZIVOT

Som Stastna, ze som zena, lebo...

EXKLUZIVNE

Toto ma havi

20 olazok pre...

Komu by ste zavolali, keby...
Takto vyzera moj den
Zname Slovenky: Tato Zena

mi pomohla!

26

38

44

50

LEN V EVITE

Rubrika Simony Salatovej
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Ako sme si pomylili emancipaciu 76

s muznostou

CITATE LEN VY

Uryvok 7z novej Evitovky Nikdy
nebudem pit slany caj
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DEDICSTVO
10 SATNTKA

MODA

Dedicstvo zo Satnika

100 rokov mody

Oblecte sa ako...

Dennik topankovej stylistky
OBJAVILI SME PRE VAS
To NAJ na tento mesiac
ZAUJALO NAS

Krasna kedysi & dnes
Krasa z celého sveta
BUDME KRAJSIE S EVITOU
Majstri hydratacie

MONTKA HILMEROVA:
JEFAIN, KED DETT
VIDIA, ZE SAVIEME
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VIAC
Srdecne Vas pozdravujem a daku-
jem za to, Ze tvorite taky pekny
Casopis. Najradsej mam rubriku
na poslednej strane, kde Evita radi
Citatelkam. To je prvé, Co si musim
preditat, k tomu ostatnému sa pri
malom synovi dostanem az po
tyzdni :-). Prosim viac stran otdzok
a odpovedi. Prajem vsetko dobré.
Martina

SOM ZENA, TO JE NAJVIAC
Tento rok je pre mna iny. Rozhodla
som sa totiZ zacat starat o seba.
Cely den som bola niekto. Mama,
manzelka, kucharka, cukrarka,
upratovacka... Teraz som uz len
Zena. Zena s velkym Z. Verim, Ze
takd je kazda vasa Citatelka. Som
rada, Ze takyto ¢asopis na Slo-
vensku koneéne mame. Redlny.
Skutoény. Neviem, ¢i mam skor
predplatné oznacit manzelovi (aby

V SMS sutazi
o parfum Riiya:

8 evita marec 2021

nezabudol, ¢o chcem k narodeni-
nam), pozriet odporticané knihy,
alebo zacat od zaciatku a potom sa
k tomu vratit :-). Ja si svoje Evity uzi-
jem a potom cestuju po celej rodine.
Dakujem za vietko.

v

Bas

O MNE
Ahojte, mam v hlave asi 250 myslie-
nok a neviem, ako zacat. Patri Vam
vietkym VELKA POCHVALA za
tento skvely casopis... Kupila som
si ho 2x a hned' som si ho aj pred-
platila. VSetky témy, ktoré rozo- g
berdte, sti asi o mne - nie asi, ale _
urcite :-). Som so sebou spokojna
aj nespokojna, frflem na svojho
muza a potom ho milujem. Som
tolerantnd aj nie som... Prajem
Véam, aby ste stéle takto pracovali,
aby EVITA ludi stale bavila.
Katarina

Mgr. Timea Halaiova, Sahy

Miroslava Polakova, Myjava

Markéta Kubickova, Krajné

Lucia Dufalova, Kezmarok
Alexandra Guli¢, Strba

Marianna Tomaskova, Velky Folkmar
Zuzana Tocikova, LuCenec

Svetlana Tokarova, Jablonové

Andrea Ondrejkova, Slepcany

Iveta Salkova, Liesek

pre vyborné recepty, pre Tvoje Vedeli ste, Ze,
i pre Tvoje JA.... A dakujem! Za ¢lanky skvelg,
i za pribehy smutné i fie veselé. Dakujem za
ozivenie spomienok i za vycistenie myslie-
nok. Prajem mnoho népadov i ¢itatelov ver-
i nych, nech stranky v rukach voriaja v tychto
i casoch pemnych...

UZ ROZUMIEM

i Musim sa priznaf, ze som nikdy nemala pocho-
i penie pre starkinu zberatelskti vaseri jedného

i casopisu. Odoberala ho takmer 50 rokov

i adokézala byf zatvorena v izbe, kym ho cely

i nepretftala. Dnes je rok od jej smrti a ja mam

i pred ocami jej &asopis a okuliare na fiom zlo-

i zené. No a teraz mam ja pred sebou EVITU.

Dal3ie nové vydanie a uz rozumiem starkinmu

' zberatelstvu, prefoze som sa prichyfila, ze to

vlastne robim tiez. Pre¢itam Tvoje stranky za :
i def, tesim sa z véne Tvojich stran a odkladam si
TA pre Tvoje ¢lanky, objavy, médu, krasu, rady,

Anka

DoSdek
oo UL mesiodo,
Bali¢ek produktov

@ telovej kozmetiky

Flower Shower & Care
od Dermacol.

p -\ifa Rose =7,

Care &~ Flower Gare
—1? nf.- <%

V SMS sutazi
o poukazky KIK:

Vladimira Nagyova, Nitra
Linda Mékusz, Samorin
Somia Turska, Zilina
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Kazdy den nové clanky a inSpiracie, triky, navody a kopa zaujimavého citania.

Jedlo

anapady do
vasej kuchyne

Krasa

a mbda
arady, ako na to

[N ™ 1
RRETT r " g‘ 3 .._ .' - R el | f
i - i . < 1 - " . 4
t Ona ma $tyl! Indpirujte sa napaditymi outfitini > t Recept na fantasticki a richlu veceru. Petené
® Soni Miillerovej 2 gemiaky s KOPOU syra

Celebrity

a zaujimavosti

Zivotny
o ’ﬁ i a triky pre lepsi
- DA zivot

$ t Mite celulitidu? No a éo! Treba ju nosit % t Rychlyvysoko intenzivny tréning, pri ktorom

7.ich zivota

@ minimalne tak hrdo, ako tito Zena! mozete spalit viac ako 350 kalorii!

®
NAJDETE NAS CO VAS ZAUJALO, CO STE ZAZILI, CO NAM CHCETE POVEDAT? O NAJDETE NAS
NA FACEBOOKU PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK NATNSTAGRAME

70 ZIVOTA REDAKCIE:

Médny editorial v tomto ¢&isle je trosku
iny. Na modelke Danke s modely a saty
pozi¢ané aj od babicky nasej citatelky.
Rozhodli sme sa ukazat vam, ze aj takéto
zdedené vychytavky sa daja pekne
doladif so si¢asnym krasnym oblece-
nim. A vdaka foteniu sme sa aj koneéne
~nazivo® stretli, v riskach, samozrejme.
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objavili sme pre vds

Maybelline
Super Stay,
10,89 €

MAC,
22 € na
douglas.sk

Bjorn Borg,
info o cene
u predajcu

evita marec 2021
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Roberto

. Coin - Princess flower,
%, HALADA, info o cene
One Step gel, ) u predajcu

Dermacol, 5,99 € " i@ { \\ J !X\
\'{@@“w*\"“*’ - %{ > %/

*
e

NEXT,
info o cene u predajcu

%

NO NIE JE TO KRASNE BYT ZENOU? JE!

Text: Bronislava Figurova
Foto: archiv firiem

Cellbes, 995 €

Kate Gray,
59,95 € na humanic.net

Oliver Bonas,
Westwing, 14,99 € na WestwingNow.sk info o cene u predajcu



Kabelka, Furla,
424 € na eobuv.sk

S @ 'y Kosela
Ao BA

'1 7999 €

CULPTING ,:
cm%—suzn—msx | &

b Ry ol

10-mindtova textilna kryomaska,
HYALURON CELLULAR ELASTICITY,
NIVEA, 3,99 €

Sponky do vlasov,
Marks & Spencer,
info o cene u predajcu

& Zupan,
Kabat, F&F,
Reserved, info o cene
info o cene u predajcu

u predajcu

5 Prstene,
Oliver Bonas,

\ zoclzllgrsenka, info o cene
=lleiy u predajcu

2995 €

Nohavicky,
Cellbes, 12,95 €

Octovy bezoplachovy
sprej pre lesklé vlasy,
BOTANICALS FRESH
CARE, L'Oréal Paris,
999 €

Parfumovana voda,
MARC JACOBS Per-
fect, 100 ml za 115 €
na fann.sk

Semisové lodicky,
Baldowski, 119,90 € na answear.sk marec 2021 evita 11
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Ze som zena,
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OPYTALI SME SA VAS. PRECO STE RADY, ZE STE ZENY.
A VY V TOM MATE OCIVIDNE JASNO :-).

Text: Evita Twardzik
Foto: Shutterstock, archiv

gdﬂw/ KOMARNO

PretoZze mozZeme priva-
dzat na svet zazrak menom
dieta. Aj preto, Ze svet sa
meni, a tak, ako bola kedysi
zena zatienend muzom, ¢i
pﬂﬁUﬁOI/ BRATISLAVA doma, ¢i v spolo¢nosti, tak
je to dnes naopak. Dnes uz
nie su pracovné pozicie pre
Zeny nepristupneé a Zeny bez
problémov muzom $éfuju.
To vsetko, lebo mame velké
srdce, neskutoc¢nu silu
a popritom vsetkom drzime
pokope celu rodinu. »

A fi . 8
i ¥ .. ‘ &
4 e, A, A
5 1 o o ’
ey .« ©

Milujem byt Zenou, lebo v kine si
mozem na filme pokojne poplakat,
moZem nosit silonky a vysoké lodicky,
kvetované Saty, m6zem byt dobrou
mamou, mohla som preZit tie naj-
silnejSie emocie po narodeni deti,
mozem ako Zena vytvarat rodinnu
pohodu a mdzem cely Zivot chudnut.

marec 2021 evita 13
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SW/ BRATISLAVA

-

Mobzem byt silna alebo aj

slaba - podla potreby, m6zem

mat deti, Saty, opatky, licit

sa... Alebo aj nemusim.

\/(Q)Zﬁ/ BRATISLAVA ——

Je krasne byt Zenou...
Placem, kedy chcem, kri-
¢im, kedy chcem, mo6zem
rozdavat pusinky babat-
kam a nikto sa na mna
nepozera cudne. Mozem
byt tvrda, citliva, upla-
kana, poblaznena a vzdy
je na ¢o sa vyhovorit. Pri
pracach muzskych sa
vyhovorit, ved som Zena
a td nedviha tazké, nenosi
tazké, nemaluje, nery-
luje... Ja som za svoje
pohlavie vdac¢na.

evita marec 2021 \
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Zeny sa rozhoduju rozumom alebo
intuitivne, nie su tak velmi ovplyv-
nené egom. Muzi, ktorych ego
ovlada, robia ¢asto zlé rozhodnu-
tia a ani im to nedochdadza. Alebo sa

empatiu a v dnesnom svete je to viac

v tom chaos. Aj ako manazérky sme

nost, deti, sirsia rodina - to vsetko
zladit v dobrej ndlade d& zabrat...

———
N

Y

-
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/
S(LWL/CQ/ PIESTANY

P4ci sa mi byt Zenou. Starat sa o svojich
blizkych, precitit ich emodcie, davat rodine
zensky aspekt, dietatu matersky cit, lebo ten
je doélezity, dat domécnosti teplo domova,
kolac¢iky na stole a teplo pohladenia.

A v neposlednom rade my Zeny sme krasne
bytosti, ¢iZe aj pekne sa obliect, upravit,
pacit sa nielen sama sebe, ale aj okoliu.

spravaju smie$ne... Zeny maju vacsiu

potrebné ako vo svete pred COVID-19.
Zena vie robit viac veci naraz a nema

skvelé - prax mame z domu - domac-

d
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| Baborn

' My Zeny vieme, Ze sme
dokonalé, a ked je ndhodou
nejaky nedostatok, poradime
si s nim, lebo madme men-
talne, praktické, kozmetické

a iné moznosti. A hlavne sme
zivot, davame ho, kraslime ho,
robime ho citovym a neznym.
Vytvarame domov. Mame silu,
mame zenské zbrane a mame
odhodlanie, ktoré dava moz-
nosti zvladnut nezvladnutelné.
TakZe som rada, Ze som Zena.

BRATISLAVA

r----

/

Lebo nebyt Zenou,
nemohla by som mat
s mojim Petrom tri krasne
a skvelé deti. To ma robi
Stastnym, krasnym a jedi-
nec¢nym c¢lovekom s konco-
vym pismenko A. Stastna,
milovand, jedinecnad, obdi-
vovana, krasna.

1

L-----
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MUBUOoM eapca

Zena moze bez pohorSenia okolia bojo-
vat s vekom. VylepSovat zovnajsok mejka-
pom, mihalnicami, nechtami, farbenim
vlasov... M4 to Stastie, Ze vie, Co je to, ked
v tele rastie novy zivot, je schopna nakfmit
dieta bez toho, aby vstala z postele, kazdu

naladu vie obh4jit hormdnmi, do pre-
chodu je chrdnend pred infarktom. A eSte
milion veci k tomu...

Dol ooy sratisiava

Byt Zenou je nevycCerpatelny zdroj
moznosti. Tie krasne malic¢kosti spo-
jené s nami. Usmev, pochopenie, emo-
cie, umenie pocuvat, nekonecné roz-
hovory, Cerveny ruz, vysoké podpatky,
tanecné kredcie a ten najsilnejsi zazi-
tok, ked vo vds rastie maly ¢loviecik
a pride na svet... Byt Zenou je krasne.

)
Lbd%b BRATISLAVA

Uz len preto, Ze mozeme prezivat
ten krasny stav - tehotenstvo, som
rada, ze som Zena. Ked sa to dieta
v brusku pohne, dojcenie, pri ktorom
drZite dieta v naruci a ono si pokojne
papka... To muzi nikdy nezaziju.

A, samozrejme, nosit saty, lodicky,
li¢it sa... UrCite by som nemenila. »

marec 2021 evit
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