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Zn. Sama
  mama
Ako sú na tom 
samoživiteľky?

Ktoré 
choroby muži 
nepoznajú?

Monika Hilmerová:  
OBDIVUJEM 

ženy, ktoré 
poznám, 

nie cudzie 

Vieme, čo chceme 
   a nedáme si to vziať

Veľká ženská   
 revolúcia
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2,60 € / 75 Kč

STOROČNICA 
ženskej sexuality. 

Už si to kone čne 
užívajme!  



Poctivé slovenské výrobky nájdete  
odteraz v Lidli pod zna kou Slovenskô.

Po poctivé

SLOVENSKÔ
dobroty nemusíte

chodi  aleko

www.lidl.sk

ky nájdetePoctivé slovenské výrobkyk ky
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Editoriál o tom, prečo 
je super byť ženou
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S KAUFLAND CARD 
JE ZA HVIEZDU KAŽDÝ!
Aktivujte si ju priamo v predajni alebo v mobile 
a využívajte výhody vernostného programu. 

Všetky informácie ohľadom Kaufl and Card nájdete na stránke 
kaufl and.sk/kaufl andcard

M
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Digitálnu kartu si aktivujete v našej aplikácii. 

Aplikáciu „Kaufl and – Ponuka a viac“ nájdete 

v App Store a na Google Play. 

AKTIVÁCIA DIGITÁLNEJ 
KAUFLAND CARD

Ďalej postupujte nasledovne:

1.
Otvorte/stiahnite si aplikáciu Kaufl and a prihláste sa. 
Ak ešte nemáte účet, zaregistrujte sa. 

2. Kliknite na ikonu Kaufl and Card

v dolnej časti obrazovky.

3. Vyplňte registračný formulár.  

4.
Hotovo! 

Teraz môžete pri svojich nákupoch 

využívať všetky výhody Kaufl and Card.

Svoju Kaufl and Card si vyzdvihnete v predajni 

Kaufl and a môžete si ju priamo tu aj zaregistrovať. 

Naši zamestnanci Vám s registráciou radi pomôžu. 

Ak si chcete aktivovať kartu doma, 
postupujte nasledovne:

AKTIVÁCIA FYZICKEJ 
KARTY

Navštívte stránku moj.kaufl and.sk1.

Kliknite na „Registrovať sa“ a registrujte sa 
prostredníctvom e-mailu alebo telefónneho čísla. 
V prípade, že už máte vytvorený Kaufl and účet, 
kliknite na „Prihlásiť sa“.

2.

Zadajte číslo karty, ktoré nájdete 
na zadnej strane.3.

Vyplňte všetky povinné údaje.4.

Registráciu dokončite kliknutím na tlačidlo 
„Registrovať“.5.

Hotovo! 

Vaša Kaufl and Card je aktivovaná.6.d.

Ho

Vaša Ka6.
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          evita@mafraslovakia.sk

Napísali ste  nám

Darček 
za list me siaca

V SMS súťaži
o parfum Rüya:

V SMS súťaži 
o poukážky KIK:

List me siaca
UŽ ROZUMIEM
Musím sa priznať, že som nikdy nemala pocho-
penie pre starkinu zberateľskú vášeň jedného 
časopisu. Odoberala ho takmer 50 rokov 
a dokázala byť zatvorená v izbe, kým ho celý 
neprečítala. Dnes je rok od jej smrti a ja mám 
pred očami jej časopis a okuliare na ňom zlo-
žené. No a teraz mám ja pred sebou EVITU. 
Ďalšie nové vydanie a už rozumiem starkinmu 
zberateľstvu, pretože som sa prichytila, že to 
vlastne robím tiež. Prečítam Tvoje stránky za 
deň, teším sa z vône Tvojich strán a odkladám si 
ŤA pre Tvoje články, objavy, módu, krásu, rady, 
pre výborné recepty, pre Tvoje Vedeli ste, že, 
pre Tvoje JA.... A ďakujem! Za články skvelé, 
za príbehy smutné i tie veselé. Ďakujem za 
oživenie spomienok i za vyčistenie myšlie-
nok. Prajem mnoho nápadov i čitateľov ver-
ných, nech stránky v rukách voňajú v týchto 
časoch perných...                             Anka

Iveta Salková, Liesek

VIAC

SOM ŽENA, TO JE NAJVIAC

O MNE

Blahoželáme 

výhe rkynia
m
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Balíček produktov 
telovej kozmetiky 

Flower Shower & Care 
od Dermacol.



Módny editoriál v tomto čísle je trošku 
iný. Na modelke Danke sú modely a šaty 
požičané aj od babičky našej čitateľky. 
Rozhodli sme sa ukázať vám, že aj takéto 
zdedené vychytávky sa dajú pekne 
doladiť so súčasným krásnym obleče-
ním. A vďaka foteniu sme sa aj konečne 
„naživo“ stretli, v rúškach, samozrejme.

ČO VÁS ZAUJALO, ČO STE ZAŽILI, ČO NÁM CHCETE POVEDAŤ? 
PÍŠTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK

NÁJDETE NÁS 
NA FACEBOOKU

NÁJDETE NÁS 
NA INSTAGRAME

Krása
a móda
a rady, ako na to

Celebrity
a zaujímavosti 

z ich života

Viac na SVETEVITY

.SKwww.svetevity.sk
Každý deň nové články a inšpirácie, triky, návody a kopa zaujímavého čítania.

Kliknite  na

Jedlo 
a nápady do 
vašej kuchyne 

ZO ŽIVOTA REDAKCIE:
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Životný 
štýl 
a triky pre lepší 
život
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objavili sme pre vás

Čisto 
Ženské

záležitosti
NO NIE JE TO KRÁSNE BYŤ ŽENOU? JE!

Text: Bronislava Figurová
Foto: 

Náramok, Roberto 
Coin – Princess fl ower, 
HALADA, info o cene 

u predajcu

Náušnice, NEXT, 
info o cene u predajcu

Sukňa, 
Björn Borg, 
info o cene 
u predajcu

Vonná sviečka Nutmeg (muškátový orech a zázvor), 
Westwing, 14,99 € na WestwingNow.sk

Mejkap, 
Maybelline 
Super Stay, 
10,89 €

Rúž, 
MAC, 
22 € na 
douglas.sk

Lak na nechty, 
One Step gel, 
Dermacol, 5,99 €

Kabelka, 
Mango, 
29,99 €

Lodičky, Kate Gray, 
59,95 € na humanic.net

Obliečka na vankúš, 
Cellbes, 9,95 €

Náhrdelníky, Oliver Bonas, 
info o cene u predajcu
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10-minútová textilná kryomaska, 
HYALURON CELLULAR ELASTICITY, 

NIVEA, 3,99 €

Šaty, 
Mohito, 
39,99 €

Kabát, 
Reserved, 
info o cene 
u predajcu

Podprsenka, 
Cellbes, 
29,95 €

Prstene, 
Oliver Bonas, 

info o cene 
u predajcu

Košeľa, 
H&M, 

79,99 €

Nohavičky, 
Cellbes, 12,95 €

Kabelka, Furla, 
424 € na eobuv.sk

Župan, 
F&F, 
info o cene 
u predajcu

Semišové lodičky, 
Baldowski, 119,90 € na answear.sk

Parfumovaná voda, 
MARC JACOBS Per-
fect, 100 ml za 115 € 
na fann.sk

Octový bezoplachový 
sprej pre lesklé vlasy, 

BOTANICALS FRESH 
CARE, L’Oréal Paris, 

9,99 €

Sponky do vlasov, 
Marks & Spencer, 
info o cene u predajcu
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my a náš život

Som šťastná, 
že som žena,

lebo...
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OPÝTALI SME SA VÁS. PREČO STE RADY, ŽE STE ŽENY. 
A VY V TOM MÁTE OČIVIDNE JASNO :-).

Text: Evita Twardzik
Foto: Shutterstock, archív

»

Radka  BRATISLAVA

Silvia  KOMÁRNO
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Vie ra  BRATISLAVA

Slávka  PIEŠŤANY

Alžbe ta  KOMÁRNO

Silvia  BRATISLAVA
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Miriam ČADCABarbora  BRATISLAVA

Ľuba  BRATISLAVA

»

Danie la BRATISLAVA

Veronika BRATISLAVA


