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Editorial o tom. 7e tolerancia
nam zlepsuje zivot

- Moja sestra ma tri deti a je prisna mama. M4 rada poriadok, har-
monogram, je zasadova, ked da trest, do posledne;j sekundy nepo-
pusti. Aj ja mam deti, som ,kapanek“ benevolentnejsia, zasadova
len vo veciach, ktoré povazujem za dolezité, a ked dam v afekte
trest, na druhy denl zabudnem, preco som ho dala. Napriek tomu
travime ako celé rodiny spolu vela casu, detom je fajn, ndm je fajn,
nasim chlapom je fajn a jedna z najcastejsich viet, ktoré medzi mnou
a sestrou padaju, je: ,Tak to ti gratulujem.” Ironicky. Ja to hovorim
jej, ked sledujem jej vychovné metddy, ona mne, ked sleduje moje
vychovné nemetddy. Tam sa to kondi. Ani jedna z nas nema potrebu
tej druhej dohovdrat, riesit, ¢i je to spravne, a uz vobec, preboha, tie
nase deti a ich spravanie neporovnavame. Lebo tak, ako sa moje tesia
na prazdniny tam, tak sa tie jej teSia na prazdniny k ndm, takze sme
vsuchu :-).

- Moja dobrd kamaratka Majka vzdy meska. Ked sa dohodneme,

Ze k nam pridu na obed na jednu, o jednej este len dava do pracky
oblecenie, v ktorom chce prist... hovorim obrazne, samozrejme, ale
viete, ¢o myslim. Pred druhou nepridu. Nikdy. To je slusny naklad
mne, ktora chodi vSade nacas alebo prva, aby nemeskala ani minttu.
Majka tvrdi, Ze sa snazi, ale nijako im to nevychadza. Ja uz viem, ze
obed treba chystat velmi zvolna, jej manzel vie, Ze treba termin obeda
pred fou tajit a posunit ho dopredu. Nemudrujeme, nesidime,
zariadili sme sa, aby sme boli vSetci spokojni.

- N4s priatel Marcel pravidelne dviha telefén so slovami - zavolam
hned spét, kamosi. A potom nezavola tri dni. Neberieme to osobne,
lebo tak dviha telefén inym kamosom, ked je s nami. Pochopili sme,
Ze to tak proste nemysli, jednoducho si uziva tu a teraz :-).
vlastne vzdy, uz si ju kupuje bez toho, aby sa pytala, a ked sa buchnem do Cela, ze
dokelu, sorry, fakt, mami, mavne rukou, zZe ved ma pozna. &/

- Ja chcem riesit vSetko hned. M6j muz riesi problémy az vtedy, ked naozaj horia. & S\ '

- Jedna z nasich dcér vzdy, ale naozaj vzdy nechd na tanieri tak tri hlty s vetou, Ze
uz nevladze. Ranajky, obed, veCera. Uz sme sa naucili, Ze niekto si nechd v Zalidku
miesto a doje to po nej :-).

- M6j muz nechape, ako mézem zapnit umyvacku riadu, ked je nalozend len do
polovice. Ja nechapem, Ze ide s autom natankovat az vtedy, ked mu na displeji svieti
dojazd 2 kilometre...

Atak.

Ked dokazeme tolerovat takéto srandicky, dokazeme tolerovat aj tie dolezité veci.

A o nich piSeme v tomto ¢isle.

Utzite si februdar v zdravi!
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LIAL meiiodo,
DODAVATE SILU!

i Nastal ten ¢as. Evitu som si pre istotu zapi-
sala aj do viano¢ného nakupného zoznamu,

lebo zabudnuf na Au by bol riadny .pru-

i serl Je L. sviatok viano&ny a ja si spokojne
sedim s kévou v ruke, pri zapéalenych svie¢-

i kach a rozsvietenom viano&nom stroméeku :
a ¢tam o Viki Rakovej. Zas vyborny rozhovor
- ako vietky! Dozvedela som sa, e dvoch
synov majd len silné Zeny. Aj ma to rozo-

DARCEK K NARODENINAM
Nevedela som sa dockat, kedy si
kapim janudrové ¢islo a budem ho
moct preliskat cez vianocné sviatky,
spolu so svojou maminkou, ktora
Ta m4 velmi rada. V tomto ¢isle
ma velmi potesil ¢lanok o tom, ze
veci sa podaria az vtedy, ked na ne
zabudneme, a to je ¢istd pravda.
Clanok Zmetite svoj Zivot a dobre
sa vyspite sa tyka presne mna, uz
dlhsi cas nemo6zem spavat a potom
sa to odraza... Velmi ma uputal aj
darcek k predplatnému, preto som
sa rozhodla, Ze si doprajem darcek
k narodeninam...

Janka

KAZDY MESIAC

Dnes som preplakala poobedie pri

velkej zivotnej skuiske. Manzel nastu-

pil na protialkoholicku liecbu... Pri

néakupe na fiu som Ta zbadala a nagla

som v Tebe vsetko, o potrebujem
vediet o alkoholizme, o tom, ako

v SMS sutazi
o Tank Top Janatini:
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¢ smialo, ked som si predstavila, ako po tych
mojich dvoch, nevynimajtic ich otca - hula-
kam pri predviano¢nom upratovani :-). Veru,
my zeny sme silng, ale prave Evita ndm svo-
jimi ¢lankami a rozhovormi s inymi zenami 14

Clovek dokaze padnit na dno a znova
vstat, a ako ¢lovek zbadd pravych
priatelov, ked sa tam ocitne... Som
rada, Ze si Ta kupujem kazdy mesiac.
Dakujem, Ze si.

silu dodéaval Vrela vdaka vam vietkym, ktoré
¢ jutvorite. A do daldieho roka Vam zelam vela

tvorivych ndmetov pre nés, ktoré sme od nich
i zévislell PF 2021, mil4 Evital

M Jarka

OTVARATE TEMY

Som Vasa verna predplatitelka.
Nedalo mi, aby som Vas nepochva-
lila za ¢lanok o menstrudcii v janu-
arovom ¢isle. Som matkou chlap-
cov aj dievcatka. Sama musim
niekedy manzelovi vysvetlovat,
ako to on nazyva ,back office”,

Ze dnes budem tu lezat na gauci
a ty mi, prosim, urob c¢aj, lebo
moje telo si musi pocas svojich
dni oddychnut. Vazim si svoje
telo, paci sa mi jeho cyklic-

kost a velmi si zelam, aby tieto
informadcie boli verejne zdielané
a spravne interpretované. Daku-
jem, Ze otvarate aj takéto témy!

1 x Voriavy
damsky bali¢ek
Far Away Royale

od Avonu

Nikol
Alica Raczova,
Zemianske Kostolany
Soma Turska, Zilina Anna Lis¢inska,
Beata Kolenova, Stard Lubovna
Povazska Bystrica Svetlana Tokarova, Jablonové
Slavka Kalaberova, Klobusice Andrea Ondrejkova,
Adriana Bartosova, Lipova Sleplany
Julius Olah, Matskovo Dana Repelova, Presov



Krasa

a mbda
arady, ako na

Vzfahy

arady pre

spokojnejsi Zivot

i \
g - %, \ \ A
: %
o | \
t  Madny trend na rok 2021 Toto nesmie chibat v ED
®  giadnom zenskom satniku ®  Katky Jakes

: e h k. |- g 4
$ ¢ Velky horoskop na rok zozi: Tvchto pif znameni t Ucinné eviky od osohného trénera. Takto
L 2 giskate ploché brusko, po akom ste vidy snivali!

&~

www.svetevity.sk «=
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Recept na vyborny strdhany tvarohovy kolic od
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&ty
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Je az neuveri-
telné, ako sa
Bekim dokaze
povzniesf nad
svoj hendi-

kep a povzbu-
dif ostatnych. Aj
tych zdravych!
Ved, precitajte si
v rozhovore. Fote-
nie sme si uzili
fakt velmi!

Ako to ta Evita stiha? To sa

v redakcii v kuse ¢udujeme, ked
nam posiela foto z nakricania
filmu v Lete ti poviem, ako sa
mam :-). Na tejto je s rumunskou
hereé¢kou Andreeou Vasile, ktora
hra jednu z hlavnych postav.
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Lak na nechty
s lesklym gélovym
efektom mark.,
AVON, 6,50 €

objavili sme pre vds

Telové suflé
Illuminea™,

Valentinka

&L OSLAVTE LASKU K SEBE. MUSITE. JE
| ZAKLADNYM PILIEROM TYCH OSTATNYCH.

Text: Bronislava Figurova
Foto: archiv firiem

Ruzové zamatové
kreslo Water Lily,
Kare Design, 389 € E
na bonami.sk Cipkova push-up
podprsenka, H&M, 1799 €

Ruksak,
Sinsay,

RGz ROUGE
VOLUPTE
SHINE
Burning
Chilis,

Yves Saint
Laurent,

38 €

- i Celenka,

“Postelna bielizen ' Mohito,

s volanmi, Bonprix, 9,99 €
~wod 24,99 €

8 evita februar 2021



Potah na vankus A Ponozky Srdiecka,

—

Sketchy od Kery Till, \ Nahrdelnik, Dedoles, 9,90 €
Westwing, 24,99 € ] Oliver Bonas,
> b info o cene ——

u predajcu

-~

Prstert a nausnice

s diamantmi A
) 4 5&

ROBERTO COIN, &

Halada, 2780 € |

al880 €

Ciimy,
EVA MINGE,

|

-

Sukna, Reserved, 29,99 €

Hrnéek, Daisy Park,
info o cene u predajcu

Parfumovana voda Ariana &
Grande THANK YOU, NEXT,
50 ml za 42 € na fann.sk

Body, Guess,

ADVANCED CARE
FOR LASTING SKIN COMFORT

4l

48 € na
modivo.sk

Saty, Joe Browns,
info o cene u predajcu

Sprchovaci gél

NATURALLY
GOOD Wild Rose,
NIVEA, 499 €
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skutocné pribehy

TOTO uz som

tolerovat!

AJ VY STE SI V ISTOM MOMENTE SVOJHO ZIVOTA
POVEDALI DOST? URCITE ANO. STYRI Z VAS SA NAM PRIZNALI,
CO UZ NEBOLI SCHOPNE ZNASAT...

Text: Evita Twardzik
Foto: Katarina Kincelova, archiv

10 evita februar 2021



Lucia, zije v Nemecku

o, ze som bola dievca pre vsetko

Som $éfkou patclenného timu - ja a moje
4 deti (3 synovia a muz).

Vzdy som sa snazila byt dobrou manzelkou,
matkou, kucharkou, taxikarkou, ucitel'kou, pla-
novackou, sekretarkou, upratovackou, prackou,
proste dievcatom pre vSetko (vlastne pre vset-
kych), az mi z toho zacalo byt smutno, tazko.
Nase deti nepoznali, ¢o je nemat desiatu do
skoly, nevedeli, Ze aj na mobile sa da nastavit
budik, Ze aj autobusy a vlaky jazdia, Ze teply
obed nie je samozrejmostou v niektorych rodi-
nach, Ze tie smradlavé ponozky a prepotené
oblecenie samo nenaskodi Cisté do skrin, ze
preplneny kos na Spinav bielizen nie je bezod-
ny a je celkom tazky, Ze ten anglicky travnik
v zdhrade neudrziava zdhradnik, a vela inych
veci.

Aj m6j muz, i ked si to neuvedomoval, robil
zo mia dievca pre vSetko. Tanier po jedle
nechaval na stole, Salka po dopitej kave na
terase ¢akala na mna, kym ju neumyjem, ele-
gantné topanky hrali nahanacku po chodbe
s jeho teniskami a cyklistickymi tretrami.
Kosela s kravatou ostali visiet na schodoch
a o dalsich veciach radsej poml¢im...

Ano, uZ viem, Ze u deti to bola nasa chyba, Ze
sme si ich tak naudili, u muza svokrina a hlavne
moja, ze som im to dovolila. Robit zo mna
ydievca pre vSetko".

Po skvelom babskom bezstarostnom vikende
a par flasiach Lambrusca (vyborné cervené
talianske vino) som prisla s planom na zmenu
v nasom Zzivote.

»Nechcem byt dievéatom pre vsetko, iba pre
nieco, a to velmi rada.”

Doma nastal tvrdy rezim!

Zaviedla som tieto pravidld/ilohy (mozno
niekomu tiez posluzia):

1. Nastavenie budikov 10 min. pred mojim +
uvarend kdva pre mia.

2. Hotova desiata do skoly (vojak sa stara,
vojak m4, ak nema, zajtra bude mat takisto).

3. Stiahnuté aplikacie odchodov vlakov,
autobusov (v pripade, Ze zmeskas, ¢akas na
dalsi).

4. Ak prides domov a rozvoniava obed,
pomoz s prestretim stola.

5. Iba to Spinavé oblecenie, ktoré
bude v koSoch v pracovni, bude

(19

vypraté. Po babskom
6. Neprevratené a nespojené Vl'kende som
ponozky nebudu vypraté.

vymyslela plan,
ako si zmenit
Zivot.

29

(Stredny syn nam tyzden bral
nase ponozky, pretoZe on uz
nemal ziadne Cisté.)

7. Jedenkrat do tyzdna zahrada,
vsetky deti spolu, jeden kosi, druhy
hrabe a treti polieva.

A tychto pravidiel/iloh madme omnoho viac.
Mozno sa to niekomu javi, Ze chudata deti,
ale nie su. Zvykli si, uz to robia automaticky
a musim pochvdlit aj manzela, odkukal to od
nich. Uz aj deti samy si to rozdelenie tiloh uve-
domuju a vedia, Ze viac rik na pracu rovna sa
viac ¢asu na zabavu. Velakrat sa ma pytali, ako
som to vSetko zvladala, no ja naozaj neviem,
vlastne si to uz ani nepamatam... »

februar 2021 evita 11



skutocné pribehy

»> Jana, KoSice

Mamine dlhy

Dlho ma tréapilo, ze platim dlhy svojej mamy
a v podstate za to isté dookola. Neskoro zaplatené
ucty a pozi¢iavanie si pred vyplatou sa tahalo celym
mojim detstvom. Situdciu Casto zachranila stara
mama a tej som pred smrtou slubila, Ze sa 0 mamu
postaram.

Prvy naozaj velky dlh bol na ndjjomnom za byt
ajedina moznost bola jeho predaj. Mama sa zosy-
pala. Pokusila sa siahnut si na zivot. Psychiatricka
z nemocnice nam odporucila zmenit prostredie.
Dom so zdhradou na vidieku mal byt jej splneny
sen a novy zaciatok. Zial, pri kipe sme prehliadli,
Ze kurenie je elektrické.
Zle nastavené zalohové
platby sposobili vysoky
nedoplatok. Dedi¢-
stvo po starej mame
ani zvySok penazi za

byt uzZ mama nemala.
Zobrala som si teda
pozicku, aby sa nedo-
platok zaplatil. Nemohli
predsa ostat bez elek-
triny. KedZe jej manzel
dlhodobo nepracoval
anemal narok ani na
socialne davky, tak
zili len z maminho
dochodku. Ani sama
neviem, kol’ko splatok
som zaplatila za nich,
kedZe stale meskali

s platbami. Po zhorSe-
nom zdravotnom stave manzela mamy bolo jasné,
Ze uz pracovat nebude. Dostal teda maly Ciastocny
invalidny dochodok. Ked by mal kone¢ne ndrok
na starobny déchodok, ndhle zomrel na infarkt.
Nebolo ani na pohreb. Nakoniec ho zaplatili bratia.
Mama ostala vdovou v Case, ked som zacala
pracovat v zahrani¢i. Isty ¢as u nds

v manzelstve som musela riesit rozvodom. Aj za
cenu, Ze sa pre mna zacalo tazké obdobie, ked som
synov zivila sama. Ich otec im neprispieval a nech-
celi sa s nim sudit o vyzivné. Obidvaja vSak popri
studiu brigddovali. Mladsi poberal aj prospechové
Stipendium. Brala som aj sluzby navyse, aby som
mala rezervu. Mensie nedoplatky u mamy som
riesila tak, Ze som ich jednoducho zaplatila. Boli to
neskoro uhradené faktury, no aj tak bola nie raz od
elektriny odpojena, ¢o som ani nevedela. O p6zicke
som sa dozvedela az z listu od spolo¢nosti, ktora
odkupila pohladavku nebankovky. Nakoniec boli
tie rychle pdZicky dve. Ziadne zmluvy k nim som
umamy nenasla. Vtedy som prvykrat povedala, Ze si
to musi zaplatit sama. Dohodla som splatkovy kalen-
dar a trvalym prikazom v banke som to povazovala
za vybavené. Velka chyba. V denl dochodku vybrala
vsetko a, samozrejme, trvaly prikaz sa nezrealizo-
val. Z dévodu ochrany osobnych tidajov sa dnes
nedostanete k informdciam o nedoplatkoch rodicov
a banky posielaju vypisy raz za tri mesiace. Koloto¢
platenia upomienok bol nekone¢ny. Mama mi sice
ukazala Seky, no poukladala dokopy dva roky hore-
-dole. Medzitym prisla faktira za vodu. Desatna-
sobna ako po iné roky! Zas pozicka v banke, no uz na
meno mamy, a opat splatky. Starsi ludia uz nechapu
poplatky v banke, upomienky nevedia reklamovat
a hanbia sa poziadat o pomoc. Dom by potreboval
rekonstrukciu. Mama zasa stracala o vSetko zaujem.
Odbornt pomoc ¢i umiestnenie v zariadeni pre
seniorov odmietala. Dom nechcela predat, a ked ho
chcela kupit dcéra od susedov, tak chcela za dom
neredlnu sumu. Co som zaplatila za tiu, uz brala ako
samozrejmost. Bol ¢as povedat dost. Ostala som teda
pracovat na Slovensku. Stale som opatrovatelka,
no Studujem a ¢asom mozno zmenim povolanie.
Napriek nesthlasu svojich synov, ktori uz st samo-
statni, som zobrala mamu k sebe. Do malého bytu
na sidlisku aj s jej milovanou Fany, o je stara ¢ivava.
Mama je nespokojnd, lebo od nej chcem prispevok
na ndjomné a stravu. Vobec to nie je cely jej docho-
dok. Bratia si, samozrejme, myslia, Ze je u mna,
lebo sa dom predal a vSetky peniaze som si nechala
pre seba. Pravda vsak je, Ze som pomdhala na
ukor samej seba. Moje volno som obeto-

byvala, no chcela ist naspét do domu. vala praci. No za 10 rokov v zahranici
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V ¢ase mojho volna chodila k nam o v som bola len na jednej dovolenke.
! o Prisla som Jecne) Fove Ene.
do mesta. Samozrejme, mojmu, . Teraz som stratila vSetko sukromie
nielen

dnes uz byvalému, manzelovi sa
nepacilo, Ze sa staram o mamu iba
ja. Starsi syn uz Studoval v Prahe,
ato nebolo vobec lacné. Problémy

a este som ta zIa. Zaver je teda taky,

Ze aj pomoc a povinnosti maju svoje

hranice. Nech urobite ¢okolvek, ani
tak sa nikdy nezavdacite vSetkym.

0 peniaze, ale aj
0 manzelstvo.

29
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Slavomira, PieStany

Svoje diagnozy

V nasom Zivote mame vzdy na vyber - vybrat si
lasku alebo strach. To druhé je velmi silny protiv-
nik. Svojimi mySlienkami a emdciami si vytva-
rame svoj svet, v ktorom Zijeme, a ten moj bol plny
trpkosti i horkosti, zlych navykov a skiisenosti,
nespracovanych emécii a stresu, zlého zZivotného
stylu. Zakratko sa zacali prejavovat nasledky a psy-
chosomatika. Diagndzy sa len tak sypali a zdra-
votnd karta sa zapinala vySetreniami a zasuvka
liekmi...

Zacala som sa bat o svoj Zivot, preto som vyhla-
dala r6zne terapie. Prvé bolo uzdravit si dusu. Zo
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Ked ste sama
v pohode,
upravia sa aj
vase vztahy.
29

svojho Zivota som vyse-

lektovala ludi, ktori zo mna

vedeli vysat energiu. Nechala som

stresovi pracu. Do Zivotného $tylu som zaradila

$port, vychadzky do prirody, meditacie. Venujem

sa svojim zalubam - malovaniu a pisaniu. A hlavne

som sa naucila mat rada seba. Ked mate v sebe

lasku a ste v pohode, upravia sa vam vztahy aj s oko-

lim. M6zem povedat, Ze som si radikédlne prehod-

notila atributy Zivota. Aj m6j vztah so synom nabral

iné, lepsie dimenzie. Verim, ze to bude Coraz lepsie.
Drzte mi palce, prosim, ja drzim vam. »
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> Brona, Bratislava
Seba samu

Nikdy predtym sa mi to nestalo. Hoc, ked
sa obzriem spit, mala som minimadlne ,tisic”
dévodov. Ci uz v pozndmke zndmeho, ktory
ma videl prvykrat od skonéenia vysokej skoly
a bez vdhania mi dal v Sirokom kolektive
kompliment: ,JeeeZisi, ty si ale velka!“, alebo
kamaratky, ktora na mia vysypala vedro napl-
nené pichlavymi kockami ladu: ,Kriste! Pozri
sa na seba, ako vyzeras! Ved uz rob so sebou
nieco! Ako mozes takto zit?!“

Mohla som. Som zdrava, stastnd, mam
skvelého muza a Uizasné deti. A mam i hyper-
mobilitu. Takze napriek velkosti vorvana
som aj s velkym bruchom schopnd dotknut
sa dlanami podlahy, urobit mostik, Sndru ¢i
iné akrobatické kusky... Moje telo mi vo svo-
jej podstate neprekazalo. Milovala som ho,
no nenavidela zaroven. Preco? Mohla som sa
tvarit ako Véra C4slavska ¢i modelka velkosti
3 XL, ale isté veci, ktoré nadmerna hmotnost
spOsobuje, proste neoklamete. Najhorsou bola
unava. Bola takd velka, az bolela. Velmi. Bola
taka silnd, ze som nevladala fungovat sama
so sebou. Co bolo najhorsie, nevlddala som
fungovat so svojimi detmi. Nakopol ma fakt,
Ze prave tie mi neverili, Ze viem lyZovat. Ja?!
Dcéra zjazdového lyziara, ktora uz v Styroch
rokoch stdla na Chopku a davala to na Vlhovu.

Vtedy som nenapadne zacala netolero-
vat to, ¢o bolo niekolko rokov (po pérodoch)
mojou prirodzenou sucastou. Nulova kon-
dicka a strateny cas, ktory som vdaka kriv-
kdm velryby nemohla venovat svojim detom.
Ich vedomie, Ze sa neviem lyZovat, sa do mna
zarezavalo Coraz hlbsie, zralo ma Coraz viac.
Mam pocit, Ze si zo mna urobilo niekol'ko-
chodové menu pocitov. Jeho hluk bol ¢oraz
silnejsi a nedal sa uz utisit. Mala som v sebe
doslova Jamato. Vedela som, Ze TERAZ to
chcem zmenit. Navzdy. Kvoli muzovi. Kvoli
sebe. No najmé kvoli detom. Ale hlavne - pri-
jemne sebecky kvoli sebe, mne, méjmu ja...
Osobe, ktord stala so mnou v zrkadle a ktoru
som nepoznala.

Zacalo sa to nendpadne. Nebyt jedného
letného caju o piatej a letmej vety mojej
kamaratky: ,Mne pomohlo rozpumpovanie
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Najhorsie
bolo, Ze som
nevedela fungovat
lymfy,“ asi by SO SvOj1Imi1
som neskondila detmi.

v rukdch Vierky
Ondrikovej, kde ma
mesiac davali ,,dokopy“
a rozhybali mi ,krv v tele“. Neskor som
nahodne na Instagrame videla kamarata

o dve tretiny mensieho. Od udivu nad zmenou
jeho hmotnosti som si doslova sadla na zadok.
Vtedy si poviete: ,Wooow!“ A tak som mu
zavolala, googlila a zistovala referencie o chla-
pikovi, ktory s nim toto dokazal (Ze ¢i to naho-
dou nie je photoshop!). Povedal mi: ,Broia,
byt tebou, nevaham!“ A tak som sa stretla

s dnes uz svojim trénerom Pavlom Hviezdo-
svalom. Ciel bol vcelku jednoduchy. V marci
2021 lyzovat s detmi. Trénovat sme zacali

v polovici jula. Odvtedy mam aj s dvoma pre-
stavkami (choroba) a lockdownami takmer

0 30 kilogramov mene;j.

Ako to ddvam? Prechddzka ,,ruzovou zahra-
dou‘ to rozhodne nie je. Pre takmer 130-kilo-
gramového cloveka boli zaciatky doslova
utrpenim. Predstavte si, Ze zac¢inate od nuly.
Na hrane tenkého l'adu zdravia (to som si uve-
domila, samozrejme, az neskor). Odrazit sa
od dna nie je vzdy jednoduché, ale vdaka pod-
pore manzela, deti, ktoré pri mojich odcho-
doch na tréning kriéia: ,Mamiii, drzime Ti
palce!®, najblizsich priatelov a trénera idem
krok za krokom. Ako? Jednoducho. Je v tom to
silné vnutorné busenie, ze chcem, odhodla-
nie, vidina vzacneho ¢asu s mojimi detmi na
svahu, akoby sa mi prestavila hlava. Dostalo
sa mi to do Zivota v celej svojej podstate. Som
niekde v polovici ciela a citim sa lepsie. Ten
pocit ma nabija energiou. Viem, Ze je uz vo
mne. Ze som ,zavisla“ od toho, dat samu seba
zo 123. miesta medzi prvu trojku. Prehodno-
tila som priority o minttu dvandst. Viem, ze
préaca bude vzdy, riady v umyvacke pockaju,
aj ta bielizen v pracke vydrzi... ale zdravie
a rodina nie. Sport, zdravti stravu a starostli-
vost aj o seba som si vybrala ako zZivotny Styl.
Este ma caka dlh4 cesta, ale kracat po nej
s ludmi, ktorym robi moja premena radost,
je uzasné. o/
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