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      Opravujme,
   renovujme, dajme
druhú šancu tomu,
     čo máme!

Vychovať
zo synov 
MUŽOV je

výzva

POPÍJATE?
Rozhovor s mladou 
mamou, ktorá
prepadla alkoholu

HURÁ,
menštruujem!
Prestaňte sa
za svoj cyklus hanbiť
a sťažovať sa naň

Načo
  NOVÉ?

VIKI RÁKOVÁ:

Posledné
  tipy
  na Ježiška!

AKO sa dá 
ŠETRIŤ

aj z toho, čo 
ZARÁBATE 

teraz



Vinárstvo Mionetto inšpiruje Talianov už od roku 1887, 
aby si nezabudli vychutnávať život.

Prosecco Mionetto a jeho ľahká, šumivá a osviežujúca 
chuť zlatožltých jabĺk, medu a bielych broskýň 

vyvolávajú pocit oslavovať život od najmenších 
okamihov, až po veľké príležitosti.
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Editoriál o tom, že nové 
vždy neznamená lepšie

P áči sa mi ten nový trend, ktorý vlastne ani 
nie je nový, len je teraz masívnejší, populár-
nejší a rozhodne šetrnejší. K našim peňa-

ženkám aj k našej planéte.
Už nie je cool chváliť sa šatníkom, v ktorom je 

78 párov topánok, 12 džínsov, 37 kabeliek, každú 
sezónu nové svetríky, blúzky a topy. Už je cool mať 
kvalitných pár kúskov, ktoré sa dajú kombinovať, 
nosiť do zodratia a až potom si zadovážiť nové. Je 
cool si veci vymieňať v rámci bazárov a bazárikov, 
je fajn si veci požičiavať, je normálne mať obľú-
bený second-hand. Oblečenie sa opravuje, zašíva, 
zbytočne nevyhadzuje.

Napadlo nám, že by bolo super, keby sme toto 
všetko aplikovali aj na ostatné veci v živote, nielen 
na oblečenie. 

Mať okolo seba čo najviac starých priateľov 
a pestovať si s nimi vzťahy, nie vymieňať ich za 
iných. Opatrovať si vzťah s mužom, neutekať 
hneď preč, keď sa objaví problém. Nekupovať 
nový nábytok, ale reštaurovať ten starý. Nenahá-
ňať čoraz viac peňazí, vedieť odložiť aj z toho, čo 
máme. A tak ďalej...

Vtipné je, že vôbec netušíme, aký bude rok 2021. 
Či zložíme rúška, či bude ešte nejaká vlna, či sa 
život vráti tam, kde bol takto pred rokom. Preto 
je fajn mať v živote pár istôt. A staré overené veci 
z našich životov nimi sú.

3január 2021 evita  
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Napísali ste  nám

Darček 
za list me siaca

v SMS súťaži o poukážku 
v hodnote 30 €
do predajní ECCO:

List me siaca

Blahoželáme 

výhe rkynia
m
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BALÍČEK telovej kozmetiky od značky
Barnängen

Berry
Boost
sprcho-
vací gél

Oil Intense 
sprchovací krém

Oil
Intense
telové
mlieko

OPÄŤ SKVELÉ!
Tak TAKTO má vyzerať vianočné číslo! 
Opäť ste nesklamali a ste skvelí. V porov-
naní s inými magazínmi ste top (a nielen 
na Vianoce, samozrejme). Vianočno-
-zimné podfarbenie, pozadia, tóny 
zimy, vôňa Vianoc, teplo a pokoj, to 
všetko z neho vychádza. A tak to má 
byť (v tomto koronačase už ani nevra-
vím). Veľmi sa teším na čítanie, zatiaľ len 
listujem a kochám sa :-). Už chýba len 
vianočná výzdoba u nás doma a bude to 
top čítanie. No a tá titulka! Wow. Ste prví, 
u koho to takto vidím. Originálne. Ďaku-
jem. Krásne a pokojné sviatky.     Radka
 
STAČÍ MÁLO
Neviem, ako to robíte, ale čítanie Vášho-
-nášho časopisu je ,,prudko návykové“. 
Musím ho mať každý mesiac!!! Niekedy 
stačí málo a človek je spokojný. Cel-
kom by ma zaujímalo, ako tá naša Evita 
vzniká, kto navrhuje tie krásne titulky 
a tak… Ďakujem za skvelé čítanie, mys-
lím, že každý máme v živote človeka, 

ktorému by sme chceli odpustiť, v tomto 
krásnom článku sa nájde veľa žien. 
Veľmi rada som si s Vami zaspomínala 
na svoje detstvo, bolo to presne tak, ako 
ste to napísali, to čaro Vianoc je iné… 
Prajem Vám krásne, požehnané Vianoce 
a šťastný nový rok, a robte aj naďalej taký 
skvelý časopis. Ďakujeme.          Marcela 

NÁDHERNÉ, ČAROVNÉ, 
VÝNIMOČNÉ
Úplne najkrajší článok – ako inak, ten 
vianočný. Slzička mi ušla, a nie jed-
na. Našla som sa v ňom, asi ako 
mnoho ďalších čitateľov. A pri-
pomenul mi detstvo, ktoré bolo 
také nádherné, čarovné a také 
iné, výnimočné. Vtedy som Via-
noce prežívala s mojou rodinou, 
s rodičmi, ktorí, žiaľ, odišli príliš 
skoro... Vďačím im za to všetko, čo 
ste v článku opísali. A veľmi sa teším, 
že čoskoro budem môcť týmto krásnym 
tradíciám učiť aj moje dieťa… Ďakujem 
opäť za krásne čítanie.               Sandra

V PRAVÝ ČAS
Milá moja Evita :-). Bolo to presne včera, vo 
štvrtok, keď som ráno prišla domov od doktora, 
kde som bola po drobných problémoch v teho-
tenstve na kontrole. Oznámil mi, že dieťatko je 
našťastie v poriadku, ale naordinoval mi poko-
jový režim a vraj sa mám šetriť. Vravím si – fajn, 
skúsim, aj keď si to veľmi neviem predstaviť pri 
dvojročnom dieťati, ktoré mi doma behá a stále 
niečo vymýšľa :-). Vrátila som sa domov a roz-
mýšľala, ako si teda vyplním program na celé 
dni, keď mi vtom manžel priniesol Teba, mala 
som Ťa v schránke :-). Ani si nevieš predstaviť, 
ako som sa potešila, že práve teraz, keď Ťa tak 
potrebujem... A ešte taká hrubá, vyše 200-stra-
nová :-). To bolo radosti! Hneď som sa pustila do 
čítania, akurát, že je iba piatok a ja už Ťa mám 
kompletne prečítanú. No aj tak si mi včera zlep-
šila deň a som veľmi rada, že som si ešte v lete 
predplatila taký super časopis, ako je Evita :-). 
Nech sa časopisu a celej redakcii darí, ja si Ťa 
budem určite kupovať aj naďalej :-).      Norika

Ivana Matejková, Nemšová
Zuzana Melnicaková, Rovné 
Anna Oláhová, Matúškovo
Miroslava Lukačová, Ľubotice
Erika Kubišová,
Považská Bystrica 

Gabriela Szénásiová, Levice
Katarína Marhefková, Poprad 
Alexandra Somorovská, Pezinok 
Eva Londová, Turany
Katarína Chvasteková,
Vysoká nad Kysucou



ČO VÁS ZAUJALO, ČO STE ZAŽILI, ČO NÁM CHCETE POVEDAŤ? 
PÍŠTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK

NÁJDETE NÁS 
NA FACEBOOKU

NÁJDETE NÁS 
NA INSTAGRAME

Mama
a rodina 
a užitočné info 
pre mamičky

Vzťahy
a rady pre 
spokojnejší život

Viac na SVETEVITY

.SKwww.svetevity.sk
Každý deň nové články a inšpirácie, triky, návody a kopa zaujímavého čítania.

Kliknite  na

Jedlo 
a nápady do 
vašej kuchyne 

Do súťaže sa môžete zapojiť zaslaním SMS so súťažnou odpoveďou v tvare:
EVITA_(súťažná odpoveď)_KONTAKTNE ÚDAJE na 6665.

Súťaž trvá od 18. 12. 2020 do 21. 1. 2021. Troch výhercov žrebujeme 22. 1. 2021 a budeme ich kontaktovať 
telefonicky alebo prostredníctvom SMS. Mená výhercov budú zverejnené v Evite 03/2021. Štatút k súťaži 
nájdete na hnonline.sk/statuty-sutazi. Odoslaním súťažnej SMS vyjadrujete súhlas s podmienkami súťaže a jej 
štatútom, ako aj so zverejnením vášho mena, priezviska a obce bydliska v prípade, ak sa stanete výhercom. 
Právnym základom spracúvania vašich osobných údajov je zmluva, ktorá vzniká odoslaním SMS.

Súťaž o 3 poukážky v hodnote 30 € do KiK!
Za správnu

odpoveď získajú
3 výhercovia poukážku

v hodnote 30 €
na nákup

Pošlite SMS
v tvare:
EVITA_(SÚŤAŽNÁ 
ODPOVEĎ)_
KONTAKTNE ÚDAJE
na číslo 6665
a vyhrajte

3x

Krása
a móda
a rady, ako na to

Koľko predajní KiK
je na Slovensku?
A) viac ako 50
B) viac ako 250
C) viac ako 500



objavili sme pre vás

MRAZIVO KRÁSNA
NÁM ŽENÁM AJ TRESKÚCA ZIMA SVEDČÍ, NEBOJME SA JEJ.

Text: Bronislava Figurová, foto: archív fi riem

Kabelka, Coccinelle, 
260 € na lamio.sk

Stolná 
lampa, 
Cellbes, 
29,95 €

Sveter,
H&M, 39,99 €

Hydratačný 
ochranný krém 
na telo a ruky, 
AVON, 3,90 €

Krátke nohavice, 
Mango, 29,99 €

Vonná
sviečka
Hellion
(vanilka), 
15,99 €
na 
westwing.sk

Šaty, F&F, 
info o cene 
v predajni

Vankúš,
Tiseco Home 

Studio,
18,90 €

na bonami.sk

Čižmy,
DeeZee, 
39,95 €
na ccc.eu

Ušnátka, 
F&F, info
o cene
v predajni
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Náušnice, HALADA,
info o cene v predajni

Výživné telové 
mlieko pre veľmi 
suchú pokožku, 
Nivea, 6,32 €

Čižmy Miss Selfridge,
info o cene u predajcu

Papuče, 
Deichmann, 
14,99 €

Pyžamo, 
MATALAN, 
info
o cene
u predajcu

Čiapka, 
C&A, 
9,99 €

Šál, Vero 
Moda, 
21,99 €

Čelenka, Vero 
Moda, 9,99 €

Kabát z umelej kožušiny, 
Reserved, 79,99 €

Blúzka, PRETTY-
LITTLETHING, 
info o cene
u predajcu

Dvojfázová
micelárna voda
s olejom,
La Roche-Posay,
16,90 €

Podprsenka a nohavičky,
TU CLOTHING,
info o cene u predajcu

Porcelánový hrnček
Charlotte White, Green Gate, 
21,14 € na bellarose.sk

9január 2021 evita  



exkluzívny rozhovor

NEVERÍ NA NÁHODY. JE VĎAČNÁ ZA ROBOTU,
PRI KTOREJ STÍHA BYŤ SO SVOJIMI SYNMI.

A PO ROKOCH ODIŠLA Z MAĎARSKA, ABY KONEČNE
NAŠLA SVOJE ,,DOMA“ NA SLOVENSKU.

HEREČKA VIKI RÁKOVÁ.

Text: Michaela Saleh
Foto: Katarína Kincelová, Eszter Pálinkás

Styling: Nina Murárová/Emporium Fashion
Vizáž: Ľubica Krajňáková

Produkcia: Veronika Podhorová

Pri VÝCHOVE

TRENDY,
ale svoje deti

nesledujem
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Kto je?
VIKTÓRIA RÁKOVÁ (39)
Narodila sa v Rimavskej Sobote 
a v Bratislave vyštudovala herectvo 
na VŠMU. Viki je slovenská 
herečka maďarskej národnosti. 
Určite si ju pamätáte z jojkárskeho 
seriálu Panelák, ale aj z kultových 
Susedov na TV Markíza, kde ju ako 
temperamentnú Ildikó Komárom 
môžete vidieť aj dnes. S partnerom 
Róbertom sú spolu desať rokov 
a vychovávajú dvoch synov 
Bendegúza (6) a Benjamína (1,5).

Šaty – Drobne
Náušnice a náhrdelník – 
Luisa Spagnoli



Príchodom nového a odchodom 
starého roka zvykneme tak trošku 
sumarizovať. Aké obdobie ste prežili 
a čo vás najviac ovplyvnilo?

Ak by bolo niečo, čo by som si 
oproti minulému roku priala, tak je 
to asi viac istoty. V nadväznosti na 
situáciu, ktorá tu je. No dve pozitívne 
udalosti za posledné roky zmenili 
alebo, lepšie povedané, ovplyvnili 
môj život a veľmi sa z nich teším. 
Prvou je, že sa nám narodilo druhé 
dieťa, ktoré dnes už má vyše roka, 
a tou druhou, že sme kúpili a prero-
bili domček. A konečne sme našli 
domov. 

Predtým ste žili v Komárne, tam ste sa 
necítili dobre?

Môj muž v Komárne pracuje 
ako riaditeľ mestského kultúrneho 
domu, takže sme žili najskôr tam, ale 
necítila som sa dobre. Potom sme sa 
presťahovali do Györu. Odtiaľ sme 
sa, našťastie, stihli odsťahovať ešte 
pred covidovou situáciou, inak by 
sme ostali zavretí za hranicami. Aj 
keď sme ako Maďari žili v Maďarsku, 
veľmi ma prekvapil pocit, ako veľmi 
cudzo sme sa tam cítili. Každý hovo-
ril našou rečou, boli sme od Sloven-
ska len pár kilometrov. A predsa sme 
mali pocit, že sem vôbec nepatríme. 
Neverím na náhody a som si istá, že 
presne toto sme tam museli zažiť, 
aby sme sa vrátili na Slovensko. Chý-
bal mi pocit domova, a ten zažívam 
až dnes.  

Teraz bývate v dedine kúsok od 
Komárna, ako ste našli svoj vysnívaný 
dom?

Už dlhšie sme hľadali niečo ako 
„chalupu“, miesto, kam by sme 
mohli odísť a trošku si od všetkého 
oddýchnuť. Potom sme si povedali, 
že kúpime dom a postupne ho prero-
bíme. Domy, ktoré sme boli pozrieť, 
boli v okolí Komárna, a vždy sme 
prechádzali cez jednu dedinku, ktorá 
bola tú jar nádherne rozkvitnutá. 
Tak sme zavolali známej z realitky, či 

nemá niečo v tej dedine. Mala jeden 
dom, ale ešte ani v ponuke nebol. 
Vysvetlila mi iba, kde ho nájdeme. 
Stáli tam štyri domy. Povedali sme 
si, že keby to bol ten sivý, bolo by to 
super. A bol to práve ten. Keď sme 
dohodli obhliadku, môj manžel bol 
pracovne v Austrálii. Bola som sa 
tam pozrieť sama a poslala som mu 
fotografie. Hneď napísal, že ho mám 
kúpiť. Keďže som doslova panelákový 
typ, nikdy som si ani na sekundu 
nepomyslela, že práve ja budem 
bývať na dedine v dome so záhra-
dou. Sama som z toho prekvapená, 
ale rýchlo som sa pustila do života 
dedinčanky (smiech). Mám aj svoju 
zeleninovú záhradku a skrášľujeme 
si dvor podľa našich predstáv. Bol to 
jednoducho osud.

Mimochodom, ste jediná žena 
v dome. Aké to je mať dvoch synov?

Ťažké! Je to výzva. Keď som sa 
dozvedela, že čakám druhého 
chlapca, nezabudnem, ako mi známa 
napísala: Viki, neboj! Dvoch synov 
majú iba silné ženy. A asi na tom 
niečo bude. Lebo dievčatku by som 
ako žena vedela ľahšie niečo odo-
vzdať zo svojej ženskosti. Vychová-
vať chlapcov tak, aby z nich raz boli 
aj dobrí muži, to je asi ťažšie. Ešte 
sú síce maličkí, no myslím si, že ich 
chcem od začiatku viesť k tomu, 
aby si ženy vážili, otvárali im dvere, 
pomáhali. Aby z nich boli galantní 
muži a muži, ktorí budú svojim 
ženám oporou. 

A čo tretí muž – hlava rodiny, ako sa 
zapája do výchovy?

Môj muž je veľmi vyťažený, pre-
tože okrem práce v kultúrnom 
dome má štyri kapely, skladá hudbu 

a koncertuje. No keď je doma, tak 
sa snaží do všetkého zapájať. A keď 
zabudne, tak ho trošku postrčím, aby 
bol s nimi nielen v jednej miestnosti, 
ale aby čas, ktorý spolu strávia, bol 
hodnotný. 

Keď ste nakrúcali seriál Susedia, 
boli ste tehotná, a teraz ste sa po 
prestávke k nakrúcaniu vrátili. Stíhate 
sa venovať práci?

Som vďačná, že mám takú skvelú 
robotu, pretože viem byť plnohod-
notne aj doma. To, že môžem tráviť 
veľa času s deťmi, vnímam ako veľký 
dar. Nakrúcam maximálne šesť dní 
do mesiaca, takže Susedia sú pre 
mňa také príjemné „odskočenie“ 
z domu. Je pravda, že každá matka 
musí občas vypadnúť od detí, aby 
dokázala nabrať energiu. 

Čo všetko vás ešte okrem toho 
,,nabíja“? 

Veľmi rada a dobre som si 
oddýchla, keď sme mohli niekam 
na pár dní odísť. Nemyslím bez detí 
– s deťmi i s mužom. A aj keby sme 
šli niekam na víkend sami dvaja, 
tak už tretia veta by bola o deťoch 
(smiech)... A to by som si nevedela 
užiť. Rada idem niekam, kde nemu-
sím chvíľku variť, prať, upratovať, 
myslieť na to, čo treba nakúpiť, 
môžem sa len tak hrať alebo kúpať 
s deťmi. Ten pocit slobody ma nabíja. 
Zvykli sme to párkrát do roka takto 
urobiť, a musím priznať, že teraz mi 
to už veľmi chýba. Veľmi dlho sme 
nikde neboli a už to začínam cítiť. 

Máte aj nejaké plány, keď sa už bude 
dať, kam to bude najbližšie? 

Najradšej mám miesta, ktoré ešte 
nepoznám, a more! Môj muž je skôr 
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typ, ktorý rád chodí na tie isté miesta 
každý rok. Chodievame napríklad 
do Trieste v Taliansku. Keďže deti 
sú ešte malé a je to pomerne blízko, 
vyhovuje to aj mne. Ale! Mám tiež 
jeden cestovateľský sen a som si istá, 
že sa mi podarí zrealizovať ho, lebo 
keď po niečom veľmi túžim, väčšinou 
sa mi to splní... 

Aký je to sen?
Keď budú chlapci väčší, chcem 

s nimi cestovať, ukázať im nové krajiny, 
ľudí, zvyky, kultúru, mestá, múzeá. 
V hlave mám aspoň dvojmesačný výlet 
s karavanom po pobreží smer Lisabon. 
Pochodiť spoločne všetky tie krásne 
miesta a spoznávať ich.

Čo na to váš manžel?
Vie o tom a povedal, že s karava-

nom v žiadnom prípade, že po hote-
loch možno áno. Ale to nie je ono, 
pretože cestovať s deťmi vzadu v aute 
je príšerné. V karavane sa môžeme 
vzadu jašiť, hrať sa, pospať si. Takže 
mu nič iné neostáva, len sa s tým 
dovtedy zmieriť (smiech)...

Keď sa vrátim k chlapcom, aká ste 
mama? Prísna? Sledujete trendy? 
Intuitívna?

Niekedy hučím, hlavne pre nepo-
riadok. Z toho viem byť neskutočne 
nervózna. Trendy, aj keď o nich, 
samozrejme, viem, nesledujem. 
Sledujem svoje deti. Rozhodla som 
sa, že im budem dôverovať, vnímať 
ich a mať taký prístup, aký si práve 
vyžadujú. Snažím sa, aby doma 
mali kvalitné hračky a hry, ktoré 
napomôžu ich rozvoju, ale dávam 
všetkému voľný priebeh. Nie sme 
Montessori, Waldorf, nie sme ani 
úplne bio. Ku všetkému pristupujem 
so zdravým rozumom a nič neprehá-
ňam. Milujem, keď vidím svoje deti, 
ako „kradnú“ zeleninu zo záhrady. 
Keďže sme na dedine, nemusíme 
veľmi riešiť, čo zjeme. Od suseda 
máme vajíčka, zo záhrady zeleninu 
a ovocie. Občas aj chlieb napečiem. 

A áno, ak nemajú chuť na môj koláč, 
ale na horalku, tak si ju môžu dať. 
Občas pozerajú aj na televíziu. My 
si ju predsa tiež zapneme, takže by 
asi bolo pokrytecké, keby sme si my 
mohli a oni nie. 

A aký vzťah majú chlapci medzi 
sebou?

Neklbčia sa. A to je pre mňa priam 
neuveriteľné, pretože svojho brata 
som síce mala rada, no nepamätám 
si, že by medzi nami bola až takáto 
láska. Starší Bendegúz od narodenia 
svojho brata ľúbi, chráni ho, vysvet-
ľuje mu, objíma ho, bozkáva, hrajú 
sa spolu... Aj keď mu mladší berie 
hračky, ani raz som nemusela riešiť 
žiadny konfl ikt. Veľký brat si to vyrieši 
sám a ten malý ho počúva. A práve 
tieto chvíle ma robia šťastnou.

S chlapcami hovoríte dvojjazyčne?
S mužom s nimi hovoríme po 

maďarsky, babička so švagrinou po 
slovensky, starší chodí do maďarskej 
škôlky a na atletiku, kde sú sloven-
sky hovoriace deti, takže takto sa to 
vyrovnáva. 

Máte čas venovať sa popri deťoch aj 
chvíľkam s manželom?

Ak budem úprimná, tak niekedy za 
mnou môj muž príde a povie: Haló, 
aj ja som tu! Ja mu vždy odpoviem, 

že áno, áno, ešte toto dokončím, toto 
upracem. Nechápem, ako to robia 
ostatné matky, že majú doma všetko 
upratané. Mám pocit, že stále len 
upratujem a som z toho v strese. 
Vtedy mi môj muž povie, nech na 
to kašlem. A hoci s tým často boju-
jem, myslím si, že má pravdu... Veď 
sú to deti, raz budú veľkí a azda už 
nebude toľko neporiadku. Takže 
máme spolu s mužom dva rituály – 
rannú kávu a večer, aj keď nie úplne 
každý, si dáme pohár vína. Aspoň sa 
trošku porozprávame, kto mal aký 
deň. Na tieto chvíle sa vždy teším, aj 
keď popritom nám vždy nejaké dieťa 
skáče po hlave a druhé kričí alebo 
plače, že niečo chce a potrebuje, treba 
ich ísť kúpať... Večer je vždy náročný, 
ale to určite všetci rodičia dobre 
poznajú.
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