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ani sme sa nenazdali a je tu koniec roka. V tom humbugu, ktory sa

deje okolo nds, zrazu stojime na prahu sviatkov, ktoré nosia privlastok
najkrajsie v roku. D4 sa predpokladat, Ze niektori pochybujete, ¢i

v takomto ndro¢nom obdobi budt pre nds naozaj $tastné a veselé.
Mozno nebudu tplne veselé, ale verim, Ze budu $tastné. Lebo si ich

také spravime. Spolu s nasimi najdrahsimi. Lebo o to ide najviac. Boli by
sme $fastnejsi, keby boli bohaté? Neboli. A d4 sa to aj exaktne potvrdit.
Lebo verte ¢i nie, vedci podrobili vyskumu aj to, ¢o nds robi $tastnymi.

Je pre nds $tastim bohatstvo? Je Stastnejsi spolocensky vysokopostaveny
&lovek? Mézem hovorif o $tasti, ked ma moja praca naozaj napliia?
Vysledkom vyskumov takzvanej pozitivnej psycholdgie je dnes dvadsat

- tridsat konkrétne pomenovanych veci, a ked sa im za¢neme venovat,
mozeme zistit, ktoré ndm pomdhajt. No asi najviac to, ¢i sme $tastni
alebo nestastni, ovplyviiujii nase vztahy. Ci niekoho milujeme, ¢i niekto
miluje nds, ¢i maju o nds ostatni zdujem, ¢i ho madme my o nich, ¢i st

k ndm Tudia okolo nds ldskavi, ¢i ich uzndvame, obdivujeme a ¢i je to

aj naopak... Ked to teda zhrnieme, nase $tastie zdvisi len a len od nds.
Vytvarame ho napriklad tym, ¢o kazdy deti robime, ako premyslame, ako
preZivame svoje emdcie a tak dalej. Je mnoho oblasti, v ktorych mozeme
nieco aktivne robit a ktoré sa moZu stat zdrojom ndsho $tastia.
Napliia vés pozitivnou energiou Sport? Super! Ste v siedmom
nebi, ked' sa vdm podari nieco vystruzlikat, namalovat,
upiect? Pardda! Tak preco si takyto stav spokojnosti so
samym sebou neprivodit napriklad pri vyrobe vlastnych
viano¢nych 0zddb? Ze k tomu potrebujete naozaj

madlo, ni¢ viac neZ papier, noznice, $pajdlu a dve ruky,
dokazuje napriklad nés ¢lanok na s. 90, kde ndjdete aj
navod, ako na to. Niektorych urobi $tastnym, ked moézu
druhych obdarovat, a nemusi to byt len v Stedry det,
alebo ked pre svojich najblizsich objavia tplne origindlny
dar¢ek. Mozno tieto kritérid splni nova kniha Carovné
Slovensko, ktord vychddza prave v tychto diioch. Mimochodom,
ak mdm byt Gprimnd, ked sme ju pripravovali a vyberali pre vas to

najkrajsie, ¢o sa kedy objavilo v naSom magazine, my sme boli naozaj *
$tastni. A ked urobime radost, ¢i uz vam, alebo vasim blizkym, budeme

este Stastnejsi...

Prajem vam tie
najstastnejsie
Vianoce s tymi,

ktorych milujete!

Réberta Karpinskd, $éfredaktorka
roberta. karpinska@carovneslovensko. sk

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Sledujte nas na socialnych sietach

n www.facebook.com/magazincarovneslovensko

(O'] www.instagram.com/carovne_slovensko
#carovneslovensko
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Foto na titulke:
Petr Lukes§

10 Carovné oko

Miesto na vase unikatne foto-
grafie z potuliek po Slovensku.

14 Pozdrav zo stredoveku

Fresky v gemerskych kosto-
likoch prezili ndAhodou. Pod
vrstvou vapna Cakali Seststo
rokov, kym prehovoria. Mame
jedine¢nu Sancu sadnut si do
lavice, pozriet sa hore a pred-
stavovat si, na o asi myslel
stredoveky ¢lovek, kym pocuval
prad latin€iny od kazatelnice.

22 Svetovo na Slovensku

Za nadhernymi pamiatkami &i
prirodou berticou dych nemusi-
te cestovat do zahranicia. Staci
sa vybrat na potulky po Sloven-
sku a zistite, Ze mnohé z turis-
tickych atrakcii mate aj doma.
V trochu inom Sate, no takmer
na nerozoznanie.

34 Ozivovanie skanzenu

Ked muzejnici v roku 1991 pre-
vzali skanzen Pribylina, bolo to
stavenisko, pred kastielom stala
betonarka, vSade neporiadok.
Nakoniec sa stal miestom, do
ktorého zacali prudit davy.

42 Zima ako z rozpravky

Prezit zimné obdobie v prirode
je najlepSim dobijacom bateriek.
Ked hory a doliny pokryje biela
perina, zrazu vSetko tak pekne
stichne a spomali. Verim, ze

si zimné mesiace vychutnate
aktivne a v zdravi.

48 Petrasova Rainerka

Keby nebolo Petra Petrasa,
Rainerova chata vo Vysokych
Tatrach, zndma aj kaZzdorog-
nym betlehemom zo snehu, by
uz mozno neexistovala. Na jej
mieste by bola kopa kamenia.

54 Pod bielou perinou

Biela pokryvka vykuzli nezabud-
nutelnud vianoénu atmosféru,




no moZe spdsobit aj nemalé

problémy. Len si spomeite

na fotografie snehom zaviatej
Oravskej Lesnej, ktoré v zimnom
obdobi pravidelne ,obletia“ celé
Slovensko.

60 Lisku sa neoplati hladkat
O li8kach sa hovori, Ze su fa-

lo$né, no presnejSie vyjadrenie

i€, Ze su presibané. Maloktoré
zviera dokéaze uvazovat ako ony.

68 ZEM sa nadychuje
... a pred Vianocami sa zase ro-
zoSPIEVA - Uspesna folklérna
Sou v advente pokraduje. Pus-
tite si k zdobeniu medovnickov
td najlepsiu slovenskd muziku.
Myka vam pri Zem spieva noha-
mi tak ako ndm? Supnite vrecko
s polevou do chladni¢ky a rovno
si zatancujte.

74 Nie povolanie, ale poslanie
M4 neuveritelnych 92 rokov a je
poslednym Zijiicim zakladajicim
¢lenom Ldénice. Juraj Kubanka
spomina na zaciatky umelecke-
ho stboru, ktory vznikol v roku
1948.

80 Navrat k tradicidm
Vianoce su stelesnenim utul-
nosti, magie zimnych veCerov
a zasneZenej krajiny. Skuste
tento rok stavit na tradicie
v kombindcii s prirodou, najkraj-
Sie dekoracie mozu byt Casto tie
najjednoduchsie.

84 Vonavy symbol sviatkov
Aky viano&ny strom si vybrat?
Mensi ¢i mohutnejsi? Doveze-
ny zo zahranicia alebo hladat
slovenského predajcu? Ci kupit
toho ,,symposa“ v kvetinagi?

90 Cipka z papiera
Viano¢né ozdo-
by nemusite len
kupovat, Eva
Smolkova ich
uz niekolko rokov vyraba tech-
nikou quilling, do ktorej zauca
aj svoje vnucata. Vyskisajte ju
aj vy.

96 Zviazand s Kubinom
Nie je to len Hviezdoslavov
Kubin. Margita Figuli, rodacka
z Vy$ného Kubina, svoj kraj
milovala a prirodu zhmotnila do
svojich diel. Nielen literarnych,
Figuli tieZ rada malovala. Tupa
skala, Ostra skala ¢i Cho¢ jej
boli cennou predlohou.

102 Viano¢né maskrtenie
Z kuchyne to rozvoniava skori-
cou, vanilkou a cukrom a my sa
uz nevieme dockat, kym bude
konzumécia napecenych via-
no¢nych kolacikov dovolena. Je
tu najsladsie obdobie roka a my
don tiez prispievame svojou
davkou indpiracie.

108 Torty s dusou folkléru
Iveta Kosikova skibila ldsku
k folkléru s vasiou k peceniu
a vysledkom su origindlne torty
s krojmi, Cipkami & modrotla-
Sou, s ktorymi ziskala niekolko
oceneni a v rebri¢koch sa viac-
krat dostala do svetovej top 10.

114 Chaldpka na visku
Nad obcou Novot na samote
pri lese leZi dvor s rozpravkovym
domcekom. Laska na prvy po-
hlad je v jeho pripade skutone
vystiZzné pomenovanie.

120 Hravé ucenie
Z lokdlneho produktu sa stala
hracka predavana po celom
svete. Interaktivne knizky Pigipi
rozvijaju jemnu motoriku
a fantaziu deti, naucia sa z nich,
ako zaviazat Snurky, rozoznavat
predmety, nechyba abeceda Ci
hodiny.

126 Regdl
PrindSame decembrové novinky
a tipy z naSich obchodov.
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Prijemny spolo¢nik

Milé Carovné Slovensko. Som vasou

predplatitelkou a kazdy mesiac sa te$im,

ked si v schranke ndjdem nové ¢islo.
Kazdy jeden ¢ldnok je pre miia poucny,
ale hlavne je sprijemnenim mojej samo-
ty, na ktord som ako rizikovd skupina
odkdzand v tychto ndro¢nych ¢asoch.

Ale nestazujem sa, aspo si pri ¢itanf ne-

raz pospominam na moju mladost. Ako
napriklad pri vaSom seridli o bylinkach,
ktoré sme v mladosti zbierali, robili sme
si herbére a ucili sme sa o nich v skole.

V poslednom ¢isle ste mali Zihlavu, tak mi
hned napadla prihoda, ktora dlho kolovala

v nasej rodine, ked’ sa moja mama, reu-

maticka, celd riou vyslahala, az bola tiplne

Cervend. Iba zuby jej svietili, ked vidiac
hrozu vsetkych okolo ich ubezpecovala,
Ze jej ni¢ nie je. Zihlavu vyuZivala na sto

spdsobov, mne fiou napriklad oplachovala !
vlasy, a mala som ich veru krdsne. Prajem

vam vSetkym pevné zdravie.

Nesmrtelnd ¢ipka
Cipka je moderna vzdy, lebo je to prvok
jemnosti a luxusu a ide len o vkus, ako ju

pouZijete, ale s ¢ipkou sa nedd ni¢ pokazit,

je to $tylovy prvok v mdde. Cipka je
nesmrtelnd, ako aj Coco Chanel.

Pomniky v Karpatoch
Bolo vel'mi zaujimavé dozvediet sa nieco
viac o pomnikoch, ktoré st roztrisené

v nedalekych Malych Karpatoch. Daku-
jem za tip na prechddzku a v tomto je-
sennom ¢ase bude mat istotne svoje ¢aro.
Tak ako vSetky vase nddherné fotografie,
ktorych bolo vo vasom jesennom ¢isle
naozaj netirekom. Pri pohlade na takéto
zabery si ¢lovek uvedomi, aké je to nase
malé Slovensko naozaj krasne.

Sitatelka Emilia zo Zahoria |

Méria D. z Krupiny

Lenka M.

]

—

TENTORAZ SME POHLAD DO ZAKULISIA
REDAKCIE PONALI TROCHU INAK
A POHRABALI SME SA V NASICH DOMACICH
ARCHIVOCH, ABY SME VAM PRIBLIZILI, AKO
VYZERA TA ,NAJ* ZIMA PODLA NAS.

Redaktorka Veronika je za kazdu
srandu, ¢i v lete, ¢i v zime, takze
nie je problém vidiet ju napriklad
$inut si to takto dole brehom
na sankach. Najviac sa tes$f na
kamarétov, s ktorymi aj s manze-
lom radi vyrdzajt po Slovensku
za dobrodruZstvom. A, samo-
zrejme, za kazdou srandou.

Vianoce na chalupe maju svoje
caro, svoje o tom vie rodina
$éfredaktorky Roberty. Ibaze
v poslednych rokoch tomu
zakazdym nieco chyba - sneh.
- Aj preto si velmi dobre pamat4,
Ze posledné biele Vianoce si deti
vychutnali pred siedmimi rokmi.
. Tak moZno tentoraz...

L

Grafitka Martina aj vdiaka Carov-
nému Slovensku spozndva krasy
domova a rada sa s rodinou vyddva
na vylety do zndmych aj nezna-
mych lokalit. Ako priznava, dfa,
Ze ¢oskoro sa budi moct znova
pozriei"do Tatier, ako tu na snimke
70 Strbského Plesa. P

Postavit si vlastného snehuliaka bude mozno

| 0 pdrrokov vzdcnost, a tak ked napadne
vhodny sneh, treba to hned vyuzit, ako to uro-
| bil Matko, syn nasej fotografky Mirky. Zabudli
sme sa jej spytat, ako dlho tento jeho sympa-
ticky kamarét vydrzal stat vonku. Samozrej-
me, nemyslime ich kéliu Darlinga.

e v

Fotograf Peter Kovac mé vdaka svojim

trom malym pokladom o zdbavu posta-
rané. A o krdsne zdbery tiez. Staci sneho-
va pokryvka, teplé oblecenie a domov

(a spred objektivu) ich tak skoro nikto
nedostane. '

4



Spania Dolina je &arovn4 ba-
nicka obec, ktora sa nachadza
len par kilometrov od Banskej
Bystrice.

Farsky Kostol povySenia
Svatého kriza v Nitrianskej
y3 Blatnici je postaveny

v klasicistickom slohu a patrf
k dominantam obce.

TIPY
aj 2 nasho Instagramu

CAROVNE SLOVENSKO SA KAZDY MESIAC
VYDAVA PO NASEJ KRAJINE A SPOLU S VAMI
OBJAVUJE JEJ NAJUKRAJSIE STRANKY,

Nad obcou Nitrianska
Blatnica sa nachéadza
Rotunda sv. Juraja. Je
to jedna z najstarsich
stavieb u nés

a najstarsia rotunda na
Slovensku.

Chodnik korunami stromov sa
nachédza na hrebeni Spisskej
Magury, na hranici Pieninského
a Tatranského narodného parku,
a denne léka velké mnozstvo
turistov z celého Slovenska.

Siklav4 skala na vychode
Slovenska pocas zimy vytvara
takdto nadheru.

Nedaleko Zochovej chaty
pri Modre sa nachadza
jediny zachovaly Huncokar-
sky cintorin na Slovensku.

Na na$om Instagrame vds vo svojich videdch roznymi zakutiami povodi aj Radoslav Hoppej, autor cestovatelského blogu @
Nie je tiira bez Stdra. Vdaka jeho blogu venovanému Slovensku na www.niejeturabezstura.sk je z neho turista vo vlastnej 6\
krajine.

www.instagram.com/carovne_slovensko/
@ Budeme radi, ked na svojich fotkach na Instagrame oznacite @carovne_slovensko alebo pouZijete hashtag

#carovneslovensko a my vas budeme radi u nas na profile zdielat.

—_—% 7



Richard Filipko, redaktor:-Dostat sa na Lomnicky &tit za
konkrétnym meteorolégom nemusf vyjst na prvykréat. A v tomto
pripade ani nevyslo, vnaSom planovanom termine prestala jazdit
z0 Skalnatého Plesa na Lomnicky stit lanovka. Novy termin ném
vSak uz vySiel. V Tatranskej Lomnici bolo relativne prijemné
jesenné pocasie na fahkd bundu, hore na Lomnicaku zima ako
na pole. A pre zamestnancov na $tite trochu aj samota, hore su
natrvalo len: Styria ludia z r6znych pracovisk, kazdy ma vlastnu
pracoviu, viastnu izbu, cez def sa velmi nestretavaji. Navsteva
novej tvére je tam vlastne éj vitana, a tak sme sa tam citili aj my.*

- Soiia Kosikova, redaktorka: Ked raz budem mat -
: chalupy, bude to niekde na kopaniciach nad Bosacou
-Z tohto zatahu som si domov priniesla vrecko susenych
Jablk od pana Marusku. Susicka z konca 19, storocia tu
~-bola este za Rakisko-Uhorska a robf zézraky. Potom
) sm_e v-sade v Bos4ci nadl ovo_cmara Luda Vassa,
~ ochutnavali jablka a slubovali sami sebe, 7e tak ako on
budeme sadit s%romy po kra}me Vonavyjesenny den
s mllym| Fudm|

Katarina Abeille, redaktorka: Po naviteve krojovne umeleckého
suboru L(cnica som pochopila, Ze tych par koSiel, triciek a nohavic, o kazdy
tyzden periem, Zehlim a skladam, je ni¢ oproti tomu, €o robia po kazdom
- vystlpeni stato€né krojarky. Jednu skladant spodnicku Zehlia niekolko hodin,
- pri¢om ich majli vySe desat. WSivky sa musia prat ruéne, dalSie kusy oble-
- Cenia st z rozliényéh materidlov s réznou citlivostouna teplotu prania, a tak .-'
- musia jednotlivé Casti odpérat a potom zosit. e

_ Veronika Nichta Mrazikova, redaktorka: Noc _
—pod Rysmi bola pre mia carovna. Na ten vecer, ked som
g > zaspavala na Chate pod Rysmi a okolo desiatej veder som
edte vybehla von pozriet sa na celd ti nadheru zahalenu =
: tme, nezabudnem. Hwezdy mi-pripadali tak bI|zko ako :
5 __'n|kdy predtym vzduch bol osviezujdci a cftila som sa uzas-.-
__'_._-:'ne RovnaKo ako par hodin predtyrn, ked sme na chatu :
vysli aJa som od usmiateho personalu.dostala horud caJ, =

@ktory mi v teJ chvm prlpadeﬂ ako naﬁep5| na svete =5
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~ Anna Semanova
Zdiar, v pozadi je prirodna rezevacia
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Rakytov, Velka Fatra

, na vase fotky
4¥ Chodite radi do prirody? Cestujete &
po Slovensku a podarili sa vam
unikatne zabery, ktorymi by ste sa
radi pochvalili? Toto je to miesto,
kde ich vieme ukéazat v plnej krase
na velkej ploche. Poslite nam ich
minimélne vo velkosti A4
s rozlisenim 300 dpi na
magazin@carovneslovensko.sk
a dostand Sancu ukazat sa svetu.




