
ta
ká

 a
ko

 v
y!

  
no

ve
m

be
r 2

0
20

w
w

w
.s

ve
te

vi
ty

.s
k

11/2020
2,40 € / 69 Kč

Vera Wisterová

11 otázoko se xe ,
čo sa
hanbíte
položiť

J
O peniazoch?

Manželstvo
 áno alebo

už nie ?

Špeciálne 
TABU

číslo

PRAVIDLÁ, o ktorých
ste nevedeli

Otvore ne 
o deviatich

 mesiacoch
PEKLA 
bez detí

nehovorí
o ktorých sa

Veci,



1. NAKÚP NAD 20€
2. NASKENUJ KARTU LIDL PLUS
3. ZAPOJ SA DO SÚ

VYHRAJ BMW X1
S LIDL PLUS

100x 100€
4x BMW X1
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Editoriál o veciach, ktoré sú
pre nás TABU

V lastne prichádzam na jednu vec.
Už ani to TABU nie je to, čo bývalo :-). Logicky by 

malo ísť o najintímnejšie, najcitlivejšie veci v našich 
životoch, o niečo, čo zdieľame len s najbližším človekom alebo 
ľuďmi.

A je to celé trochu inak.
Tak ako celkom verejne pretriasame veci, na ktoré sa kedysi 

ani nepatrilo opýtať, tak teraz robíme tabu z vecí, o ktorých sa 
kedysi debatovalo celkom v pohode a bez toho, aby sa niekto 
cítil dotknutý. Nerobím z toho vedu, doba a život to priniesli. 
A treba rešpektovať, že dnes sa už nepatrí dvojice ľudí, ktorí 
spolu žijú, pýtať na to, kedy bude svadba. Nepatrí sa pýtať 
na peniaze, nepatrí sa pýtať na túžbu po deťoch, nepatrí sa 
komentovať vzhľad – ani keď to má byť lichôtka, nepatrí sa 
starať do života ostatných, aby ich to náhodou neurazilo… 
Niekedy je to na škodu. O ľuďoch, s ktorými sedíme v jed-
nej kancelárii, potom vieme, aké seriály na Netflixe sledujú, 
aký krém na pokožku používajú, ale netušíme, čo prežívajú 
vo svojom vnútri a za dverami svojich domovov. A že to nie je 
vždy príjemné, to je jasné. Že by o tom možno chceli niekomu 
povedať, je jasné tiež. Len sa čím ďalej, tým zriedkavejšie 
objaví niekto, kto by sa ich na to spýtal…

Aj o tom je toto číslo Evity.
Som najviac vďačná Vere Wisterovej, že kývla na moju 

prosbu, aby porozprávala o tom, čo prežívala po únose svojich 
detí. Sedeli sme u nás doma, bolo to predpoludnie plné emó-
cii, blízkosti, spolupatričnosti, domácich škoricových koláčov, 
otázok, ktoré by som po správnosti ani nemala vysloviť, ale 
keby som ich nepoložila, odpovede by sa nedostali k všet-
kým tým ženám, ktoré prežívajú niečo podobné. A nevedia, 
čo s tým. Myslia si, že sú na to samy. Isteže, napokon si svoj 
problém aj tak musíme vyriešiť samy. Ale ako hovorí Vera, ten 
pocit, že ľudia stoja za vami, že vám napíšu, zavolajú, pove-
dia pár podporných slov, je veľmi dôležitý. Pomáha prežiť, 
zvládnuť, bojovať. Tváriť sa, že sa mám starať len o svoje veci 
a ostatné je pre mňa tabu, asi nie je cesta. Lebo každý raz 
potrebuje záujem ostatných. Keď si nevieme rady. A z toho by 
sme tabu robiť nemali.
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          evita@mafraslovakia.sk

Napísali ste  nám

Darček 
za list me siaca

v SMS súťaži
o balíček kozmetiky 
MARINA MIRACLE:

List me siaca
POUČENÁ
Milá redakcia časopisu Evita. Moja cesta 
k Vášmu časopisu bola kľukatá, ale už ho 
nikomu nikdy nedám! Jedného dňa som bola 
u svojej dcéry strážiť vnučku, ona ho tam mala 
na stole, a tak som nakukla, i keď nie som 
práve na ženské časopisy... a úplne ste ma 
dostali! Všetky tie zaujímavé témy + rubrika 
,,keď viem, odpoviem“, paráda! Ďalšie číslo som 
si už kúpila sama, lenže kým som si ho stihla 
prečítať, moje vtedy dvojmesačné šteniatko 
yorkshira (veľmi akčné) ho stiahlo zo stola 
a o chvíľu už bolo označkované, takže z číta-
nia nebolo nič a musela som si ísť kúpiť ďal-
šie :-). Našťastie teraz po roku to už môj psík 
nestvára, ale ja si aj tak radšej, poučená minu-
losťou, Evitu nenechávam len tak v dosahu:-). 
Dúfam, že si budem môcť kupovať ešte veľa, 
veľa ďalších čísiel. Ďakujem za každé, ktoré 
som zatiaľ mala šancu prečítať. 
P. S.: Objavila som aj špeciál Evita o varení 
a musím povedať, že dávam 1 s hviezdičkou! 

Gena 

PRAVIDELNÁ DÁVKA ČÍTANIA
Milá redakcia, Váš časopis si „dávku-
jem“ na niekoľko dní. Najprv si prečítam 
editoriál, aby som sa navnadila, potom 
si v ňom listujem a dávam si záložky, čo 
si chcem prečítať ako prvé, a listovanie 
zakončím poslednou stranou – Evita má 
trefné odpovede. Keďže časopis posúvam 
ďalej, robím si poznámky, čo ma zaujme, 
a vraciam sa k nim, je to môj rituál. Milu-
jem Vás.

Boba

OPTIMIZMUS, VITAJ!
Zbožňujem humor. Je to vlastne moja 
normálna súčasť života, pretože bez 
neho to nie je ono. Rozhovor so Simonou 
Salátovou ma preto nesmierne pote-
šil. A o to viac, keď som zistila, že bude 
pravidelnou prispievateľkou v mojom 
časopise. Dali ste tomu punc nadhľadu 
a optimizmu. Ďakujeeem a teším sa na 
príspevky :-).

Lucia 

VERNÁ PARŤÁČKA
Je sobotný večer, u nás prší, a na čo sa 
upriami moja prvá myšlienka? Idem po 
Evitu do kabelky. Je mojou spoločníčkou 
od samého začiatku vydávania. Mojou 
parťáčkou po ceste do práce, keď zbie-
ram námety, kam sa vydať na potulky 
s mojím manželom a psíkom. V kuchyni, 
keď premýšľam, čo dobré ukuchtiť. Pri 
rannej nedeľnej kávičke. Jednoducho 
moja stála partnerka v čase i nečase, 
bez ohľadu na to, aké je vonku počasie. 
Chcem Vám, milé eviťáčky, povedať, 
ste super, robíte dobrú prácu, vďaka 
ktorej je potom super aj nám. Váš 
lahodný makovo-jablkový koláčik 
nám dnes rozvoňal nielen celý náš 
dom, ale pomastil brušká susedov-
com aj kamoškám, ktoré večer došli 
a hneď si pýtali recept. Ľúbme sa 
a tešme sa z každej krásnej chvíle 
v tomto nie ľahkom období, veď je to 
hlavne o nás, o ľuďoch...

Simona

Blahoželáme 

výhe rkynia
m

Kvetinová 
rozjasňujúca 
maska a peeling 
Hibiscus and Rose 
v hodnote 36 €.
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Martina Bellová, Šútovo
Sabína Mikúšová, Radošovce
Adela Sladeková, Zlaté Moravce
Michaela Topolovská, Bratislava
Pavla Martiniaková, Lietava
Dana Tökölyová, Križovany

Katarina Lietavova, Demandice
Anna Olahová, Matúškovo
Alexandra Rychtariková, Martin
Katarína Urbáneková, Mojmírovce
Marianna Gamrátová, Košice okolie
Katarina Durajová, Bratislava



WWW.AVON.SK    AVON CZSK    AVON SLOVENSKO

VYSKÚŠAJTE KRÉMY

SSS VVVVÝÝÝÝÝNNNIMMMOOOOČČČČNNNNOOOOUUU

KKKKOOOOLLLAAAAGGGÉÉÉNNNNUUU

 

S PRELOMOVOU 
TECHNOLÓGIOU

PROTINOL™
OBSIAHNUTOU 

V KRÉMOCH ANEW 
PRE VIDITEĽNE 

VYHLADZUJÚCI ÚČINOK

A vedeli ste, že AVON je držiteľom 
750 patentov, ktoré získal za 
posledných 20 rokov? Najnovšia 
prelomová technológia – unikát na 
látka Protinol™ je vysoko účinným 
spojením proteínu a retinolu 
a podporuje  telu vlastnú tvorbu 
kolagénu typu I a III, čím výrazne 
posilňuje štruktúru pleti. 



ČO VÁS ZAUJALO, ČO STE ZAŽILI, ČO NÁM CHCETE POVEDAŤ? 
PÍŠTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK

NÁJDETE NÁS 
NA FACEBOOKU

NÁJDETE NÁS 
NA INSTAGRAME

Krása
a móda
a rady, ako na to

Vzťahy
a rady pre 
spokojnejší život

Viac na SVETEVITY

.SKwww.svetevity.sk
Každý deň nové články a inšpirácie, triky, návody a kopa zaujímavého čítania.

Kliknite  na

Jedlo 
a nápady do 
vašej kuchyne 

Pri fotení módy
sme museli
vystihnúť čas,
keď cez cestu 
neprechádzali
autá. Fakt sranda :-).

Blahoželáme 
výhercom
SMS súťaže
s dm drogerie 
markt:
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Životný 
štýl 
a triky pre lepší 
život

Eva Bubelinyova 
Benus, Bratislava
Marietta Allo 
Varga, Vojka
nad Dunajom
Iveta Szaboová, 
Kaluža

ZO ŽIVOTA REDAKCIE:
Vera je neskutočne 
fotogenická!
Veď uvidíte...
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Len vďaka vám sme tento rok už

ženským
magazínom

NAJPREDÁVANEJŠÍM

Láska
      na všetky spôsoby!

Všetko o milovaní mužov,

detí aj seba samej.

Simona KRAINOVÁ

a tajomstvá jej krásy

Nedajte  sa v robote  

ŠIKANOVAŤ

Ako sa skvelo 

NALÍČIŤ
za 5, 10
aj 15 minút!
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SKUTOČNÉ
PRÍBEHY:

Adopcie, ktoré vás
nakopnú k akcii

  Páry, ktoré spája
spoločná vášeň

Jana
Kirschner

O SEBALÁSKE,

O MATERSTVE
A O ZMENE,
ktorú potrebuje

13.1.2020   9:02
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Gabika 
MARCINKOVÁ

Odkedy som 
mama, aj kričím

Letné

Rozhovory:
MILOŠ Bubán

JANA Pronská

KAROL Csino

Buďte dobrá

MACOCHA
Nemilujete len jeho,

ale aj jeho deti

Krásna pri vode
 ako používať

    bronzer
 celulitída

    sa dá poraziť

 permanentný

    mejkap je cesta

úle ty!   Prerobte si bývanie,   

        vytrieďte šatník,

obnovte vzťahy

      s kamarátmi,

    objavujte Slovensko.

12.07.20   7:18
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SKUTOČNÉ
príbe hy Slove nie k
Ako ma ovplyvnil
ROZVOD mojichrodičov,
keď som bola
ešte dieťa

Mária KACHÚTOVÁ
ČÍROVÁTretie bábobolo plánované

SvetovéLETO domana Slove nsku

Obliekajte
sa AKO

Francúzky,
VARTE

ako Talianky, 
venujte sa deťom 
ako Švédky

TITULKA bez kodu.indd   1

Venované láske na všetky
spôsoby – k mužom, deťom

aj sebe samej. 

Číslo plné letných úletov, 
ktoré treba zažiť. Plus 

kopec rozhovorov a rád, 
ktoré sa vám zišli - do 

života, bývania, šatníka
aj pri objavovaní Slovenska.

marcové
Oslava ženskosti

a všetko, čo
k nej patrí, z pohľadu 
odborníkov aj vás,
skutočných žien.

júlové
O pravom slovenskom lete, 

ktoré bolo svetové – v móde, 
varení aj pri výchove detí. 

augustové

Zelené vydanie o ekologickom 
životnom štýle, rodičovstve

aj cestovaní. To všetko
na recyklovanom papieri!

aprílové

februárové

v evite  sa ne listuje, 
evita sa číta
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ktoré sa
v živote žien
časom zlepšili

S odborníkmi na dušu,
na krásu a na naše zdravie

VECÍ,

Oslavujeme 
ženskosť!

66
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Detská
psychologička:
Našim DEŤOM
chýba čerstvý

VZDUCH
a nuda! Špeciálne

Zuzka
KANÓCZ

Čo nepotrebujem,
nekupujem

ZELENÉ
... O TOM, AKO 

každá z nás
MÔŽE PRISPIEŤ

K ZÁCHRANE životného
prostredia

číslo

EKO
vydanie 

Áno! Existuje
   aj štíhla obezita!



KAŽDÁ CHCEME BYŤ OBČAS ZA DÁMU. NAJLEPŠIE
NA TOM JE, ŽE JE TO TAKÉ JEDNODUCHÉ...

Text: Bronislava Figurová, Foto: archív fi riem

Elegantne krásna,
                krásne elegantná

objavili sme pre vás

Blúzka, Lindex, 
39,99 €

Sako, Mango, 
59,99 €

Lodičky, Catherine Mulier,
info o cene na slavicadesign.sk

Náušnice, H&M, 29,99 €

Sveter, 
H&M, 99 €

Čižmy,
Stradivarius,
35,99 €

Kabelka, Gino Rossi,
CCC, 64,95 €

Klobúk,
River Island,
info o cene
u predajcu

Sukňa, very.co.uk, 
info o cene
u predajcu

Náhrdelník, 
Oliver Bonas, 
info o cene 
u predajcu

Parfum Sí Le 
Parfum, Giorgio 
Armani, 140 €

Olej do sprchy
a do kúpeľa,
Encanto Intense, 
AVON, 9,50 €

Šál, Levi‘s,
50,90 €

na answear.sk
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Pončo,
Joules,

info o cene
u predajcu

Kabát,
TU CLOTHING,

info o cene 
u predajcu

Kabát,
Twinset,
info o cene
v predajni

Sukňa,
Bershka,
17,99 €

Baretka, Bonprix, 9,99 €

Overal,
Stradivarius, 

19,99 €

Kabelka,
Reserved,
14,99 €

Vesta, Mohito, 24,99 €

Prsteň,
SEOL + GOLD,
info o cene u predajcu

Linka na oči
16H Matic
Eyeliner,
Dermacol,
4,95 €

Detoxikačný 
rozjasňujúci 
mejkap
Le Radieux, 
Yves Rocher, 
22,99 €

Tekutý rúž, 
Yves Saint 
Laurent, 
asi 24 €

Šaty,
Vero Moda,

44,99 €
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exkluzívne

BOL ŠTVRTOK, OKTÓBER A JEJ DVAJA SYNOVIA SA PO STRETNUTÍ 
S OTCOM UŽ NEVRÁTILI DOMOV. TRVALO CELÝCH 9 MESIACOV, 

KÝM SA JEJ PODARILO DOSTAŤ ICH SPÄŤ DO ICH DETSKEJ 
IZBY V BRATISLAVE. A MY SME VĎAČNÉ, ŽE NÁM A HLAVNE VÁM 

POROZPRÁVALA, AKO TO CELÉ PREŽILA.

Text: Evita Twardzik
Foto: Katarína Kincelová

Styling: BRO.N
Vizáž: Lucia Ružová

Produkcia: Veronika Podhorová

VERA WISTEROVÁ:
Nevieš, ako dávaš

ľavú nohu pred pravú,

ale vieš, že 
MUSÍŠ

BOJOVAŤ



Kto je?
VERA 
WISTEROVÁ (43)
Vyštudovala Pedagogickú 
fakultu v Bratislave, odbor 
anglický jazyk a literatúru. 
Na Univerzite v Južnej 
Austrálii skončila postgra- 
duálne štúdium v komuni- 
kácii. Má za sebou množ- 
stvo odmoderovaných 
TV programov, dnes ju 
máte možnosť počuť 
z Fun rádia.

Šaty a sveter: H&M
Náhrdelník
a prstene: Lindex
Čižmy: Kate Gray, Humanic


