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Editorial o nis. o Slovenkach

oto ¢islo je o nas.
I 0 Zenach, ktoré sme sa narodili na Slovensku, ktoré

tu zijeme, mame tu rodiny, kamaratov, vychovavame

tu deti, chodime do prace, podnikame, sme aktivne v charite,
mame politické ambicie alebo aj ziadne ambicie, proste o nas

vsetkych, nech sme akékolvek.

Nechceli sme pisat o tom, ze sme pekné a ze sme Sikovné.
To vieme, pripominame si to v kazdom cisle. Chceli sme
zistit, ako sa ndm zendm v tejto krajine zije. Ci sme spokojné
vo vztahoch, ¢i sme spokojné v pracovnom procese, i sa
citime slobodne v rozhodovani. Ci sa ndm tu dobre Zije.

A hlavne, ¢i o tom vieme hovorit.

Lebo to je najhlavnejsie.

Vediel sa za seba postavil, vediel pomenovat problém,
ziadat jeho rieSenie.

Byt solidarne s inymi Zenami, byt schopné im pomoct,
pocuvat ich, nesudit, stat pri nich.

VSimat si jedna druhd, nezatvarat oci, ked sa deje
nepravost, zastat sa slabse;j.

Len vtedy nam bude lepsie, ked nebudeme zit iba svoje
zivoty, ale budeme sa bit o to, aby sa zilo dobre aj ostatnym.
Zenam.

Znie to vSetko tak vSeobecne, ¢o pisem, viem, ale staci si
precital rozhovor so Simonou Salatovou a pochopite, na ¢o
narazam :-).

Sediet v kute, plakat a Iutovat sa nemoze byt nas Styl.

Treba zdvihnuat hlavu a hrdo sa postavit vSetkym prekaz-
kam, nastraham, pretoze hned po nich prichadza radost
a spokojnost.

Ale ved to viete.

Len je prijemné si to pripominat.

P. S.: Simona bude mat u nas kazdy mesiac dve strany
na to, aby napisala vsetko to, ¢o si o zivote Sloveniek mysli.
Ja som sa bavila. Budete sa aj vy :-).
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O OBYCAJNOM ZIVOTE

Milé evitacky, v prvom rade Vam velmi
dakujem, Ze Vas mbzem uz tolko rokov
PAci sa mi, Ze vo Vasom ¢asopise Citam
pribehy aj vSednych dam, nie st to len
modelky a herecky. Je skvelé vnimat
pribehy zien v ,,obycajnom" kolobehu
Zivota. Ste skvely tim. Eli
SKVELE ROZHOVORY

Tento mesiac ste mi ulahodili. Obdivu-
jem herecku Ester Geislerovil. Je plnd
charizmy. No ni¢ som o jej sukromi dote-
raz nevedela. Kukala som ako puk, ked
som sa docitala, Ze uz ma 15-rocné deti.
Vidiet ju vo filmoch je naozaj velkym
pozitkom. TeSim sa a neviem sa dockat
dalsich skvelych rozhovorov. Mima

VAU EFEKT

Moment velkého prekvapenia a klobik
dolu. Evitu som si ktpila prvykrat, ked
som bola dlhsie na dedine so synom,
ktory ma rok, a nemala som co citat.

v SMS sutazi o kozmetiku

8

Christina Clinical
od spoloc¢nosti TIMED:

evita oktéber 2020

Priznam sa, Citavala som iné casopisy

a po par sklamaniach som uz nevedela,

Co si kupit, a tak mi Vas ¢asopis padol do

oka a bol to vaauu efekt! Uzasné ptitavé

clanky, ktoré sa dali naozaj Citat a zane-

chajti v nés Zenach stopu. DAKUJEM.
Lenka

TOTO CISLO BUDE
VYNIMOCNE!

Mila redakcia! Vas ¢asopis si kupujem
uz dlhsi cas, dovodom je, Ze je jediny na
trhu, ktory sa da precitat od zaciatku
az do konca. Nasledne putuje k mojej
mame, ktora ho po precitani daruje
krstnej mame, a nakoniec skon¢i

u babky. M6j manzel si precita
horoskopy, takze Vas Cita cela

rodina. Od oktébra k ndm pribudne
nase prvé dieta, prave preto som sa
rozhodla, Ze je to spravny cas objed-
nat si predplatné Evity na cely rok, uz
sa teSm na okt6brové ¢islo, ktoré bude
pre nas vynimoc¢né, a bude ma sprevadzat
aj v porodnici :-). Renata

Ingrid Pavlovska, Most pri Bratislave
Lubica Tiirkova, Novaky

Dagmara Sprtkova, Bolesov

Soma Turska, Zilina

Zuzana Mazgutova, Banska Bystrica
Gabriela Szénasiova, Levice

Maria Spisakova Bodnarova,

Turnia nad Bodvou

KEDSADOMA .
. PREDBIEHAME V CITANI

i Mila redakcia, sikulky z Evity, dlho premys-

¢ lam, ze Vam napsem.

i Po vydani Vasho tplne prvého é&isla Vam

i napisala moja dcéra Martinka a Vy ste jej

i email uverejnili (bola nad$ena). Dnes sa pred-  :

i biehame, ktora z nas skér kapi najnoviie &islo

L Evity. Matka Zije a pracuje v Ostrave, a tak :
) sa jej niekedy nepodari najnovsie ¢islo kapit.

i Neskor, ked pride domov do Nitry, dohana

zameskané a Evita tiez putuje aj do Ostravy.

i Pre mna predstavujete relax, vyborné tipy na

filmy, knihy, recepty, kozmetiku, médu. Napo-

sledy som si vychutnala film The Wife, ktory

spominala Evita v poslednom ¢&isle (super

i volba). Dakujem za Vasu pracu, isto je pre

¢ Vas potesenim, tak ako je pre mna potesenim

&tat Vag easopis :-).
Prajem Vam vela dobrych napadov a skve-
Maja

lych eitatelov.
Dosudek,

Bali¢ek produktov

od dm drogerie markt v hodnote 50 €.

Maria Bardyova, Kezmarok
Slavka Hrubcova, Sipkové
Slavka Kalaberova, Klobusice
Zuzana Hartelova,

Kysucky Lieskovec

Miroslava Hamrackova,
Spisska Stara Ves
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Kazdy den nové clanky a inspiracie, triky, navody a kopa zaujimavého citania.

Jedlo

anapady do
vasej kuchyne

Krasa

a mbda
arady, ako na to
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L S ) r 4 y
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f Predstavujeme vim exkluzivi skolu stylingu s f Recept na bleskovy a sladky nepeceny tvarohovy
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Mama
a rodina

a uzitoc¢né info
pre mamicky

$ t Skutoény pribeh éitatelky: Som stile % t Kedy by ste mali dieta odplienkovat a zacat

zamilovand do svojho byvalého priatela = pouzivat nocnik a toaletu?

Vzfahy

arady pre
spokojnejsi Zivot

NAJDETE NAS €O VAS ZAUJALO, €O STE ZAZILI, CO NAM CHCETE POVEDAT? NAJDETE NAS
MA FACIEHO0IY PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK LU ECRAVE

BlahoZelame 7.0 ZIVOTA REDAKCIE;:

vyhercom
SMS - e ]
sutaze |

s dm drogerie

markt:

Katarina Stecova,

Horka \

Jaroslava Zbudilova, ! -

Beckov Ked sa na fotenie titulky privezie

Silvia Zelenkova, kreslo, vietci sa zabavia. Evitin Médnu story sprevadzal
7laté Moravce Kubko najviac, samozrejme :-). aj silny vietor, ale nasa

Katka sa ni¢oho nezlakne!
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Text: Bronislava Figurova
~Foto: archiv firiem
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MASQUE BAUME
REGENERANT
U Calendula Bio
REGENERATING BALM MASK
th Organic Marigold

Y¥VES ROCHER
Bhafigne, Flance

e3om 1oz

1. Satka, C&A, 4,90 € 2. Vankis, MERE»ARGYRIS, info o cene u predajcu 3. Dazdnik, Moschino, 94,90 € na answe-
arsk 4. Bunda, Vero Moda, 49,99 € 5. Saty, C&A, 17,90 € 6. Kabelka, Primark, info o cene v predajni 7. Regeneracna
59,99 € na humanic.net

maska, YVES ROCHER, 3,99 € 8. Ciimy, Reserved, 79,99 € 9. Baleripy, Kate Grag,
rowns, info o cene u predajcu

10. Saty, Sinsay, info o cene v predajni 11. Tricko, H&M, 14,99 € 12. Ciapka, Joe
13. Bluzka, Reserved, 14,99 € 14. Kreslo, NEXT, info o cene u predajcu 15. Nausnice, Daisy Park, info o cene u pre-

dajcu 16. Kabelka, Dune London, info o cene u predajcu 17. DZinsy, Mango, 49,99 € 18. Sveter, Vero Moda, 39,99 €
19. Sérum na posilnenie pleti a zvysenie odolnosti proti starnutiu VITAL SKIN-STRENGTHENING, Kiehl’s, 50 ml, 81 €

20. Cizmy, Rosamund Muir, info o cene u predajcu 21. Paleta ocnych tiefiov Perfect Wear, AVON, 13,90 €
22, Parfum Love Day, Dermacol, 50 ml, 29 € 23. Vyzivujici peeling na pery Aloe vera, Labello, 2,79 €
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exluzione

Standupistka

Simena, Qolotori

Hovorme
ludom o svojich

oblemodh

SO SIMONOU SI SEM-TAM PISEME ESEMESKY.
VACSINOU VO VTIPNYCH BONMOTOCH,
S NADSADENIM, ZABAVNE. AKO NAPOSLEDY.

ONA: PROSECCO NIE JE ALKOHOL, JE TO ZIVOTNY STYL.
JA: MI HOVOR, JA A PROSECCO VYCHOVAVAME PAT DETI.
ONA: MALI BY SME HO VYHLASIT ZA OFICIALNEHO
PARTNERA TRADICNYCH RODIN.

TAKTO SA CHICHOCEME NAD TELEFONOM.

A PRITOM SIMONA NIE JE IBA NA ROZOSMIEVANIE...

Text: Evita Twarzdik
Foto: Katarina Kincelova
VizaZz: Tomas Vida/Dermacol
Styling: Nina Murarova/Emporium Fashion
Asistentka stylistky: Klaudia Zarecka
Produkcia: Veronika Podhorova

12 evita oktdber 2020
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SIMONA
SALATOVA (26)

Pochadza z Kysuckého Nového
Mesta. Prvykrat ste ju mohli
zaregistrovat v roku 2016 v sufazi
Cesko-Slovensko ma talent,

kde svojim stad-upom ocarila
porotu aj celé publikum. Dnes je
¢lenkou najznamejsej slovenskej
standupovej skupiny Silné reci
Stand-up Comedy Show. Je
rozvedena, ma pafroéného syna
a Zije v Bratislave.

Zeleny plast: Reserved
Tielko: Reserved

Dzinsy: Reserved

Tenisky: Humanic
Naramok:
@Emporium_Instafashion




V historickych
priestoroch Malej scény
v Bratislave vznikol
prvy Comedy club
v strednej Europe.
Mébzete si uzif zabavu,
dobri kavu aj drinky,
ktoré nest mena komikov

exluzione

» Niekde som ¢itala, Ze samu seba
charakterizuje$ ako umiernent
feministku...

14

Uz sa trochu krotim, by som pove-
dala... Ludia sa slova feministka
boja, tak som ho zacala trochu
menej pouzivat.

Neboji$ sa viak nahlas ho-
vorif o tom, Ze rychly a divoky
Zivot nie je vobec vysada
Uspesnych, ale je to rychla
cesta do hrobu...

Neddvno som ¢itala takd mys-
lienku, Ze ,Live fast or die young*.
Hovorim si, to je akd hlapost,
malo by to byt skor Live fast or die
happy...

Na to ¢asom prideme vlastne
vietci, je skvelé, zZe ty si to zistila
v 26 rokoch...

A to niektorym mojim priatelom
prekaza (smiech)... Som taka nejaka
prilis v pohode. Mam zvyk, zZe ked je
najviac stresu, sadnem si, prelozim
si nohu cez nohu a dam si kavicku,
strasiem sa tej rychlosti, precitujem
moment a upokoji ma to. Ostatnych
to sice vytaca, ale u mna to funguje,
aby sa zo mna nestal uponahlany
Clovek, ¢o ni¢ nestiha.

A pritom si toho doteraz stihla
dost. Od sedemnastich stand-up,
manzelstvo, syn, potom Cesko
Slovensko ma talent...

Tak, tak. Na gymndziu sme uz
skuasali stand-up, ale potom som sa
zamilovala a venovala sa len laske
(smiech). Do telky som si potom
odskodila doslova od ,,plotny“, kde sa
mi dusila brav¢ova krkovicka. Bolo
to v Case, ked som mala 140 kil, nula
ambicii a presvedcenie, ze Kysuce
st miesto, kde budem do konca
Zivota. V televizii som zas ochutnala
ten pocit, ked ti ludia tlieskaju, ked
ich rozosmievas... a to ma na tom
bavi dodnes. Ze Iudia pridu, sadnt
si, maju za sebou mozno zly den,
pri sebe ¢udného partnera, a my ich

evita oktéber 2020

trochu z tej reality vytiahneme tym,
Ze im hovorime o svojich ,,srackach®.

Stand-up je ¢arovny v tom, Ze sa
netvarite, Zze vietko v Zivote vam
vychéadza...

No jasné... to nefunguje. Ja si
pamétam, ze ked som mala zlé
obdobie, mala som pocit, Ze som
jedina. Pozrela som na socidlne
siete a tam sa to vSetko Stastne
smialo, kazdy bol krdsne aktivny
a spokojny, bez depiek, bez smut-
kov. To nie je predsa cesta. Ked si

zo Silnych reéi.

navzdjom ukdzeme, Ze sme z mésa
a kosti a vSetci rieSime rovnaké
problémy, budeme sa posuvat. Je to
uzito¢né, ma to zmysel. Inak osta-
neme smutni a mrzuti z vlastnych
Zivotov.

A vietci tak vieme, Ze mame svoj
Zivot v rukach a je na nas, ako ho
prezijeme... Prezila si obdobie, ked
si za to, ako sa més, vinila vietkych,
len nie seba?

Ano. Na Kysuciach posledné
roky mojho manzelstva boli velmi



depresivne. Zila som ako obet, Ze
svet mi nechce umoznit, aby som
bola Stastnd. M6zem dakovat len
nejakej hybnej sile vesmiru, Ze veci
sa pokaslali tak, Ze som si povedala
- ja musim z tohto pre¢. Keby bolo
zlych veci menej, mozno by som ti
silu v sebe nenasla... A myslim, ze
by to malo byt tak, Ze ¢im si star-
§ia, tym by ti na pozitivnu zmenu
malo stacit menej zlych signalov,
aby ti bolo jasné, Ze toto nie je tvoja
cesta.

A vedela si, aka je tvoja cesta, ked
si sa rozhodla odis{?

No predstav si ma, na Kysuciach,
mlada, s malym dietatom, do man-
Zelstva som posledné roky neinves-
tovala nié pozitivne, ale drzala som
td rodinu zubami-nechtami pokope
kvoli synovi. A niekde vzadu v hlave
mi sem-tam napadlo, Ze mozno
by bolo super, keby som sa presta-
hovala do Bratislavy... Ze moZno
by to aj §lo, zivit sa stand-upom.
Ale hned som to zahodila s mys-
lienkou, neblazni, ved'si tu, pekne
upratand, mama, manzelka, upokoj
sa, Simona, je tu krasna priroda,
pokojny Zivot.

Takze si paméatas na moment, ktory
bol zlomovy a presved¢il fa po¢avaft
vnitorny hlas?

Neviem, ¢i to bol moment, skor
viem, Co je za tym. Vzdy som musela
vela bojovat o lasku. Najskor u rodi-
¢ov, potom u manzela, ktory sa
rozhodol pre ind Zenu... A prislo
precitnutie v zmysle, Ze ja tu robim
vsetko, ¢o m6zem, pre ostatnych,

a aj tak ma opustaji a nie su so
mnou. Pochopila som, Ze mozno

to bude fungovat, ked budem robit
vsetko najskor pre seba a pojdem si
svojou cestou, ¢i sa to okoliu bude
alebo nebude pacit... Lebo to, Ze
som vzala dieta a vybrala som sa do
neznama, do Bratislavy, sa nestre-
tlo s pochopenim, to ti je jasné. Ale
odvtedy som naozaj Stastnd.

oo KED SME SBRATOM UTEKALT
NAULTCU, EUDTA ZATVARALT OKNA,
NEPOMOHOL NIKTO.

Netaji$ sa tym, Zze mas pekny vzfah
s byvalou svokrou.

Ano. My sme si velmi blizke. Ona
ma vlastne v sedemnastich zachré-
nila, lebo som raz prisla domov a uz
som tam nebyvala, nemala som
kam ist, bolo to tyzden pred matu-
ritou, velmi exponované obdobie.
Ona mi vtedy otvorila dvere, hoci
som s jej synom chodila len dva
mesiace, urobila vSetko pre to, aby
som sa mohla udit, aby som mala
komfort, zbytocne sa nevypytovala.
Je to skvela zena s velkym srdcom,
nadovsetko miluje svojho vnuka,
mojho syna, tvrdim, Ze tvorime taki
koaliciu lasky. Ja som v tom manzel-
stve podla mna vydrzala tak dlho len
kvoli nej (smiech).

Ked uz sa bavime o Uprimnosti,
velmi otvorene rozpravas o tom,
ako si vyrastala s otcom nasilnikom
a okolie sa tvarilo, Ze sa to nedeje,
hoci to bolo verejnym tajomstvom...
Vnimam to velmi osobne. Je fajn,
Ze su tu organizacie na pomoc zZenam,
ktorym sa deje domace nasilie, Ze sa
robi osveta aj proti sexudlnemu zne-
uzivaniu. Je dobré, ze sa mate kam
obratit, a to nielen vtedy, ked ste obet,
ale aj vtedy, ked poznate niekoho, kto
trpi. Teraz mozno este nikoho takého
nepoznate, ale mozno o rok, o dva
budete pocut cez chodbu krik a bude
vam jasné, ze za tymi dvermi sa deje
nieco velmi zlé. Vtedy sa netreba
zlaknut.

Myslis, ze ludia, ktori sa tvaria, ze
to nevidia, sa boja?

No, hlavne ti to pripada také
absurdné, Ze si toho svedkom, ze

si z toho paralyzovana v momente.
Aspon tak si myslim... Okrem toho
kazdy ma svoje problémy, kazdy si ide
vo svojom tempe, neradi sa nama-
came do starosti inych ludi. Aj preto

o tom hovorim, ti ludia, deti pomoc
potrebuju, my sme sa jej ako deti
nedockali.

éasfy argument je tiez to, ze
samotné obete popieraji, ze sa
u nich deje doméce nasilie.

Nie, nie, to nds nemoze zasta-
vit. Mala som teraz velmi silny
moment s blizkou kamaratkou,
ktora bola obetou domaceho nasi-
lia a ja som o tom dlho nevedela...
Pred svetom aj ostatnymi hrala,
Ze vsetko je v poriadku. Tiez som
o tom nehovorila dlhé roky, lebo
som sa bdla, ze ma budu ludia
lutovat, a to nepotrebujem. Potom
som vSak pochopila, Ze je potrebné
otvorit tieto veci, aby sa ludia roz-
hovorili a hlavne aby si zacali vsi-
mat, ¢o sa okolo nich deje. Ak sa
deje nieco zlé.

Ako sa dnes ako dospela divas
na svojich rodicov, ked'si naplno
uvedomujes, ¢omu si bola
vystavena?

Vies o, tam sa to celkom casto
menilo, vztahy, situdcie, Ze ti neviem
dat jednozna¢nt odpoved. Mamu
som vyhladala, ked sa mi narodil
syn, fungovalo to len chvilu. To isté
s otcom. Zasa to bola Sabldna, to
moje minulé nastavenie, Ze ja som
isla pomoct im, dat nam nejaka
Sancu, zas som hladala lasku. Stratila
som sebatctu, peniaze aj Cas... Tol-
kokrat som sa snazila, aby ma mali
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