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2,40 € / 69 Kč kráľovnou

        Buďme k sebe 
           láskavejšie, 
tolerantnejšie, doprajme si,
          čo máme rady

Ester
Geislerová,

Ján Jackuliak,
psychologička

o manželstve

Sme
NEVERNÍ 

všetci?
Vraj áno!

Sama se be 
Kauza 
VÝŽIVNÉ!
Bojujte, sú to
peniaze vašich detí!

Účesy, ktoré vás
prinútia usmievať sa
do zrkadla



PRIPRAVENÁ NA  
dm ŽENSKÝ BEH?

9.ROČNÍK
19. 09. 2020
BRATISLAVA
EUROVEA

PRIHLÁSTE SA 
TERAZ!

www.dm-zenskybeh.sk
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R
obíte všetko správne. Aj to mnohí oceňujú, chodia si k vám 
po rady, po pomoc, chvália vás, ako to všetko dávate. Ale vy 
cítite, že aj tak to nie je ono. Ste unavená, smutná, nespo-

kojná, nemáte radosť, prežívate deň za dňom bez vášne, bez 
vzrušenia, bez nadšenia. Ráno vstávate bez emócie a bez emócie 
aj zaspávate… Našli ste sa? Jasné, že hej. Každá z nás sa niekedy 
v živote pozabudne a je všetkým možným, len nie sama sebou. Sme 
princezné, slúžky, šašovia, radkyne, dvorné dámy, dojky – niekedy 
aj v kombináciách. Ale to nie je cesta k šťastiu. Len keď budeme 
samy sebe kráľovnou, budeme mať každý svoj moment vo svojich 
rukách. Lebo kráľovná si môže vybrať, aká bude a čo bude robiť. 
Môže byť v kuchyni, v záhrade, môže tvrdo pracovať alebo len tak 
leňošiť. Môže si pestovať dlhé vlasy alebo ich nosiť úplne nakrátko. 
Môže jesť mäso alebo ho jesť nemusí. Môže každý deň cvičiť, ale 
môže si dať každý deň aj dva punčové rezy... Môže robiť čokoľvek.

Len jedno je dané.
Robí to podľa seba. Ani kráľ jej do toho príliš nehovorí :-).
Preto sme pre vás pripravili toto číslo.

Nech vás nikto nepresviedča o tom:
– čo sa vám páči,
– čo si myslíte,
– čo cítite,
– čo chcete,
– a teda, čo máte robiť.

Nech si nikto nedovolí komentovať:
– vaše rozhodnutie mať deti,
– vaše rozhodnutie nemať deti,
– vaše rozhodnutie pracovať,
– vaše rozhodnutie nepracovať.

Nech nikto nemudruje:
– do vašej postavy,
– do vašej životosprávy,
– do toho, čo si obliekate,
– do toho, čo si neobliekate.
Toto číslo nie je o tom, že máte byť sebecké a ignorovať

svoje okolie. Toto číslo Evity je o tom, že vaše okolie nemá
byť sebecké a ignorovať vás.

Editoriál o tom, že je dôležité
byť sama sebe kráľovnou
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od 30. 7. 2020 do 22. 9. 2020.
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Na oslavu 
počas trvania 

súťaže sme 
pridali ďalších 

2020 
výrobkov 

s 20 % 
zľavou

Ilustračné  
foto

Otvorte  

a vyhrajte.

kaufland.sk/20rokov

Ilustračné  
foto

Otvorte  
a vyhrajte.

kaufland.sk/20rokov

Ilustračné  foto

Otvorte  a vyhrajte.

kaufland.sk/20rokov

Súťažte o 20 áut Kia Rio, 
200 nákupných poukážok 
a 5000 okamžitých výhier. 

Viac info na kaufl and.sk/20rokov
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Napísali ste  nám

OBĽÚBENÉ MIESTO NEMÁM 
Dobrý deň, milá redakcia! Veľmi sa mi 
páčil článok o Didiane, pretože je to moja 
obľúbená moderátorka z rádia, a pritom 
o nej málo viem a vždy ma to zaujímalo. 
Tiež ma zaujal článok o obľúbenom 
mieste v rámci domácnosti, pretože ja 
také miesto nemám a veľmi by som si to 
priala, no bývame so svokrovcami, takže 
to nejde :-). Majte pekné babie leto. 

Jana

TREBA POCHVÁLIŤ, TAKŽE...
Čítam vás pravidelne a vlastne prvý raz 
mi napadlo, že Vám aj napíšem! Lebo 
veď dobrého je málo a je fajn, keď je 
čo pochváliť. Takže som dostala chuť 
pochváliť osviežujúce augustové číslo, 
v ktorom som mala dilemu, čo začať 
čítať prvé. Tak mám stratégiu, že naj-
skôr omrknem všetky obrázky, módu, 
bývanie, varenie :-) a potom sa vrhnem 
na články. Toto číslo bolo opäť skvelé! 
A veľmi sa mi páčilo, že ste dali viac 
priestoru mužom :-). Napríklad v článku, 

kde ste im „nazreli do hláv“. A potom sa 
mi veľmi užitočný a praktický zdal člá-
nok, kde ste radili, ako rozoznať naozaj 
kvalitné veci: o mnohých veciach som 
počula naozaj prvý raz a prekvapili ma! 
Fakt dobrá práca a držím palce, nech 
máte skvelých respondentov a dobré 
nápady aj naďalej :-).            Tina

KAŽDÝ MESIAC
Ahojte, milé moje Eviťáčky :-). Tak som 
sa do toho dokopala, otvorila email 
a začala písať. Vaše rozhovory, sku-
točné príbehy, rady a tipy ma vždy 
doslova zahltia na niekoľko hodín. 
Je to pre mňa relax, ktorý si s vami 
doprajem každý mesiac. Začne sa 
kávou a kávou sa aj skončí, keďže 
po prečítaní poslednej strany je 
stále v šálke a studená :-). Už teraz sa 
teším na ďalšie číslo plné inšpirácií 
a nových príbehov. Vedela by som vám 
písať litánie, ale v skratke to zhrniem, 
ste pre mňa jednotka! 

Zuzka

List me siaca
VĎAČNÁ AJ ZA PÄŤ 
MINÚT S VAMI
Milá redakcia časopisu Evita, som Vaša 
verná čitateľka od úplného začiatku. Ste 
jediný ženský časopis, ktorý dokážem 
akceptovať. Veľa Vašich čitateliek potre-
buje jedno poobedie a šálku kávy na pre-
čítanie celého časopisu, ale ja som úplne 
iný typ. Mám totiž štyri deti vo veku 11, 6, 
3 a 2 roky. Verím, že si dokážete pred-
staviť, ako môže vyzerať jeden môj deň. 
A preto ja potrebujem celý mesiac na pre-
čítanie Evity. No radosť mi dokáže spraviť, 
aj keď si sadnem na päť minút a len listu-
jem. Chcem sa Vám poďakovať za to, že 
ste, a popriať Vám ešte veľmi veľa rokov 
inšpirácií a chuti do písania.      Dominika

Darček 
za list me siaca

Blahoželáme 

výhe rkynia
m

Age 
Reversist 
Hydratačný 
krém
(30 ml)

Nutriplu
Kolagén
(30 kapsúl)

Balíček produktov od značky 
Farmasi v hodnote 63,80 €.

v SMS súťaži
o krémy Nivea Q10:

Optimal 
Style 
Maskara
(8 ml)

Danica Balintová, Hnúšťa 
Jana Kollárová, Štúrovo 
Jana Bariňová,
Nová Ves nad Žitavou 
Andrea Ondrejková, Slepčany 
Martina Bellová, Šútovo 
Sabina Mikusová, Radošovce 

Lucia Kopaničáková, Žabica 
Katarína Navrátilová, Sereď
Monika Geciová, Rovinka 
Lucia Septáková,
Zlaté Moravce
Kamila Kliková, Stropkov 
Monika Nagyová, Malá Mača



ČO VÁS ZAUJALO, ČO STE ZAŽILI, ČO NÁM CHCETE POVEDAŤ? 
PÍŠTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK

NÁJDETE NÁS 
NA FACEBOOKU

NÁJDETE NÁS 
NA INSTAGRAME

Krása
a móda
a rady, ako na to

Životný 
štýl 
a triky pre lepší 
život

Vzťahy
a rady pre 
spokojnejší život

Viac na SVETEVITY

.SKwww.svetevity.sk
Každý deň nové články a inšpirácie, triky, návody a kopa zaujímavého čítania.

Kliknite  na

Jedlo 
a nápady do 
vašej kuchyne 

SÚŤAŽ o balíček produktov
od spoločnosti dm drogerie markt

Balea After 
Sun SOS 

intenzívna 
kúra na 

vlasy, 20 ml

sundance 
mlieko na 
opaľovanie
s OF 30,
200 ml

sundance 
intenzívna 
maska po 
opaľovaní, 
25 ml

sundance
balzam na 
pery s OF 50+, 
9,6 g

Balea After 
Sun krém 
na vlasy, 
200 ml

Kedy sa
uskutoční
9. ročník

dm 
ženského

behu?

Za správnu odpoveď získajú 3 výhercovia balíček
produktov od spoločnosti dm drogerie markt.

Do súťaže sa môžete zapojiť zaslaním 
SMS na číslo 6665 v tvare EVITA(me-
dzera)DM(medzera)kontaktné údaje.
Cena spätnej SMS je 1,60 € s DPH. 
Súťaž trvá od 21. 8. 2020 do
24. 9. 2020. Troch výhercov žrebu-
jeme 25. 9. 2020 a budeme ich kon-
taktovať telefonicky. Mená výhercov 
zverejníme v novembrovej Evite.
Štatút k súťaži nájdete na hnonline.
sk/statuty-sutazi. Odoslaním súťažnej 
SMS vyjadrujete súhlas s podmien-
kami súťaže a jej štatútom, ako aj
so zverejnením vášho mena, priez-
viska a obce bydliska v prípade,
ak sa stanete výhercom. Právnym 
základom spracúvania vašich
osobných údajov je zmluva, ktorá 
vzniká odoslaním SMS.

Pošlite SMS v tvare:
EVITA_DM_KONTAKTNÉ 
ÚDAJE na číslo 6665
a vyhrajte



SÚ VZÁCNE A VÝNIMOČNÉ. PRESNE
AKO VY, KEĎ STE SAMA SEBOU.

Text: Bronislava Figurová
Foto: archív fi riem

objavili sme pre vás

Bozky
zapadajúceho

SLNKA

Pleťová 
maska na 
telo a tvár 

Skincare 
mask

(150 g),
BodyWraps, 

16,83 €

Nočný relipidačný balzam 
NEOVADIOL Magistral,
VICHY, 34,99 €

Náušnice, Sandra
Mansour X H&M, 9,99 €

Blúzka, Lindex,
info o cene
u predajcu

Toaletná voda,
GUERLAIN AQUA ALLEGORIA 
ORANGE SOLEIA, 75 ml
za 80 € na fann.sk

Gumáky,
Crocs, 54,99 € 
na urbanlux.sk

Šaty, Pietro Filipi, 199 €

Sukňa s efektom 
kože, Bershka, 
19,99 €

Hodinky, 
Thomas 

Sabo, info 
o cene 

u predajcu

Sandále, Marks
& Spencer, info
o cene u predajcu

Kabelka, 
Mohito, 
27,99 €

Opasok,
House,
7,99 €



Kabelka, NOBO,
49,90 € na answear.sk

Čelenka,
Sandra Mansour
X H&M, 14,99 €

Nohavice, Primark, 15 €

Koncentrovaný 
sprchovací gél 
Mango
(100 ml),
Yves Rocher, 
4,29 €

Čelenka,
Joe Browns, info
o cene u predajcu

Šiltovka,
Stradivarius,
9,99 €

Prsteň, ALO diamonds,
info o cene u predajcu

Top,
Mango, 
25,99 €

Náhrdelník,
Mango, 19,99 €

Hodvábne 
omladzujúce 

sérum s olejmi 
Anew Ultimate 

Multi-Perfor-
mance, AVON, 

18,90 €

Šaty, Figleaves,
info o cene u predajcu

Čižmy,
Chie Mihara, 
info o cene
u predajcu

Bunda, C&A, 34,90 €
11september 2020 evita  
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Michaela (35), Sološnica

Z istila som, že môj príbeh 
sa začal dávno pred tým, 
ako som sa vydala. Niečo 
podobné ako v manžel-

stve som zažila v detstve. Ako malá 
som počúvala, že som mala krásne 
spokojné detstvo, až som tomu uve-
rila. No nebolo to celkom tak. Naši 
sa rozviedli, keď som mala 4. Otec 
bol policajt, veľa pil a bol agresívny. 
Mama so mnou zostala sama so 

svojou mamou, s mojou babkou, 
s ktorou mám krásne spomienky. 
Moja mama je veľmi silná osobnosť. 
V detstve som nedokázala presadiť 
vlastný názor, vlastne neviem, či som 
nejaký mohla mať. Vždy sa hľadelo 
na to, „čo povedia iní“, „čo si myslia 
iní“, „treba byť tichučko, nevyskako-
vať“, bola som vychovaná v tom, aby 
som bola poslušné uniformné diev-
čatko, ktorým som sa teda stala. Vždy 

som bola od niekoho závislá. Najprv 
od mamy, potom od kamarátok, od 
partnera, neskôr manžela. Nedoká-
zala som mať svoj názor a vôbec byť 
niekým, kým mi niekto nepovedal, 
kým mám byť a čo robiť. Ale kdesi 
v mojom vnútri stále driemala váš-
nivá zmyselná rebelka, ktorá prežíva 
všetko naplno, miluje cítiť, prežívať, 
vyjadrovať emócie, inšpirovať sa aj 
inšpirovať iných.

ZDÁ SA VÁM, ŽE NIEČO, ČO BY STE VEĽMI, VEĽMI,
VEĽMI CHCELI, NEZVLÁDNETE? ALEBO ŽE NEDOKÁŽETE

ZNIESŤ VŠETKO TO, ČO VÁM OSUD NADELIL? NEMÁTE PRAVDU.
JE TO VO VÁS. TIETO ŽENY SÚ TOHO DÔKAZOM.

Text: Evita Twardzik
Foto: Katarína Kincelová

Produkcia: Veronika Podhorová

Vtedy som sa
PREKONALA

skutočné príbehy
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O manželstve
Bol september 

2005. V prvý deň 
pri zápise na vysokú 
som spoznala svojho 
manžela. Od prvého 
dňa bol pre mňa nie-
čím výnimočný a priťaho-
val ma svojou nezávislos-
ťou, výrečnosťou a extrovertnosťou, 
presne tými vlastnosťami, ktoré mne 
chýbali. Bol presne tá „haló“ osob-
nosť, ktorej meno poznajú všetci 
v škole, či už v dobrom, alebo v zlom. 
Pravý opak sivej myšky, ktorou som 
bola.

Teraz to celé zapadá do seba. Ja, 
ktorá som nevedela, kto som, čo 
chcem a kam idem, som si našla part-
nera, ktorý mi to presne pomenoval. 
Podľa seba, samozrejme… On bol ten, 
ktorý o mne vedel všetko, ja tá, ktorá 
vraj ničomu nerozumela... Do toho 
prišli deti. Prvé počas vysokej školy, 
druhé pri rozbiehaní kariéry. Pretlak 
negatívnych emócií bol čím ďalej, tým 
horší. Cítila som sa sama, opustená, 
neprijatá a neustále obviňovaná, že si 
za to môžem sama. Sama som naozaj 
bola, sama na deti, sama vo voľnom 
čase, sama večer v spálni, sama pri 
rannej príprave domácnosti. Manžel 
to vždy vedel nejako vysvetliť. On je 
vraj nočný typ, ja denný. On si potre-
buje po návrate z práce 1 – 2 hodinky 
oddýchnuť, veď ja som len na mater-
skej, on nevie udržať pozornosť bez 
mobilu v ruke, ja som vraj precitli-
vená, požadovačná, otravná a jeho to 
len odháňa…

Posledné dva roky to išlo dolu 
vodou. Tretie dieťa nepomohlo 
záchrane vzťahu, skôr naopak. Po 
8 rokoch budovania kariéry v gas-
tronómii som vyjadrila záujem 
zostať s tretím dieťaťom doma na 
materskej. Manžel začal vyjadro-
vať obrovskú nespokojnosť s nasta-
vením nášho manželstva, vraj celý 
život sa všetko točí okolo mňa, okolo 
môjho zdravia, mojej fi rmy, vraj som 
mu dlžná za roky, počas ktorých sa 

pre mňa obetoval. Ja som 
to cítila inak, vnútri 
mi intuícia hovo-
rila niečo úplne 
iné, ale pod tlakom 
presviedčania som 
sa nechala okla-
mať. Začala som sa 
nenávidieť. Uverila 
som tomu, že som 
sebecká, pokrytecká, psy-
chicky narušená a labilná osoba, 
ktorá ubližuje svojmu obetavému 
manželovi.

Veď nie som „chorá“...
Začala som mávať stavy úzkosti, 

depresie, diagnostikovali mi tetániu, 
stratila som samu seba. Povedal mi, 
že nepoznám samu seba, že on je 
ten, kto ma pozná najlepšie na svete. 
Uverila som mu. Poslal ma k psychiat-
rovi, vraj potrebujem pomoc, inak 
mi dáva 10 – 12 rokov na život, potom 
vraj spácham samovraždu, rovnako 

ako jeho brat a babka. „Nič 
dobré ťa nečaká, dobre 

viem, ako takíto ľudia, 
ako si ty, skončia. Keď 
ťa prepadnú pocity 
viny za všetko, čo si 
mi urobila, nezvlád-

neš to a obesíš sa,“ 
hovorieval.
Navštívila som psy-

chológa. Zachránil mi život. 
Prvé stretnutia boli neohrabané. 

Neustále som ho presviedčala, že som 
psychicky chorá a musím sa liečiť, 
ako mi to kázal môj manžel. Pove-
dala som mu najhoršie veci o sebe, 
len aby si náhodou o mne nemyslel 
niečo dobré a nezmýlil sa. Manžel 
mi celý čas tvrdil, že psychológ ma 
klame, lebo keby mi povedal pravdu, 
čo si o mne myslí, tak sa zabijem. Vraj 
musím navštíviť psychiatra, ideálne 
absolvovať pobyt v liečebni.

Po pár mesiacoch terapie, kde 
sme sa venovali rozvoju vlastnej 

MOHLA ZACHRÁNIŤ 
MANŽELSTVO
ALEBO SEBA.

VYBRALA SI SEBA.

 “Ja som psychológa 
presviedčala,

že sa musím liečiť. 
Veď mi to povedal 

môj manžel.

”

»
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sebapodpory, som sa rozhodla podať 
žiadosť o rozvod. Vnútorne som si 
uvedomila, prijala a vypočula svoj vnú-
torný hlas, ktorý som roky potláčala 
a ktorý ma upozorňoval, že nie som 
šťastná, potláčam samu seba, obe-
tujem sa a popieram svoje potreby. 
Zaslúžim si viac. Tento človek mi nedo-
káže poskytnúť to, čo potrebujem. Toto 
manželstvo je deštruktívne.

Po rozvode
A začalo sa peklo. Manžel ma zablo-

koval z firemných účtov, prestal mi 
dávať peniaze, vzal mi auto, nahlá-
sil ma na sociálku, že týram deti, 
nasťahoval k nám svokru, lebo vraj 
potrebujeme mediátora. Spustil vlnu 
ohovárania medzi známymi i nezná-
mymi, v rodine, medzi susedmi, kole-
gami, spoločníkmi, v dedine, vo firme 
i v cirkvi. Mala som pocit, že sa topím 
a nie je tu nikto, kto by ma zachránil. 
Pár týždňov som „chodila po kaná-
loch“ a mala pocit, že sa musím všade 
obhajovať, no neskôr som zodvihla 
hlavu a kráčala hrdá na to, kto som. Na 
psychoterapiu som chodila 6 mesiacov 

a doteraz pokračujem v coachingu. 
Desiatky priateľov a známych ku mne 
prichádzajú a hovoria, že som za 
posledné mesiace ako iný človek. A ja 
viem, že majú pravdu. Konečne som to 
ja. Na nič sa nemusím hrať. Začala som 
znovu maľovať a skladať básne. Opäť 
fotím, hoci mi ex hovorieval, že nikdy 
fotiť nebudem, lebo sa mi trasú ruky. 
Opäť hrám na gitare a skladám svoje 
piesne. Milujem varenie pre druhých, 
stretnutia, vzťahy a ľudí. Som vášnivá, 
milujem žiť a prežívať naplno. Konečne 
som sama sebou. Našla som sa.

Tá najkrajšia cesta
Žena, ktorú som roky potláčala 

a popierala, nikdy neodišla. Stále tam 
bola a čakala. Som vďačná všetkým, 
ktorí mi ju pomohli zachrániť. Ale 
hlavne samej sebe. Tá cesta bola a je 
ťažká, ale nikdy by som ju nemenila. 
Exmanžel mi dodnes nevie odpustiť, 
že som sa rozhodla s ním rozviesť, ale 
to je jeho cesta a verím, že raz nájde 
pokoj a zmierenie. Verím, že každý, 
kto nám ublíži alebo spustí negatívne 
emócie, nám len poukazuje na veci, 

ktoré ešte nemáme v seba uzdravené. 
V mojom prípade to boli sebadôvera 
a sebapoznanie. Dnes sa už nehanbím 
za to, kto som. Nehanbím sa za svoj 
názor, nebojím sa robiť chyby. Aj to 
som ja, aj tie sú moje.

Najdôležitejšie na tejto ceste je asi 
to, ako som sa musela naučiť počúvať 
samu seba, svoje emócie, intuíciu, 
svoje prežívanie. Možno je to pre 
mnohých smiešne, ale ja som to 
nevedela. Asi veľa žien žije v takomto 
popieraní. Zabúdame, kto sme, pod 
vplyvom iných a necháme sa presvied-
čať a manipulovať, že sme a potre-
bujeme niečo celkom iné, ako nám 
hovorí naše vnútorné ja. Vždy keď 
máte pocit alebo si hovoríte „mala by 
som“ alebo „nemala by som“, tak sa 
zastavte a zmeňte myslenie. Toto je 
totiž sebamanipulácia. Robme presne 
to, „čo chceme“, nie to, „čo by sme 
mali“. Choďme, „kam chceme“, nie 
tam, „kam by sme mali“. Jedzme, „čo 
chceme“, nie to, „čo by sme mali“. 
Začína sa to malými krokmi, ale cesta 
k sebe je tá najkrajšia a najdobrodruž-
nejšia zo všetkých.

Kristína (35), Banská Bystrica

P red takmer pätnástimi 
rokmi – počas návratu 
z dovolenky v Tunisku 
– nám krátko po štarte 

začalo horieť lietadlo. Boli sme ešte 
v štádiu stúpania, takže aj napriek 
tomuto stavu sme museli vystúpať 
do určitej letovej výšky, aby sme 
opäť mohli začať klesať. Vonku bola 
ešte tma, leteli sme veľmi skoro, 
asi okolo pol šiestej ráno. Celá táto, 
nazvem to „nepríjemnosť“, netrvala 
dlhšie ako hodinu, no následky z nej 
ma sprevádzali roky. Hm, mimo-
riadne nepríjemný cestovateľský 
zážitok, ktorý bol nechceným bonu-
som k exotickej dovolenke. Kabínu 
sme mali plnú dymu, zrejme hrozil 

aj výbuch… Keď sme už konečne 
dostali povolenie pristáť, bolo to 
kdesi celkom mimo bežných pristá-
vacích dráh. Z okienka som videla 
ohromnú žiaru z majákov sanitiek, 
hasičských áut a tuším tam boli aj 
vojaci. Pár mojich spolucestujúcich 
skolabovalo, takže sa o nich starali 
zdravotníci. Niekoľko hodín sme 
strávili izolovaní a čakali na prí-
pravu ďalšieho letu, ktorý nás mal 
bezpečne dopraviť domov. Vtedy 
som celú túto situáciu zvládla hrdin-
sky. Dokonca aj domov som rodičom 
poslala SMS, že nám preložili let, tak 
sme ešte na pláži...

Domov sme sa dostali o 15 hodín 
neskôr. O tri mesiace neskôr sa 

u mňa začalo peklo! Z ničoho 
nič, bez akéhokoľvek iného prí-
znaku, som začala mať nepríjemné 
úzkostné stavy, lietal mi tlak, točila 
sa mi hlava, mala som závraty, emó-
cie mnou lomcovali, srdce búšilo 
a život v každodennom strachu 
o seba a svojich blízkych sa stal, žiaľ, 
doslova nechutnou súčasťou môjho 
života a života mojej rodiny. Akoby 
som sa na svet pozerala spoza čier-
neho skla.

Tak čo mi vlastne je?
Trvalo ďalšie dva mesiace, kým si 

ma lekári medzi sebou pohadzovali, 
lebo v podstate som bola fit. No ja 
som vedela, že nie som. Napokon 

skutočné príbehy

»
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o ďalšie tri týždne mi v súkromnej 
neurologickej ambulancii konečne 
diagnostikovali poruchu, o ktorej 
som nikdy dovtedy nepočula. Vždy 
som si uvedomovala krehkosť života 
a nikdy som k nemu nepristupo-
vala samozrejme ani márnivo, no 
až keď som vtedy sedela v horiacom 
lietadle a skutočne nevedela, či to 
prežijeme, či budem cítiť náraz, či 
mi tlak roztrhne pľúca alebo v ňom 
všetci zhoríme, som zažila stav abso-
lútnej bezmocnosti, ktorý som vtedy 
a aj neskôr prežívala sama v ničivom 
vnútornom tichu. Niekde to teda 
muselo explodovať.

Panická porucha, teda spúš-
ťač stresových reakcií, keď je telo 
v pokoji. Absolútna nerovnováha 
a hormonálna nálož. Nechutilo mi 
jesť, schudla som asi 10 kíl (tie som 
neskôr pribrala späť a lieky, ktoré 

mi naordinovali, k nim prihodili 
ďalších 10), nedokázala som tvrdo 
zaspať, budila som sa a moje obličky 
aj srdce mali enormnú záťaž. Ide 
o diagnózu, ktorá sa objavuje 
u ľudí, ktorí boli v pria-
mom ohrození života, 
prežili katastrofy, 
prekonali závažné 
ochorenia alebo sa 
dlhodobo starali 
o ťažko chorých... 
Bez akéhokoľvek 
vonkajšieho vplyvu, 
stačila myšlienka a ja 
som si dokázala vyvo-
lať panický záchvat. V úpl-
nom tichu – sama v sebe. Často som 
končila na pohotovosti, roztrasená 
a slabá. Pichli mi magnézium a liek 
na upokojenie a poslali ma domov. 
Panická porucha by ma nezabila, no 

keby som v takýchto dennodenných 
stavoch, keď som si za 12 sekúnd 
dokázala vyvolať záchvat a denne 
som ich mala veľa, zostala, moje 
srdce by to nemuselo zvládnuť, 
mohla by som dostať infarkt.

Strachu sa naozaj
treba postaviť

Liečba zabrala a ja som opäť 
začala plnohodnotne žiť. Až na to 
lietanie. Dokonca aj kolotoč bol pre 
mňa tabu. Jediná možnosť, ako sa 
zbaviť strachu, je postaviť sa mu… 
A tak som to po roku úvah skrátka 
spravila. Kamarátkin brat je pilot, 
požičal dvojmiestne lietadlo, ja som 
s roztrasenými kolenami nastúpila 
a bolo! Ba čo viac, ja som si to užila 
a pri spomienkach na ten pocit som 
vysmiata ešte aj teraz. Niekto v ten 
deň pracoval, niekto dovolenkoval, 
iný cestoval a ja som lietala v obla-
koch a cez maličké okienko sa ich 
aj dotkla… Doslova! Na moment 
som pilotovala lietadlo, nahlas 

sa smiala, z plných pľúc si 
zakričala, no hlavne kaž-

dou bunkou svojho tela 
ŽILA!

A čo je na tom 
všetkom perfektné? 
Tá sila, ktorú som 
odrazu pocítila. Tá 

obrovská vnútorná 
sila, že dokážem všetko, 

na čo si len pomyslím. No 
tiež viem, že nič netreba robiť 

nasilu, aj na toto rozhodnutie 
a tento ohromný zlom v mojom 
živote musel dozrieť čas. Musela 
som dozrieť ja. Tak či onak viem, že 
tento rok sa pôjdem preletieť opäť.

PO HAVÁRII U NEJ 
PREPUKLA FÓBIA 

Z LETECKEJ DOPRAVY.
DNES TO UŽ NEPLATÍ.

»

 “Denne som mala 
toľko panických 
záchvatov, že to 

moje srdce nemu-
selo zvládnuť.

”


