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Editorial o tom. 7e je dolezité

byt sama sebe kralovnou

po rady, po pomoc, chvalia vas, ako to vsetko davate. Ale vy
citite, Ze aj tak to nie je ono. Ste unavend, smutnd, nespo-

kojna, nemate radost, prezivate den za dnom bez vasne, bez
vzru$enia, bez nadsenia. Rano vstavate bez emaocie a bez emdcie
aj zaspavate... Nasli ste sa? Jasné, ze hej. Kazda z nas sa niekedy
v zivote pozabudne a je vSetkym moznym, len nie sama sebou. Sme
princezné, sluzky, sasovia, radkyne, dvorné damy, dojky - niekedy
aj v kombindciach. Ale to nie je cesta k $tastiu. Len ked budeme
samy sebe kralovnou, budeme mat kazdy svoj moment vo svojich
rukach. Lebo kralovna si moze vybrat, aka bude a ¢o bude robit.
Moze byl v kuchyni, v zahrade, moze tvrdo pracoval alebo len tak
lenosit. Moze si pestovat dlhé vlasy alebo ich nosit uplne nakratko.
Moze jest méso alebo ho jest nemusi. Moze kazdy den cvicit, ale
movze si dat kazdy den aj dva puncové rezy... MoZe robil cokolvek.

® Len jedno je dané.

Robi to podla seba. Ani kral'jej do toho prili§ nehovori :-).

Preto sme pre vas pripravili toto ¢islo.

@ Nech vas nikto nepresvied¢a o tom:

- ¢o sa vam paci,

- Co si myslite,

- Co citite,

- Co chcete,

- a teda, Co mate robit.

@ Nech si nikto nedovoli komentovat:

- vaSe rozhodnutie mat deti,

- vaSe rozhodnutie nemat deti,

- vase rozhodnutie pracovat,

- vase rozhodnutie nepracovat.

@® Nech nikto nemudruje:

- do vasej postavy,

- do vasej Zivotospravy,

- do toho, Co si obliekate,

- do toho, ¢o si neobliekate.

Toto ¢islo nie je o tom, ze mate byt sebecké a ignorovat
svoje okolie. Toto ¢islo Evity je o tom, Ze vase okolie nema
byt sebecké a ignorovat vas.

Robite vSetko spravne. Aj to mnohi ocenujui, chodia si k vaim
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OBLUBENE MIESTO NEMAM
Dobry den, mila redakcia! Velmi sa mi
pacil ¢lanok o Didiane, pretoze je to moja
obltibend moderatorka z radia, a pritom
o nej mélo viem a vzdy ma to zaujimalo.
Tiez ma zaujal ¢lanok o obltibenom
mieste v ramci domacnosti, pretoZe ja
také miesto nemam a velmi by som si to
priala, no byvame so svokrovcami, takze
to nejde :-). Majte pekné babie leto.

Jana

TREBA POCHVALIT, TAKZE...
Citam vés pravidelne a vlastne prvy raz
mi napadlo, Ze Vam aj napiSem! Lebo
ved dobrého je malo a je fajn, ked je

¢o pochvalit. Takze som dostala chut
pochvalit osviezujlice augustové ¢islo,
v ktorom som mala dilemu, ¢o zacat
Citat prvé. Tak mam stratégiu, Ze naj-
skor omrknem vsetky obrazky, modu,
byvanie, varenie :-) a potom sa vchnem
na ¢lanky. Toto ¢islo bolo opét skvelé!
A velmi sa mi pacilo, Ze ste dali viac
priestoru muzom :-). Napriklad v clanku,

v SMS sulazi
o krémy Nivea Q10:
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kde ste im ,,nazreli do hlav‘. A potom sa
mi velmi uzitocny a prakticky zdal ¢la-
nok, kde ste radili, ako rozoznat naozaj
kvalitné veci: o mnohych veciach som
pocula naozaj prvy raz a prekvapili ma!
Fakt dobra praca a drzim palce, nech
mate skvelych respondentov a dobré
népady aj nadalej :-). Tina
KAZDY MESIAC

Ahojte, milé moje Evitacky :-). Tak som
sa do toho dokopala, otvorila email
azacala pisat. Vase rozhovory, sku-
to¢né pribehy, rady a tipy ma vzdy
doslova zahltia na niekolko hodin.
Je to pre mna relax, ktory si s vami
doprajem kazdy mesiac. Za¢ne sa
kavou a kavou sa aj skonci, kedze

po precitani posledne;j strany je
stale v Salke a studena :-). Uz teraz sa
te$im na dalsie ¢islo plné inspiraci
anovych pribehov. Vedela by som vam
pisat litanie, ale v skratke to zhrniem,

ste pre mna jednotka!
Zuzka

Danica Balintova, Hnusta
Jana Kollarova, Stiirovo
Jana Barinova,

Nova Ves nad Zitavou

Andrea Ondrejkova, Slepcany

Martina Bellova, Sttovo

Sabina Mikusova, RadoSovce

VDACNA AJ ZA PAT
MINUT S VAMI

Mila redakcia €asopisu Evita, som Vasa
verna ¢itatelka od Uplného zaciatku. Ste
Jjediny Zensky casopis, ktory dokazem
akceptovat. Vela Vasich citateliek potre-
buje jedno poobedie a 34lku kavy na pre-
¢itanie celého Casopisu, ale ja som Uplne
iny typ. Mam totiz $tyri deti vo veku 11, 6,
3 a 2 roky. Verim, Ze si dokazete pred-
stavif, ako méze vyzeraf jeden moj der.
A preto ja potrebujem cely mesiac na pre-
¢itanie Evity. No radost mi dokaze spravit,
aj ked'si sadnem na pat mindt a len listu-
jem. Chcem sa Vam podakovat za to, ze
ste, a popriaf Vam este velmi vela rokov
in3piracif a chuti do pisania. ~ Dominika

Bali¢ek produktov od znacky
Farmasi v hodnote 63,80 €.

e
Reversist
Hydrataény
krém
(30 ml)

Nu-iriplu
Kolagén
(30 kapsal)

Lucia Kopani¢akova, Zabica
Katarina Navratilova, Sered
Monika Geciova, Rovinka
Lucia Septakova,

Zlaté Moravce

Kamila Klikova, Stropkov
Monika Nagyova, Mala Maca
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Kazdy den nové ¢lanky a inSpiracie, triky, navody a kopa zaujimavého citania.

Jedlo

a napady do
vasej kuchyne

Krasa

a mdda
arady, ako na to

t S vase kazdodenné uéesy mudné? Ozivte ich ? t Milujete cestoviny? Skiste nds recept na tieto
* trmto viasovim HITOM! *  [antastickeé Spagety!

. |
Vzfahy
arady pre
spokojnejsi zivot a triky pre lepsi

o Ve _.-.
zivol = . ¥
1 Cim ste starsi, tm je lepsi. Divody, preco je sex t Sedenie pri telke nemusi byt len stratou casu.
* wdicim zaitkom vo vviiom veku *  Toto st filmy. ktoré vim zimenia Zivot

NAJDETE NAS CO VAS ZAUJALO, CO STE ZAZILI, CO NAM CHCETE POVEDAT? NAJDETE NAS
MA FNCIASORIY PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK D BILE A

SUTAZ o bali¢ek produktov
od spolocnosti dm drogerie markt

Za spravnu odpoved ziskaji 3 vyhercovia bali¢ek

Zivo’rny
§’ry

Do stfaze sa mozete zapojif zaslanim

produktov od spolo¢nosti dm drogerie markt. SMS na éislo 6665 v fvare EVITA(me-
dzera)DM(medzeralkontakiné tdaje.
Balea After = sundance Cena spatnej SMS je 1,60 € s DPH.
SunsSOs mlieko na Sufaz frvé od 21. 8. 2020 do
intenzivna sundance opalovanie 24.9. 2020. Troch vyhercov zrebu-
kara na balzam na s OF 30, Jjeme 25. 9. 2020 a budeme ich kon-
vlasy, 20 ml pery s OF 50+, 200 ml taktovat telefonicky. Men4 vyhercov
96¢g zverejnime v novembrovej Evite.

Statat k sufazi najdete na hnonline.
sk/statuty-sutazi. Odoslanim stfaznej
SMS vyjadrujete sthlas s podmien-
kami sufaze a jej $tattom, ako aj

sundance so zverejnenim vasho mena, priez-
Poslite SMS v tvare: intenzivna viska a obce bydliska v pripade,
EVITA_DM_KONTAKTNE maska po ak sa stanete vyhercom. Pravnym
UDAJE na gl’s|o 6665 Balea After opalovani, z&kladom spractvania vasich
. G M 25 ml osobnych tdajov je zmluva, ktora
a vyhrajte . vzniké odoslanim SMS,
na vlasy, -

200 ml



objavili sme pre vds

Nauénice, Sandra
Mansour X H&M, 9,99 €

Noény relipidaény balzam
NEOVADIOL Magistral,
VICHY, 34,99 €

Oﬁzizlé Bluzka, Lindex,
1% é info o cene

u predajcu

zapadaj
SLLNK

U VZACNE A VINIMOCNE. PRESNE -
AKO VY, KED STE SAMA SEBOU. ~ Hedinky, }

Thomas

. . . . Sabo, info
Text: Bronislava Figurova o cene

Foto: archiv firiem u predajcu

ORANGE SOLEIA

p.' Hain

—

Toaletna voda,

GUERLAIN AQUA ALLEGORIA
ORANGE SOLEIA, 75 ml

za 80 € na fann.sk

Gumaky,
Crocs, 54,99 €
na urbanlux.sk

Sukiia s efekiom
koze, Bershka,
19,99 €

Plefova
maska na
telo a tvar

Skincare
mask

(150 @),

BodyWraps,

16,83 €

Sandale, Marks
& Spencer, info
" o cene u predajcu

Saty, Pietro Filipi, 199 €




N&ahrdelnik,
Mango, 19,99 €

Celenka,
Joe Browns, info
o cene u predajcu

Nohavice, Primark, 15 €

Siltovka,
Stradivarius,
9,99 €

Hodvabne
omladzujice
sérum s olejmi
Anew Ultimate
Multi-Perfor-
0 mance, AVON,
R Q. 18,90 €
Prsten, ALO diamonds,
info o cene u predajcu

éﬁm%

Chie Mihara, A .
info o cene Saty, Figleaves,

u predajcu info o cene u predajcu

Celenka,
Sandra Mansour
X H&M, 14,99 €

Koncentrovany
sprchovaci gé
Mango

(100 ml),

Yves Rocher,
4,29 €

Kabelka, NOBO,
49,90 € na answear.sk
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skutocné pribehy

Vtedy som sa

PREKONALA

ZDA SA VAM, ZE NIECO, CO BY STE VELMI, VELMI,
VELMI CHCELL NEZVLADNETE? ALEBO ZE NEDOKAZETE
ZNIEST VSETKO TO, CO VAM OSUD NADELIL? NEMATE PRAVDU.
JE TO VO VAS. TIETO ZENY SU TOHO DOKAZOM.

Text: Evita Twardzik
Foto: Katarina Kincelova
Produkcia: Veronika Podhorova

Michaela (35), Solosnica

istila som, Zze mdj pribeh
sa zacal davno pred tym,
ako som sa vydala. Nieco
podobné ako v manzel-
stve som zazila v detstve. Ako mald
som pocuvala, Ze som mala krasne
spokojné detstvo, az som tomu uve-
rila. No nebolo to celkom tak. Nasi
sa rozviedli, ked som mala 4. Otec
bol policajt, vela pil a bol agresivny.
Mama so mnou zostala sama so

12 evita september 2020

svojou mamou, s mojou babkou,

s ktorou mam krasne spomienky.
Moja mama je velmi silnd osobnost.
V detstve som nedokazala presadit
vlastny nazor, vlastne neviem, ¢i som
nejaky mohla mat. Vzdy sa hladelo
na to, ,Co povedia ini, ,,Co si myslia
ini, ,treba byt tichucko, nevyskako-
vat, bola som vychovand v tom, aby
som bola poslusné uniformné diev-
Catko, ktorym som sa teda stala. Vzdy

som bola od niekoho zavisld. Najprv
od mamy, potom od kamaratok, od
partnera, neskér manzela. Nedoka-
zala som mat svoj nazor a vobec byt
niekym, kym mi niekto nepovedal,
kym méam byt a ¢o robit. Ale kdesi

v mojom vnutri stale driemala vas-
niva zmyselnd rebelka, ktora preziva
vSetko naplno, miluje citit, prezivat,
vyjadrovat emdcie, inSpirovat sa aj
inSpirovat inych.



O manzelstve

Bol september
2005. V prvy denl
pri zapise na vysoku
som spoznala svojho
manzela. Od prvého
dna bol pre mna nie-
¢im vynimocny a pritaho-
val ma svojou nezavislos-
tou, vyrecnostou a extrovertnostou,
presne tymi vlastnostami, ktoré mne
chybali. Bol presne té ,hal6” osob-
nost, ktorej meno poznaju vsetci
v §kole, ¢i uz v dobrom, alebo v zlom.
Pravy opak sivej mysky, ktorou som
bola.

Teraz to celé zapada do seba. Ja,
ktora som nevedela, kto som, ¢o
chcem a kam idem, som si nasla part-
nera, ktory mi to presne pomenoval.
Podla seba, samozrejme... On bol ten,
ktory o mne vedel vsetko, ja t4, ktora
vraj nicomu nerozumela... Do toho
prisli deti. Prvé pocas vysokej $koly,
druhé pri rozbiehani kariéry. Pretlak
negativnych emocii bol ¢im dalej, tym
horsi. Citila som sa sama, opustend,
neprijatd a neustale obvinovana, ze si
za to moZem sama. Sama som naozaj
bola, sama na deti, sama vo volnom
Case, sama vecer v spalni, sama pri
rannej priprave domacnosti. Manzel
to vzdy vedel nejako vysvetlit. On je
vraj no¢ny typ, ja denny. On si potre-
buje po navrate z prace 1 - 2 hodinky
oddychnut, ved'ja som len na mater-
skej, on nevie udrzat pozornost bez
mobilu v ruke, ja som vraj precitli-
vend, pozadovacnd, otravnd a jeho to
len odhana...

Posledné dva roky to islo dolu
vodou. Tretie dieta nepomohlo
zachrane vztahu, skor naopak. Po
8 rokoch budovania kariéry v gas-
tronémii som vyjadrila zaujem
zostat s tretim dietatom doma na
materskej. Manzel zacal vyjadro-
vat obrovsku nespokojnost s nasta-
venim nasho manzelstva, vraj cely
Zivot sa vSetko toci okolo mia, okolo
mojho zdravia, mojej firmy, vraj som
mu dlZzna za roky, pocas ktorych sa

MOHLA ZACHRANIT
MANZELSTVO
ALEBO SEBA.

pre mna obetoval. Ja som
to citila inak, vnutri

(19

ako jeho brat a babka. ,,Ni¢
dobré ta necaka, dobre

n.1i inFu{cie{ hovo- ] a som psy. cholé ga viem, e'1k0 takitov .l'udia, ’
rila nieco uplne sedcal ako si ty, skoncia. Ked
iné, ale pod tlakom presviedcala, ta prepadnu pocity

presviedéania som
sa nechala okla-
mat. Zacala som sa
nenavidiet. Uverila
som tomu, Ze som
sebecka, pokryteckd, psy-

chicky narusend a labilna osoba,
ktora ubliZuje svojmu obetavému
manzelovi.

Ved nie som .,chori®...

Zacala som mavat stavy uzkosti,
depresie, diagnostikovali mi tetaniu,
stratila som samu seba. Povedal mi,
Ze nepoznam samu seba, Ze on je
ten, kto ma poznd najlepsie na svete.
Uverila som mu. Poslal ma k psychiat-
rovi, vraj potrebujem pomoc, inak
mi dava 10 - 12 rokov na Zivot, potom
vraj spaicham samovrazdu, rovnako

Ze sa musim lieCit.
Ved mi to povedal
moj manzel.

2

viny za vsetko, Co si
mi urobila, nezvlad-
nes to a obesis sa,”
hovorieval.
Navstivila som psy-
choléga. Zachranil mi zivot.
Prvé stretnutia boli neohrabané.
Neustéle som ho presviedcala, Ze som
psychicky chord a musim sa liecit,
ako mi to kazal moj manzel. Pove-
dala som mu najhorsie veci o sebe,
len aby si ndhodou o mne nemyslel
nieco dobré a nezmylil sa. Manzel
mi cely Cas tvrdil, Ze psycholég ma
klame, lebo keby mi povedal pravdu,
¢o si o mne mysli, tak sa zabijem. Vraj
musim navstivit psychiatra, idedlne
absolvovat pobyt v lieCebni.
Po par mesiacoch terapie, kde
sme sa venovali rozvoju vlastnej »

september 2020 evita 13



skutocné pribehy

» sebapodpory, som sa rozhodla podat

ziadost o rozvod. Vnutorne som si
uvedomila, prijala a vypocula svoj vnu-
torny hlas, ktory som roky potlacala

a ktory ma upozoriioval, Ze nie som
stastnd, potlaicam samu seba, obe-
tujem sa a popieram svoje potreby.
Zaslizim si viac. Tento ¢lovek mi nedo-
kéze poskytnut to, o potrebujem. Toto
manzelstvo je destruktivne.

Po rozvode

A zacalo sa peklo. Manzel ma zablo-
koval z firemnych Gctov, prestal mi
davat peniaze, vzal mi auto, nahld-
sil ma na socidlku, ze tyram deti,
nastahoval k ndm svokru, lebo vraj
potrebujeme mediatora. Spustil vinu
ohovarania medzi znamymi i nezna-
mymi, v rodine, medzi susedmi, kole-
gami, spolocnikmi, v dedine, vo firme
iv cirkvi. Mala som pocit, Ze sa topim
anie je tu nikto, kto by ma zachranil.
Par tyzdnov som ,,chodila po kana-
loch” a mala pocit, Ze sa musim vsade
obhajovat, no neskér som zodvihla
hlavu a kracala hrda na to, kto som. Na
psychoterapiu som chodila 6 mesiacov

a doteraz pokracujem v coachingu.
Desiatky priatelov a znamych ku mne
prichadzajui a hovoria, ze som za
posledné mesiace ako iny Clovek. A ja
viem, Ze maju pravdu. Konecne som to
ja. Na ni¢ sa nemusim hrat. Zacala som
znovu malovat a skladat basne. Opat
fotim, hoci mi ex hovorieval, Ze nikdy
fotit nebudem, lebo sa mi trasu ruky.
Opét hram na gitare a skladam svoje
piesne. Milujem varenie pre druhych,
stretnutia, vztahy a ludi. Som vasniva,
milujem Zit a prezivat naplno. Konecne
som sama sebou. Nasla som sa.

Ta najkrajsia cesta

Zena, ktorti som roky potlacala
a popierala, nikdy neodisla. Stale tam
bola a ¢akala. Som vdacna vietkym,
ktori mi ju pomohli zachranit. Ale
hlavne samej sebe. T4 cesta bola a je
tazk4, ale nikdy by som ju nemenila.
Exmanzel mi dodnes nevie odpustit,
Ze som sa rozhodla s nim rozviest, ale
to je jeho cesta a verim, Ze raz najde
pokoj a zmierenie. Verim, Ze kazdy,
kto nam ublizi alebo spusti negativne
emécie, ndm len poukazuje na veci,

Kristina (35), Banska Bystrica

red takmer péatnastimi

rokmi - pocas navratu

z dovolenky v Tunisku

- nam krétko po Starte
zacalo horiet lietadlo. Boli sme este
v §tadiu stipania, takze aj napriek
tomuto stavu sme museli vystupat
do urcitej letovej vysky, aby sme
opéat mohli zacat klesat. Vonku bola
este tma, leteli sme vel'mi skoro,
asi okolo pol Siestej rano. Cela tato,
nazvem to ,neprijemnost®, netrvala
dlhsie ako hodinu, no nésledky z nej
ma sprevadzali roky. Hm, mimo-
riadne neprijemny cestovatelsky
zazitok, ktory bol nechcenym bonu-
som k exotickej dovolenke. Kabinu
sme mali plni dymu, zrejme hrozil
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aj vybuch... Ked sme uz konec¢ne
dostali povolenie pristét, bolo to
kdesi celkom mimo beznych pristé-
vacich drah. Z okienka som videla
ohromnu Ziaru z majakov sanitiek,
hasi¢skych 4ut a tusim tam boli aj
vojaci. Par mojich spolucestujicich
skolabovalo, takze sa o nich starali
zdravotnici. Niekolko hodin sme
stravili izolovani a ¢akali na pri-
pravu dalsieho letu, ktory nas mal
bezpeéne dopravit domov. Vtedy
som celtl tuto situdciu zvladla hrdin-
sky. Dokonca aj domov som rodicom
poslala SMS, Ze nam prelozili let, tak
sme eSte na plazi...

Domov sme sa dostali o 15 hodin
neskor. O tri mesiace neskor sa

ktoré este nemame v seba uzdravené.
V mojom pripade to boli sebadovera

a sebapoznanie. Dnes sa uz nehanbim
za to, kto som. Nehanbim sa za svoj
nazor, nebojim sa robit chyby. Aj to
som ja, aj tie si moje.

Najdolezitejsie na tejto ceste je asi
to, ako som sa musela naucit pocuvat
samu seba, svoje embcie, intuiciu,
svoje prezivanie. Mozno je to pre
mnohych smiesne, ale ja som to
nevedela. Asi vela Zien Zije v takomto
popierani. Zabtudame, kto sme, pod
vplyvom inych a nechdme sa presvied-
¢at a manipulovat, Ze sme a potre-
bujeme nieco celkom iné, ako nam
hovori nase vnutorné ja. Vzdy ked
mate pocit alebo si hovorite ,,mala by
som“alebo ,nemala by som® tak sa
zastavte a zmerite myslenie. Toto je
totiz sebamanipulacia. Robme presne
to, ,,Co chceme®| nie to, ,,¢o by sme
mali“. Chodme, ,kam chceme®| nie
tam, ,kam by sme mali“. Jedzme, ,,Co
chceme®| nie to, ,,Co by sme mali®.
Zacina sa to malymi krokmi, ale cesta
k sebe je t4 najkrajsia a najdobrodruz-
nejsia zo vSetkych.

u mna zacalo peklo! Z ni¢oho

nié, bez akéhokolvek iného pri-
znaku, som zacala mat neprijemné
uzkostné stavy, lietal mi tlak, tocila
sa mi hlava, mala som zavraty, emoé-
cie mnou lomcovali, srdce busilo

a zivot v kazdodennom strachu

o seba a svojich blizkych sa stal, zial,
doslova nechutnou sucastou médjho
Zivota a zivota mojej rodiny. Akoby
som sa na svet pozerala spoza Cier-
neho skla.

Tak ¢o mi vlastne je?

Trvalo dalsie dva mesiace, kym si
ma lekari medzi sebou pohadzovali,
lebo v podstate som bola fit. No ja
som vedela, Ze nie som. Napokon



PO HAVARII U NEJ

~ PREPUKLA FOBIA
Z LETECKEJ DOPRAVY.
DNES TO UZ NEPLATI.

o dalsie tri tyzdne mi v sikromnej
neurologickej ambulancii kone¢ne
diagnostikovali poruchu, o ktorej
som nikdy dovtedy nepocula. Vzdy
som si uvedomovala krehkost Zivota
a nikdy som k nemu nepristupo-
vala samozrejme ani marnivo, no
az ked som vtedy sedela v horiacom
lietadle a skutocne nevedela, ¢i to
prezijeme, ¢i budem citit naraz, ¢i
mi tlak roztrhne plica alebo v iom
vsetci zhorime, som zazila stav abso-
lutnej bezmocnosti, ktory som vtedy
a aj neskor prezivala sama v ni¢ivom
vnutornom tichu. Niekde to teda
muselo explodovat.

Panicka porucha, teda spus-
tac stresovych reakcii, ked je telo
v pokoji. Absoltitna nerovnovaha
a hormonadlna naloz. Nechutilo mi
jest, schudla som asi 10 kil (tie som
neskor pribrala spit a lieky, ktoré

mi naordinovali, k nim prihodili
dalsich 10), nedokazala som tvrdo
zaspat, budila som sa a moje obli¢ky
aj srdce mali enormnd zataz. Ide

o diagnézu, ktora sa objavuje

u ludi, ktori boli v pria-
mom ohrozeni Zivota,
prezili katastrofy,
prekonali zdvazné
ochorenia alebo sa
dlhodobo starali

o tazko chorych...

Bez akéhokolvek
vonkajsieho vplyvuy,
stacila myslienka a ja
som si dokazala vyvo-
lat panicky zachvat. V upl-

nom tichu - sama v sebe. Casto som
koncila na pohotovosti, roztrasena
a slabd. Pichli mi magnézium a liek
na upokojenie a poslali ma domov.
Panickd porucha by ma nezabila, no

6
Denne som mala
tolko panickych
zachvatov, Ze to
moje srdce nemu-
selo zvladnut.

29

keby som v takychto dennodennych
stavoch, ked' som si za 12 sekund
dokazala vyvolat zachvat a denne
som ich mala vela, zostala, moje
srdce by to nemuselo zvladnut,
mohla by som dostat infarkt.

Strachu sa naozaj
treba postavit
Liecba zabrala a ja som opat
zacala plnohodnotne Zzit. AZ na to
lietanie. Dokonca aj koloto¢ bol pre
mna tabu. Jedina moznost, ako sa
zbavit strachu, je postavit sa mu...
A tak som to po roku uvah skratka
spravila. Kamardtkin brat je pilot,
pozical dvojmiestne lietadlo, ja som
s roztrasenymi kolenami nasttpila
a bolo! Ba ¢o viac, ja som si to uzila
a pri spomienkach na ten pocit som
vysmiata eSte aj teraz. Niekto v ten
den pracoval, niekto dovolenkoval,
iny cestoval a ja som lietala v obla-
koch a cez mali¢ké okienko sa ich
aj dotkla... Doslova! Na moment
som pilotovala lietadlo, nahlas
sa smiala, z plnych plic si
zakricala, no hlavne kaz-
dou bunkou svojho tela
ZILA!
A ¢o jenatom
vSetkom perfektné?
Ta sila, ktord som
odrazu pocitila. T4
obrovska vnutorna
sila, Ze dokazem vsetko,
na co silen pomyslim. No
tiez viem, Ze ni¢ netreba robit
nasilu, aj na toto rozhodnutie
a tento ohromny zlom v mojom
Zivote musel dozriet ¢as. Musela
som dozriet ja. Tak ¢i onak viem, Ze
tento rok sa pojdem preletiet opét. >
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