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Fditorial

o lete, ktoreé je iné ako tie ostatné

Dobre, nebudeme to silit, ostaneme na Slovensku.
Ostali sme.

Ja mam more rada, mam rada, ked sa flakame po svete
a spoznavame mesta a ludi, ale vlastne som rada aj doma.
Povedala som, tak fajn, aspon si porobime na zahrade to, na
¢o sa roky chystame, aspon vymalujeme, povyhadzujeme veci,
ktoré nepouzivame, urobime generdlny poriadok.

Stalo sa.

Slnko nas tento rok nengjde vylihujicich na plazi s knihou
a s drinkom v ruke. Ciel nasich vyletov si obchody s naradim,
stéle sa nieco Cisti, premiestiiuje, vita, hlada sa spravna farba
na stenu, do toho je stdle niekto hladny alebo smédny, tak
sa vari a pecie, a ked je teplo, skocime si do malého bazéna,
ktory sme kupili spolu s valcekmi na malovanie... Ja listujem
v Casopisoch o byvani, vytrhujem stranky, ze takto a takto
by som to chcela, tvarim sa, Ze nevidim, ako sa tvari zvySok
rodiny, ale nakoniec vSetci stoja pri vysledku a spokojne sa
usmievaju... A vecer pridu na pohdr vina susedia alebo ideme
my k nim a ked uz deti velmi chcti niekam vypadnut, ideme
na chalupu ku kamaratom, kde sa vari gulas v kotliku, rabe
drevo a rano vstavate za svitania, lebo dedinské kohuty sa
predhanaja v tom, ktory je hlasnejsi. Ked nie sme v robote,
travime leto v piatich trickdch a jednych kratasoch, jeme

P ristapili sme k tomuto letu velmi pragmaticky.

melény, jahody a nanuky, stretavame sa s kamaratmi, ktori st
tiez doma, hrame karty, ¢itame knihy, robime dzemy.

Nasi pubertiaci si nasli brigady, odchadzaju a prichadzaju,
su s nami, aj nie su s nami, sleduju ¢isla nakazenych vo svete
aj u nés a Casto opakuju - len aby nam zasa nezavreli skoly...
a Kubo, netusiac, ze asi by to leto nebyt pandémie vyzeralo
inak, okolo nds veselo beha bez oblecenia, ranajkuje zmrzlinu
s croissantmi a stdle sa usmieva.

Vlastne st to prazdniny snov. Vlastne to nie je o tom, Ze sa
to dd vydrzat, ale berieme deti tam, kam rodicia brali nas,
do dolin, na hory, do kolib na halusky, tam, kde je blizko, ale
nikdy na to nie je ¢as. Netvrdim, Ze sa do sveta zas netesime,
ale ma to svoje Caro a o to najhlavnejsie neprichddzame.

O seba.

Uzite si krasny august.
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PRE VSETKY VE KOVE
KATEGORIE

Predstavujete pre mna ,svetielko na
konci tunela“ v obdobi na materskej
dovolenke. Ste Casopis pre vSetky
vekové kategorie zien, ja sama ¢asopis
Ppo precitani postivam svojej mame.
Maém ho precitany za 2 hodinky :-).

V kazdom cisle velmi ocenim rubriku
Evitin knizny klub - td stranu vzdy
vytrhnem a odlozim - a v duchu si pra-
jem, aby som raz zarabala také eura-
Ce, aby som si vSetky knihy mohla
kupit :-). V julovom ¢isle ma najviac
pobavila napriklad rubrika Takto
vyzera moj del... Zdenka

PYSNA DOMOV S EVITOU
Evitu kupujem tplne od zaciatku, ako
zacala vychadzat. Vzdy sa teSim na
nové ¢islo, no dnes som sa potesila
obzvlast. Byvame v malej dedinke, kde
som casopis nemala kde kupit, a kedze
som doma na materskej dovolenke,
vzdy som cakala, kedy mi manzel
alebo sestra Evitu prinesu. Samo-
zrejme, ze niekedy sa stalo, Ze ked bolo
nové ¢islo, bola som v meste a kupila
sama. A dnes som prisla k ndm na
Evitu!“ Pani postarka najskor neve-
dela, o com hovorim. Ale ja som pyS$na
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kracala domov a tesila sa na poo-

bednt kévu, kym bude milacik spinkat

:-). Tak nech vam to ide nadalej tak
dobre, aby som sa tesila na kazdy dalsi
mesiac. Maria

AJ V CESKU STE SUPER!
Mila Evito a cela redakce, dovolte mi,
abych i ja z Cech pfispéla kratkym
dopisem do Vasi posty. Ctu V4s aso-
pis pravidelné od samého zacatku, co
vychazi. Tési mé, Ze casopis Ize

u nas koupit. Vzdy se tésim na nové
¢islo. Na konci si prectu datum
vydani dalsiho ¢isla a v tento den je
Casopis u nas. To je prosté parada.
Zazila jsem je$té par let Ceskoslo-
vensko, trochu je mi lito, Ze jsme se
jako stat rozdélili. Mam polovinu
rodiny na Slovensku v Kosicich, takze
jsem vzdy méla jesté o néco blize ke
Slovensku. Mam ho zkratka v krvi.
Jsem totiz opravdu pravy ,Cechoslo-

/v v

vak®, jak ja s oblibou fikam. Vas casopis

je naprosto skvély, zajimavé rozho-
vory a poucné clanky. Velmi mé zaujal
v poslednim Cervencovém ¢isle ¢lanek
,Co véetko zeny v historii prezili...
anezlomilo ich to* pri nékterych sem
ani nedychala... Dékuji Vam vSem za
velmi krasny Casopis, ktery prinasi
spoustu pou¢ného. Velkou pochvalu

DAKUJEM (AJ)
ZA SILU BOJOVAT!

Mila redakcial Pisem preto, lebo uz piaty
rok, ¢o &itam Va3 Easopis, mi vzdy spri-
jemnite dery, dodate silu bojovat a vycarif
mi Usmev na perach a uz sa to nedalo
odkladaf napisat Vam... -). Totiz, uz Siesty
rok sa lie¢im na Kramaroch a Va3 casopis
bol vzdy pribaleny v batozine. Bez neho
by to nebolo ono. Do &itania som bola
natolko zahlbena, ze som nemyslela na
to, kde som, pre¢o som, naco som... Vzdy
som Véas pozorne precitala od zaciatku

po samy koniec, a tak som zahnala nudu
aspon na pol dia.

Dakujem, Ze ste, za Vasu pracu a V&3 cas.
Ste super také, aké ste! Agita

Herbal Sweet

Face Oil, & Creamy
plefovy . ! Oil Cleanser,
olej : | &istiaci
- ' || pripravok

zaslouzi cela redakce, ale hlavné $éfre-
daktorka Evita. Bozsky byl i film Vsechno
nebo nic - skvély relax. Preji vsem v této
nelehké dobé hlavné pevné zdravi, jesté
mnoho vydani skvélého casopisu. To vSe
by ale urcité neslo bez velkého pracov-
niho nasazeni Vas vSech. Za to Vam patii

obrovsky DIK. Helena
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Gratulujeme vyhercom

Gratulujeme vyhercom v SMS sutazi o exkluzivnu
supravu opalovacich produktov Eucerin:

Sabina Mikusovd, RADOSOVCE Michal Korenacka, ZALESIE

Maria Lukacekovd, MICHALOVCE Alena Maliskovd, PEZINOK

Mdria Spisdkovd Bodnarovd, Zuzana Cajkovd, LIPTOVSKY HRADOK
TURNA NAD BODVOU Edina Erdelyiovd, BRATISLAVA
Gabriela Huddkovd, HUMENNE Lucia Turi Nagyovd, BRATISLAVA
Kristina Malinkovd, SOLCANY Ingrid Pavlovskd,

Linda Mokusz Hombauer, SAMORIN MOST PRI BRATISLAVE

Wlikuike W .
www.svetevity.sk «.=

Kazdy den nové ¢lanky a inSpiracie, triky, navody a kopa zaujimavého ¢itania.

Jedlo

anapady do
vasej kuchyne

Krésa
a mdda

arady, ako na to

J } / "
4 i * N T
t Tieto vitaminy pomaéZu vadim viasom a dodaji a t Poleste vasn rodinu vmito domacimi
*  im potrebmé ziviny a lesk! *  jahodovimi nanukimi

Zivotny
&ty

a triky pre lepsi
zivot

T R
) : B e
$ t Ziarlim na manzelovu kolegyi, 7 price prisiel f Mdme pre viis tipy na prekrdsne vilety po
- *  Slovensku!

neskor, lebo boli na kive

Vzfahy
arady pre
spokojnejsi zivot

NAJDETE NAS CO VAS ZAUJALO, €O STE ZAZILI, CO NAM CHCETE POVEDAT? NAJDETE NAS
st FHCZOOIY PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK LSISISCIEAE



objavili sme pre vds

Bluzka, Twinset,
info o cene u predajcu

Taburetka,
Cellbes,
4995 € (¥

Nausnice, GATE, 3,98 €

Nohavice,
== F&F, info
o cene

v predajni

Blazka, Mango,
info o cene v predajni

\

)

Tenisky, Steve
Madden, 124 €

/

Okuliare, Mango,
info o cene v predajni

f

i

DZUNGLA, PRALES, SAFARL... A PREDSA STALE
DOMA. DIVOKA, NESPUTANA, STASTNA.

Text: Bronislava Figurova, foto: archiv firiem
Kabelka, Gino Rossi,

79,95 € na ccc.eu

Sandale,
Answear, 2790 €

A ) e, Prsteri, Thomas
S(Jprava gumiéiek - <= m = N Sabo, asi 142 €
do vlasov, Westwing, 14,99 € ! 7

PARFUM, 60 ml
za 75 € na fann.sk
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Saty, very.co.uk,
info o cene u predajcu

Sorfky s tropickym vzorom,
Bershka, 19,99 €

Klobuk, Dorothy Perkins,
2795 € na zoot.sk

DERMACOL

FRAGTR

Dy
ANy
LA

Water Resistant
Teted sun protection fud

, e Dvojdielne plavky,
Ténovaci plefovy Sinsay, 12,99 €
fluid SUN SPF 50, T

Dermacol, 10,39 €

Parfumovana
voda JIMMY
CHOO EAU
DE Vonné
vrecusko, Ego
Decor, 6 €
na bonami.sk

Crossbody
kabelka,
ZARA, 1995 €

Sukna, Mohito,
info o cene v predajni

\

Sprchovaci gél
ALOHA MONOI,
AVON, 500 ml,
570 €

Vank(s, Marks & Spencer,
info o cene u predajcu

S . august 2020 evita 9
Saty, Bonprix, 14,99 € ugu evi
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Za poskytnutie priestorov na fotenie dakujeme

/

Wakea7 piesky. .'
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Saty: Pietro Filipi

Nausnice: Mayol-blogerinas.sk
Okuliare: Reserved

&
. e
e

GABRIELA
MARCINKOVA (32)

Narodila sa v Kosiciach,

spolu s manzelom Martinom
Mihal¢inom, spevakom skupiny
Helenine o¢i, a dcérou Emou Ziju
v Bratislave. Najnovsie ju mate
moznosf vidief v pokraéovani
serialu Pan profesor, momentalne
nakrdca aj celovecerny film
MATKY.

i § o
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TAKE DIEVCATKO. PRIRODZENA, MILA, VESELA,
BEZ MANIEROV. K TOMU MAMA, MANZELKA A CORAZ CASTEJSIE
OBSADZOVANA HERECKA. GABIKA MARCINKOVA.

Pre hercov a umelcov je prave leto
obdobim, ked maji volno, tento rok je
to trochu inak, pauzu ste mali pocas
karantény. Asi aj dobre, nie? Mohli ste
sa s manzelom venovaf malej Eme.
No, aby som ta opravila. Ja som
bola doma a venovala sa malej Emke,
mo6j muz si pocas tych volnych dni
stdle hladal aktivity. My sme sa pred
karanténou presunuli do Presova
a tam sme boli celé tri mesiace.
Zlozil asi 20 novych piesni, doma si
vlastnoruéne vybudoval nahravacie

Text: Evita Twardzik
Foto: Katarina Kincelova
Styling: Nina Murarova

Asistentka stylistky: Klaudia Zarecka

Vizaz: Boris Bordacs
Produkcia: Veronika Podhorova

studio, rucne vyrabal vyvySené
zdhony v zahrade, sadil zeleninu,
ovocie, popritom aj skvele navaril...

Tak to musi$ byt pysna.

To som, velmi. M6j muz je velmi
sikovny. Aj ked on sa musi rozhod-
nut, do coho sa pusti, nefunguje to
tak, Ze ja by som si nie¢o vymys-
lela a on by sa na to vrhol (smiech).
O zahradke napriklad snivame
uz rok, vedela som, ze musim len
tiSko cakat, Ze raz si prosto vyhrnie

rukavy a da sa do toho... Ja sa zatial
len pozeram, este k pestovaniu
nemam taky vztah ako on, ale som
rada, ze Emka méa domace ovocie

a zeleninu.

Ked uz spomina$ Emku, dlho si ju
obliekala do neutralnych farieb,
po ruzovej si siahla, az ked ti ludia
chvalili pekného synéeka...

Ano (smiech). Ono to vak pokra-
covalo aj potom. Asi je to tym,
ze Ema nema prepichnuté usi na

august 2020 evita 11



exkluziony rozhovor

o DIEANECHVIDLAT SLEY, o)+
ANEV, A7 BY SIE SA MU MALL VEDIET

» nausnice, nejako sme to nestihli.

Ale ststredila som sa na slovo
krasny, nakoniec... chlapcek, diev-
Catko, hlavne krasne (smiech).

Naucilo fa nie¢o materstvo? Nieco, ¢o
si netusila, ze v sebe mas?

Tusila som, Ze som plna lasky
a radosti, ale Ze az tak, to ma nau-
¢ila az Emka. Naschvdl som zacala
tym dobrym, lebo ma naudila byt
aj zurivou. Nepoznala som tdto
svoju povahovu Crtu, Ze viem prist
o trpezlivost. Clovek by povedal,
Ze pri malom dietati sa neda prist
o nervy, ak som o ne neprisla pri
debatach s dospelymi, ktori mali
Uplne iné nastavenie ako ja. Vzdy
som vedela vyjst s kymkolvek, vzdy
som bola tolerantnd a plna pocho-
penia a potom prisiel tento maly
¢lovek a ja sa nachadzam o tretej
rano nervézna, chcem si Sklbat
vlasy a neviem, o robit, aby som
sa aspoil trochu vyspala... Ja som
si myslela, Ze sa s tym dietatkom
dohodnem, Ze to bude trvat chvilu
a budeme so vSetkym hotové,
ale opak je pravdou. Dookola
opakujem to isté, systematicky,
tymi istymi slovami a s neistym
vysledkom.

Normalne si rovnymi nohami vhupla
medzi mamy...

Aj ma to naudilo vazit si ostatné
mamy. VSetky. Tie, ktoré to maju
tazsie, ktoré maju choré deti, kazda
z nds si zasluzi uctu.

Trochu nas mylia tie filmy, kde mamy
daju dietafu pusu na dobr noc a ono
okamzite zaspava.

Presne (smiech). Ja som si teraz
kvoli filmu Matky, ¢o idem tocit,
napozerala dva americké serialy na
tému materstvo. S jednou matkou
som sa totalne stotoznila, absolutne
s ucastou som pozerala na to, ako
svoje dieta v noci vozi v aute, aby
konecne zaspalo, stale bola una-
ven4, stale nieco nestihala, mala

12 evita august 2020
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OSPRAVEDLNTT. UPRIMINOST JE CESTA.

pocit, Ze to nezvlada, to mi bolo
sympatické. A potom som poze-
rala Working mums, kde Zeny maja
po porode dalej svoj pévodny zivot
a eSte su aj trochu na prasky z toho,
Ze sa musia o to dieta starat. Chvi-
lami to vyzeralo, Ze ich ani nemaju
rady (smiech). Ale v tretej sérii sa to
nejako upratalo...

Mas$ nejaky model vychovy, ktory je
ti blizky?

Vies Co, je trochu na Skodu
to mnozstvo informacii, ktoré
o vychove mame, knihy, psycholégo-
via, rady, teérie. Cim viac é&itas, tym
menej vlastne vies, Co je spravne,
a asi je najlepsie sa spolahnut na
vlastné kritické myslenie, hoci aj
ja sa niekedy sama seba pytam —
teraz Emku traumatizujem alebo
ju vychovavam? Treba ist podla
intuicie, nebat sa ukazat aj hnev,
aj plac, nebat sa ospravedlnit, ak
vieme, Ze sme urobili chybu, ist na
to tprimne. To je cesta, ktora mi je
pri vychove najblizsia.

Tvoj manzel je dobry otec?
Vynikajuci. On je tzkostlivejsi. Ja
travim s malou viac ¢asu, davam si
pozor na to, ako ¢asto hovorim nie
- vzmysle, toto nerob, tam nechod
a podobne. Lebo vies, ako to je, na
tom ,,nie“ musis trvat dlho a nemozes
ho vyslovovat Casto, aby si dieta zas
nedemotivovala, to potom nasleduje
rozmrzenost a pokazeny je cely den.
Ale ked som nakrucala serial a Mar-
tin bol s Emkou CastejSie, zistoval,
Ze je to vlastne logistika a smiali sme
sa, Ze aj on v sebe nachddzal réznych
vychovnych démonov (smiech).

Ked ste nakricali Stastny novy

rok, mala mala niekolko mesiacov,
bola s tebou v Tatrach. Niektori

nad tym ohffaji nosom, ale
nakrdcanie pri malom babatku je
ovela jednoduchsie, ako ked uz mas
trojroéného skélkara, lebo babo bud
dojéis, alebo spi, nie?

Bolo to krasne. Cely cas v Tatrach,
Martin sa s nou pomedzi doj¢enie
prechadzal, mne dala praca novd
energiu, takze som cela euforicka
travila volny ¢as s malou. Mali sme
sa fakt super, viem, Ze teraz, ked uz
bude mat Emka dva roky, by to bolo
ovela narocénejsie.

Totiz Zenu, ktora méa dobré a pokojné
babatko, to laka, ¢udovaf sa, ze na ¢o
sa ostatné stazujd, ze nestihaja, ved
diefatko v kuse spi a da sa stihnf
naozaj vieli¢o... Len potom diefa
rastie, prestava cez deii spaf a uz to
nie je s tym ¢asom také jednoduché.

Vseobecne mudrovanie na ukor
inych mam mi je proti srsti. Nepo-
zname ich situdciu, pocet deti,
rodinné nastavenie. Mali by sme viac
stat pri sebe, byt solidarne, dat svo-
jim detom co najviac ldsky a dufat, Ze
ludia, ktorych v Zivote stretnt, budu
mat za sebou tiez pekné detstvo.

Vo filme Matky budes zasa tehotna...

Presne ako v Stastnom novom
roku, ano. Tehotnd, trochu zrttena
z toho, ¢o tehotenstvo robi s mojim
telom... Neviem ti eSte tplne
presne povedat detailné informa-
cie, findlny scenar som este nevi-
dela, ale viem, Ze budeme Styri
r6zne mamy a bude to milé, vtipné
aj dojemné.

»
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» Nemusi$ mi odpovedat na tito

otazku, lebo je to vysostne tvoja
vec... ale ako to mas nastavené?
Emka a dost? Alebo jej chcete daf
strodenca?

No, ako tu teraz sedim, celkom
vyspatd, lebo Ema dobre spala,
zda sa mi druhé dieta ako dobry
napad. A potom st dni, ked'si to
neviem predstavit. Uvidime, co Zivot
prinesie.
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Hrala si aj vo filme Svifia. Ako velmi
ste doma angazovani, ¢o sa tyka
spolo¢enskej situacie?

Sledujeme doma vsetko, urcite,
angazujem sa tak, ako citim. Cho-
dim volit, ked mam pocit, Ze treba
ist na namestie, tak tam idem. Ale
necitim sa dostato¢ne silnd, fundo-
vana a vhodna na to, aby som rec-
nila na pédidch, pripadne sa k tomu
vyjadrovala v novinach. Netrafam si

vziat na seba zodpovednost, ze moj
nazor je mienkotvorny. Ako herecka
som prijala ilohu v takomto filme,
to bol m6j nézor a za to sa viem
postavit.

Mas radsej takéto filmy alebo radsej
lahké komédie?

Ked som s herectvom zacinala, tak
som velmi tazila po velkych drama-
tickych postavach. Anna Karenina,
chcela som stvarnit vsetky vel'ké
zenské postavy. Ale ¢im som starsia,
tym mam radsej lahsie, ismevnej-
Sie veci, a to aj ako divdk. Aj ked
je fajn, ked sa to prestrieda. Teraz
som v §tadiu, Ze som tak pol na pol.
Coraz viac sa povaZujem za drama-
tickd herecku, komédie su pre mna
prijemna vyzva.

Rozplakat je jednoduchsie ako
rozosmiaf...

Presne tak. A komédia je dobra
vtedy, ked nesie v sebe aj trochu
smutku, dojatia...

Ktoré scény ta ako herecku
najviac vyrusuja, uvadzaju
do nekomfortu?

Vies Co, ja to mam tak, ze ¢im je
nieco novsie alebo také, Ze som to
este nerobila, tym viac sa mi do toho
chce. Viem, Ze narazas na porod
v Stastnom novom roku, na ten som
sa tesila. Lebo celym filmom som si
presla celkom pokojne, vlazne, bola
som rada, zZe si zahram aspon bolest
alebo to, ako porod asi vyzera.

V realnom Zivote som musela rodit
sekciou, takze som si spontanny
aspon zahrala.

Intimne scény ta ako zenu
nestresuju?

Kym nie je nic¢ vidiet, tak nie
(smiech). Ked sa len tak ,,much-
lame® pod perinou, tak je to skor
sranda ako stres. Ale v momente,
ked sa zacneme bavit, ¢o musi byt
kde, kedy vidno, ¢o treba rukou
zakryt, ako sa treba pohnit, zacina



sa gymnastika, a to uz mozes
len dOverovat rezisérovi, ze do
filmu nestrihne nieco, s ¢im nie
si uplne O. K.

Uz sa ti to stalo?
Stalo.

A ¢o ty potom ako here¢ka mézes

robif okrem toho, Ze nejdes do kina?
Mne by to eSte na tom platne

v kine az tak neprekazalo. Lebo

——
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cc MUDROVANTE NA UKOR INYCH
MAM MI JE PROTI SRSTI.

v ramci filmu to povazujem aj za
odvahu, Ze sa herec obetoval pre
postavu. Skor je neprijemné, zZe
v istom momente nasttpi bulvar,
pekne si to vSetko popriblizuju,

uverejnia v novinach a davaja

tomu dehonestujuce titulky. Akoby
herecky vykon bol len o tom... A aj
ked hodis rukou, Ze zajtra bude zase
nieco nové, ta fotku potom vytahuju
vzdy, aj ked sa piSe nieco pekné.
Takze treba velmi dobre zvazit, ¢i sa
vo filme vyzlecies.

Tak asi to treba robif, kym si spokojna
s tym, ako vyzeras.

Ked ja ani nie som hrda na to,
ako vyzeram. Ja to naozaj pova-
Zujem za svoju odvahu. Keby som
mala symetrické krivky, tak to tak
aj beriem, pozrite, akd som krasna,
ale v mojom pripade to beriem ako
odvahu. Pozrite, tak toto som ja, pre
film som ukazala svoje nedokona-
losti, berte to, prosim, tak.

U néas dablérky v intimnych scénach
nefunguji?

Neskiimam to tak detailne, ale
myslim si, Ze niektoré herecky na
isté partie tela dablérky pouzivaju. Ja
som tak mala dablérku na sexudlnu
scénu, s ktorou som nebola celkom
stotoznena, islo o znasilnenie, mali
tam byt ukazané veci, s ktorymi
som nebola Uplne zmierenad. Prisla
slecna, nemala s tym problém, bola
z nas vsetkych najviac v pohode, cho-
dila pomedzi nds vyzlecena a poslu-
chala reziséra na slovo.

Bud rada, Ze si fa potom este nechali!
No ved som (smiech).

V lete ostavate na Slovensku?

Urcite. Mame aj pracu, doha-
name vSetko, ¢o stalo pocas korony,
budeme sa striedat pri Emke
a budeme sa zo seba teSit.

9
d

august 2020 evita

15



