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yeta rodinnej zabavy

Uzivajte si najkrajsie v:;ety
o zlavami na vstupenky

Za kazdych 5 eur nakupu ziskate

v termine od 22. 6. do 30. 8. 2020
zlavovy kupon v hodnote 2 €

na navstevu mnohych zabavnych

miest po celom Slovensku. Kupény

je mozné vzajomne kombinovat tak,
aby ste dosiahli maximalnu vysku zlavy.

Spravna volba

Viac informacii najdete na www.lidlzazitky.sk



Fditorial

o tohtoro¢nom lete

- Ze nepanikarim par hodin pred odchodom
pre to, kto z rodiny ma a kto nema cestovné
poistenie.
- Ze cestujeme naozaj len par hodin.
- Ze vieme presne, na akom mieste si postavime stan.
- 7e vypréazany syr a halusky, medzi nagimi juniormi
obltubené, su vlastne takmer vSade v restauraciach.
- 7e vzdy sa k nam pridajt nejaki kamosi, ktori majt
akurdt volno.
- 7Ze hradov méme tol'ko, Ze jedno leto nestadi.
- Ze namiesto animdtorov pri tureckom bazéne sa na
dlhych prechddzkach rozprdvame navzajom.
- Ze stadadle hrdme Zolika.
- Ze domov moZeme ist kedykolvek a sme tam
o chvilku.

N a lete stravenom na Slovensku mam najradse;j:

- Ze ked sa zoznamime s nejakymi fajn ludmi,
mozZeme sa s nimi stdle stretavat, lebo st zo Slovenska.
- Ze nemusime rie$it suveniry a ¢o si kiipime na
pamiatku, lebo nie je problém sa tam vratit.

- 7e ked mi zavol4 niekto z roboty, necitim sa, akoby
volali z inej planéty.

- Ze slnko cez deti p4li, ale vecer v horéch si pyta

aj mikinu.

- Ze kedykolvek méZeme narazit na niekoho zndmeho.
- Ze je vlastne jedno, kde sme, doleZité je, Ze sme
spolu.

Ci vyrazite na Oravu, na Liptov, na vychod, juh

alebo zapad, uzite si oddych a tato Evitu. Lebo citat je
na dovolenke vlastne povinné :-).

jul 2020 evita
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DARCEK OD SESTRICKY
Takmer celé svoje prvé tehoten-
stvo som stravila v nemocnici
s bolestami na pokraji sil. Prvykrat
tak dlho bez manzela. Posledné
dni este aj v koronapandémii
plna stresu, samoty bez navstev
v nemocnici. Najkrajsie obdobie
Zeny som prezila ako malé peklo
plné komplikacii. Jediné, co som
ziskala, bola Evita od sestricky,
ktora mi z domu doniesla vsetky
vydania, ktoré doma mala. Boli ste
mojou spolocnickou, celé mesiace
som Citala clanky dokola odpredu
aj odzadu niekolkokrat. Dal$ie som
si uz kupila, usmiata na slnku pri
kocikovani. Dakujem, Ze ste.
Magdaléna

ZA JEDNO POOBEDIE
PRECITANA

Ahojte, celd redakcia milej Evity.
Chcem podakovat, ze mi raz za
mesiac sprijemnujete jedno poo-
bedie, vtedy uplne vypnem a iba
relaxujem a Citam, a ¢itam, a veCer
je celé Cislo precitané... Nezostava
mi nic¢ iné, ako Cakat zas na dal-
sie, ale o to viac sa potom tesim.

6 evita jul 2020

V jinovom ¢isle ma velmi oslovili
Super sladké napady aj Grilované
zemiaky vo vareni a pacil sa mi aj
¢lanok Konecne ¢as na vysnivané
telo, nakopol ma. Milujem aj vase
sutaze, ktorych by mohlo byt

viac :-). Zeldm Vam vela krasnych
chvil pri tvoreni.

Gena

STASTIE JE VECOU
ROZHODNUTIA

Dakujem celému timu Evity. V43
casopis si s mamou kupujeme uz
od zaciatku, striedame sa s kupou,
ale nikdy nesmiete chybat :-).

V Case najvicsej karantény ma
vyhodil ,,m6j skvely“ vysnivany
partner z bytu s malym dietatom.
Sok, beznadej a strach. P4r dni,
kym som si zhanala byvanie, som
preckala na chate a tam mi ma-

12 CISEL NARAZ

Mila redakcia ¢asopisu EVITA, chcem Vam
velmi pekne podakovat za Vasu tGzasnd
pracu a skvely asopis. Z ¢asu na ¢as som
ho ¢itavala, hlavne na dovolenke, inokedy
bolo toho volného ¢asu velmi malo. Vietko
zmenila pandémia. Obaja s manzelom
sme pracovali v prvej linii a takmer vzdy na
zmeny. Striedali sme sa, aby sme nemu-
seli davaf nase diefa babke. Nechceli sme
nikoho ohrozit. Pomedzi to doméacnosf,
prvéacke vyucovanie, praca a neustéle
negativne spravy z médii. A zrazu bolo

to nade jediné diefa pozitivne testované
na koronavirus. Hrozne som sa béla... boli
aj slzy, obvinovanie, hadky a 2 tyzdne
karantény. Toto naro¢né obdobie - kolo-
to¢ vyucovania, doméacnosti, zahrady, boli
prerusované oddychom na terase s Evitou.
Kazdé &islo s peknou obalkou, krasnymi
fotkami, patavymi ¢lankami a chutnymi
receptami. Mnohé som vyskudsala. Spolu
som ich pre¢ttala 12. Ano, 12 magazinov za
celt pandémiu. Sestra mi posunula vietky
¢isla od roku 2016. Este mi zopar kiskov
zostalo.

Vdakabohu, zda sa, e korona je za nami.
My sme z nej vyviazli, nastastie, bez ujmy,
ani sme nikoho nenakazili. Evita bola pre
mna svetlym bodom a relaxom v tomto
narocnom obdobt. Uprimne Vam za to
dakujem, za Vasu pracu, ste TOP

Katka H

Velky balik zdravych a chutnych

rafajok a desiatych od EMCA

Super kasa
s chia
a jahodami

ma doniesla Evitu. Rozmodila
som uplne vsetky stranky svo-
jim placom, ale na konci som
sa usmievala. Stastie je o tom,
¢o mame v sebe, vdaka za velku
motivaciu a dodand silu cez
stranky Vasho casopisu.

Proteinova

ty¢inka bez

pridaného

cukru

s kokosom
a mandlami :

Nikola

Super Mysli
bez pridaného
cukru s ¢okoladou
a kokosom




Gratulujeme vvherkyniam

v SMS sutazi o hydratacni masku Marina Miracle:

Terézia Sucanskd, MOST PRI BRATISLAVE
Lenka Kuskovd, MEDZILABORCE

Fana Barinovd, NOVA VES NAD ZITAVOU
Antonia Hrubyovd, VRANOV NAD TOPI.OU
Katarina Podolinskd, SKALICA

Zuzana Hartelovd, KYSUCKY LIESKOVEC

Monika Duharood, DUBNICA NAD VAHOM
Monika Chomisakovd, NOVOSAD

Ingrid Pavlovskd, MOST PRI BRATISLAVE
Fva Londovd, TURANY

Zuzana Hrajnohovd, BRATISLAVA

Lubica Tkacikovd, BREZNO

Wlikuike W .
www.svetevity.sk «.5%

Kazdy den nové ¢lanky a inSpiracie, triky, navody a kopa zaujimavého ¢itania.

Krésa
a mdda

arady, ako na to

Vzfahy
arady pre
spokojnejsi zivot
=

* odpovedzte na tyehito sedem otazok

NAJDETE NAS €O VAS ZAUJALO, €O STE ZAZILI, EO NAM CHCETE POVEDAT?
it FCZOCIY PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK

= Vg ==
£ Mame pre vis Sest tipov. ako ostat vlete ¢o
* najdlhsie opalend

— I S
- 4.8
. = - =
f Cheete mal doma Stastného muza? Potom si

Jedlo

anapady do
vasej kuchyne

v =
7
. vy i
? t Preneste si typicki chut vasich oblibentch
*  dovolenkovych destindcii priamo na vas gril

Zivotny
&ty
a triky pre lepsi

zZivol A = R
+  Uniknite realite a uzite si relax na tichto
* originalnyveh slovenskyeh miestach

NAJDETE NAS
NA INSTAGRAME
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na dedine

NIE JE TO SICE MORE A PLAZ, ALE STALE
JE TO LETO. SLOVENSKE.

Text: Bronislava Figurova, foto: archiv firiem

1. Sukiia, Vero Moda, 24,99 € 2. Vegansky hydratac¢ny krém Hylauronic Aloe Cream, Garnier, 6,49 € 3. Sandale,
Dune London, info o cene u predajcu 4. Vaia pre vtaciky, National Trust, info o cene u predajcu 5. Tricko
éereﬁniéky, ceresne, 22 € na kukajtu.com 6. Anticelulitidny tvarujici olej Anti Cellulite Shaping Body Oil, MARK,
22,95 € 7. Postelna bielizen, Cellbes, 39,95 € 8. Platenné tenisky, Sprandi, CCC, 19,95 € 9. Kratasy, F&F, info

o cene v predajni 10. Farba na pery a licka Jelly, AVON, 12,90 € 11. Kosik s vakom, Mango, info o cene u predajcu
12. Tielko, GATE, 9,98 € 13. Espadrilky, DeeZee, 19,95 € na eobuv.sk

evita jal 2020



NATURALLY &
GOOD

B

| CLEANSING TOMER
| RETRESHNG

o

14. Klobk, Mohito, info o cene u predajcu 15. Vankis, Joe Browns, info o cene u predajcu 16. §aty, ZARA, 2995 €
17. Gumicky do vlasov, Mohito, 4,99 € 18. Prirodna parfumovana voda Srdcom, Nobilis Tilia, 30 ml za 33,69 €
na nobilis-tilia.sk 19. Plavky, Reserved, 17,99 € 20. Speviiujica starostlivost na okolie o¢i, YVES ROCHER, 23,90 €
21. Denimové nohavice na traky, Bershka, 39,99 € 22. Piknikova deka, Fruits, Madre Selva, 57 € na bonami.sk

23. §aty, H&M, 69,99 € 24. Cistiaca plefova voda NATURALLY GOOD, Nivea, 6,49 € 25. Flaska (650 ml), HIP,
17,99 € na urbanlux.sk

jal 2020 evita 9



exkluziony rozhovor

LETO marie
a '.
Pocit, 26 KAM

nemusnne ist,

e skuely

KONCOM JULA PRIVEDIE NA SVET SVOJE DOSLOVA
VYSNIVANE TRETIE DIETA. VYZERA VYBORNE,
CITI SA VYBORNE A POSOBI, ZE NIKDY NEBOLA STASTNEJSIA.
A JEJ STASTIE JE NAKAZLIVE, VED CITAJTE.

Text: Michaela Saleh
Foto: Katarina Kincelova
Vizaz: Boris Bordacs
Styling: Gabriela Mohrova
Produkcia: Veronika Podhorova

10 evita jul 2020



MARIA KACHUTOVA
CIROVA (31)

Spevéacka, skladatelka a mama
dvoch deti - Huga a Zoe. S man-
Zelom Marosom Kachttom (46)
¢oskoro ocakévaju prichod tre-
tieho diefatka a budlca trojna-
sobn& mamiéka si tak uz uziva
materskd dovolenku.

saty, Michaela Luptakova
Naramok, www.blogerinas.sk
Sandale, Valentino



Hodvabne saty, -
Michaela Luptakova
Klobuk, :

Michaela Luptakova - s

Nausnice, !
www.blogerinas.sk

B

-




Maria, vyzeras velmi svieZzo a dobre,
takze: ako prezivas svoje tretie
tehotenstvo a ako sa citis?

Citim sa velmi dobre a musim pove-
dat, Ze byt treti raz tehotna je pre mna
obrovské pozehnanie, pretoze si tym
plnim svoj velky sen. Vzdy som chcela
mat velkd rodinu a svojmu manzelovi
som to oznamila v devitndstich na
prvom rande. Len aby s tym podital,
pretoze okrem toho, Ze som chcela
vela deti, tak som ich chcela hned.
Povedala som mu to pre istotu, lebo ak
by ndhodou nechcel, tak nech nestra-
cam cas (smiech).

TakZe tretie diefa v plane bolo...

Ano, bolo. Aj ked méj muz mi
po prvych dvoch detoch povedal,
Ze ved konecne sa teraz mozeme
venovat sebe, nemusime ist predsa
z plienok do plienok. Ale ja som to
skratka takto citila. Neuveritelné je to
aj preto, lebo moja tizba mat tretie
dieta bola taka silna, az sa mi priho-
dila jedna velmi zvlaStna vec. Minuly
rok, a to som este tehotna nebola,
sa mi snival vel'mi realisticky sen.
Narodil sa mi krasny, rySavy chlap-
¢ek a ked som ho mala v naruci, objal
ma a povedal mi, dakujem ti, mami...
Bolo to velmi silné a nikdy som nié¢
podobné nezazila.

FanGsikom na socialnych siefach si
nedavno oznamila, Ze to skuto¢ne
bude chlapcek!

Ano, bude, aj ked chvilu som si
myslela, Ze cakam dievcatko. Totiz
pri Zoe som milovala sladké, nutelu
by som jedla polievkovou lyZicou! Pri
Hugovi to bolo skor o kyslych uhor-
kach a zelenine. A kedZe mi teraz chuti
sladké, nebola som si ista. Nuz, ale
doktorka ma vyviedla z omylu a po
ultrazvuku mi oznamila, Ze pod srd-
com nosim chlapceka. A ja som si v tej
chvili spomenula na svoj sen a mala
som z toho zimomriavky po celom tele.
Muz mi povedal, Ze ak bude este aj
rySavy, tak sa ma zacne bat a bude ma
povazovat za carodejnicu (smiech).

o VIDYSOM CHCELA VELA DETE.

rdelnik, www.blogérinas.sk
wbloggin

A CHCELA SOM TCH HNED.

Ako to prezivajl tvoje deti, nemas strach,
Ze budu na strodenca Ziarlit?

Musim povedat, Ze v tomto mam
Stastie. Ani oni dvaja totiz na seba nikdy
neziarlili a maju skvely vztah. Neviem, ¢i
je to tym, Ze sa s nimi velmi vela a otvo-
rene rozpravame, ale nehadaju sa ani
nebiju... Ked'sa narodila Zoe, tak som
Huga nechavala pri sebe aj pocas dojce-
nia, prebalovania, kiipania a rozpravala
som mu o tom, Ze takto som to robila aj
s nim, ked bol taky malicky. No a musim
prezradit este jednu vec. Ked som sa
rozhodovala, akou kariérnou cestou sa
vyberiem, tak som intenzivne premys-
lala nad studiom psycholdgie. Asi od
pétnastich som si kupovala s kamarat-
kou Casopisy ur¢ené mamickam, kde
som vela ¢itala o vychove, o psycholdgii,
vyvine deti. Bolo to doslova moje hoby.
Aj preto vela viem a tipy, ako preven-
tivne zvladnut Ziarlivost, som mala dost
nastudované.

Dokéze fa tvoj muz zastUpit?

Nema velmi rad, ked ho chvalim, ale
musim. Aj ked je umelec, moézem pove-
dat, ze podla mna dokaze tplne vsetko.
Aj navarit, aj ulozit deti spat, precitat
im rozpravku, aj s nimi vela srandovat,
opravit, ¢o sa pokazi...

A aka si ty mama?

Ked tatino povie ,,ano tak aj tak
nakoniec plati, ¢o povie mamina. Aj ked
som to tak neplanovala, m6j muzje ten,

s ktorym je zabava, a ja som t4 prisnejsia
zlozka. Tak nejako prirodzene vyply-
nulo, Ze ja mam na starosti ich ucenie,
kruzky, zastruhané farbicky ¢i nauceny
povinny klavir na hudobnd. Doma s nimi
trénujem skladbicky ja, ale maju aj svojho
ucitela, aby som nebola pre ne len tou,
ktora od nich niec¢o nonstop vyzaduje. Ale
ako viem byt prisna, tak som aj milujica
mama, ktord chce mat so svojimi detmi
ten najkrajsi vztah. Casto sa rozprévame, >

jal 2020 evita 13
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hravame hry, zapdjam ich do varenia

a pecenia nasho chlebika, ¢itam im roz-
pravky v style divadelného predstavenia,
$portujeme spolu a dokonca uz hrame
spolu aj stvorruéne na klaviri! Snazim sa
ich viest k vytrvalosti. Ked uz raz s nie¢im
zatneme, tak by sme to mali dotiahnut do
konca. Ale, nastastie, v hudobnej oblasti
Huga aj Zoe klavir naozaj chytil a pocas
karantény sme mali doma koncerty
kazdy den.

Ale si ob¢as aj ty nervozna, viak?

Tak jasné, stane sa, tiez som len
obycajny clovek. Ale viem sa, nastastie,
rychlo zmobilizovat. Mdm rada, ked je
doma pohoda. Pri vychove dbam na
doslednost. Nikdy nezabudnem na jeden
moment, ked zo mna po nejakej situa-
cii vybehlo, Ze nebudil mesiac pozerat
rozpravky ani ni¢, ¢o pojde v televizii.

A dodrzala som to, aj ked to v kone¢nom
dosledku bol vlastne trest pre mria, lebo
uz po par diloch by som najradsej pola-
vila a odvolala to. No prave vdaka tomu,
Ze som dodrzala slovo, mi moje deti
veria, Ze ¢o slibim, dodrzim!

Ako sa ti podarilo, kedZe rodinu si

si zalozila pomerne skoro, venovaf sa

aj kariére spevacky, skladat hudbu, pisaf
a koncertovat?

Chce to jednoznacne dobry
manazment! Ale zaroven si myslim, ze
povolanie spevacky je jednym z naj-
lepsich, ak potrebujete skibit kariéru
s rodinou. Som sama sebe panom, cas si
zadelujem podla toho, ako prave potre-
bujem, a tak sa nestane, Ze ma nejaky $éf
natol'ko zamestna, Ze svoje deti uvidim,
obrazne povedané, az na stuzkovej. Dole-
7ité pre mna je nestratit rovnovahu. My
napriklad pracovne narocnejsie obdobia
vyvazujeme Uplnym volnom pocas leta.
Rovnaké volno si robime aj pocas via-
nocnych sviatkov.

Ked je re¢ o lete, aké leto ¢aka vasu
rodinku?

Koncom jula pride babétko, takze
vsetko tomu podriadujeme. Vyzera to
tak, Ze na ziadnu letnt dovolenku sa

evita jal 2020

: lim,
ale on fakt
dokaze
vsetko.”

Dcéra Zoe
- a syn Hugo.

nechystame, ale v podstate nam to ani
chybat velmi nebude. Byvame v dome,
¢ize deti budd vonku, maju tu svoj
zéhradny domcek, hojdacky, trampo-
linu. More si budeme musiet odlozit na
budci rok.

Ako ste prezivali naroéné obdobie
poslednych mesiacov?

Uvedomili sme si, ze vieme zit
skromnejsie, menej konzumne, Ze toho
tol'ko nepotrebujeme. A to bolo velmi
pozitivne. Sice tretie tehotenstvo som si
predstavovala inak. Myslela som si, Ze
v druhom a tretom trimestri si uzijem
plavanie, tehotenské masaze a ze sa
budem viac rozmaznavat. Kvoli pandé-
mii v§ak vSetko padlo a ja som, tak ako
vSetci, ostala doma. Varila som, kvas-
kovala, piekla, ucila sa s detmi online,
bola som naozaj na sto percent zien-
kou domacou. KedZe vsak viem, Ze to
vSetko mohlo byt este horsie, napriklad

ako v Taliansku, som vdacna za to, ako
to na Slovensku dopadlo. Vsetci sme
zdravi, aj nasi znami, priatelia... To je
dolezité.

Mala si obavy, ved predsa si tehotna
a musela si chodif na kontroly, mala si
nejaky plan B?

Clovek nevedel, ¢o sa bude diat.
KedZe moj brat zil dlho v Taliansku,
od jeho priatelov sme mali informa-
cie z prvej ruky, aké to tam mali ludia
tazké a ako velmi ich tato situdcia
zasiahla. Prezivali sme to intenzivne.
Dost sme sa izolovali, nakupovali sme
len cez internet, dokonca aj potraviny,
vSetko sme dezinfikovali, aj krabice
a obaly od potravin. Snazili sme sa deti
poudit, no nevystrasit a byt dosledni,
aby vsetko dodrziavali. Dokonca som
premyslala aj nad pérodom doma,
pretoZe sa mohlo stat, Ze nemocnice
budu preplnené. Jedno dieta som poro-
dila cisarskym rezom, druhé priro-
dzene, tak som si povedala, ze pérod
doma bude nova skdsenost (smiech).
Nastastie sa vSetko zlepsilo, opatrenia
sa uvolnuju a ja planujem rodit nor-
malne v porodnici.

Bude tvoj manzel pri pérode s tebou?
Ano, uréite! Bol so mnou pri druhom
porode a bolo to to najkrajsie, ¢o som
mobhla prezit. Myslim prirodzeny porod,
ktory bol po prvom cisarskom dost
nepravdepodobny a som stastna, ze som
ho zazila. Teraz, ak vSetko pdjde dobre,
by som opit rada rodila prirodzene.
Rodila som v nemocniciach, tentoraz,
najma kvoli virusu a pohodliu, budem
rodit v sikromnej porodnici. Chcem,
aby deti mohli za mnou prist, aj manzel,
aby sme boli od zaciatku spolu a v bez-
peci. Velmi sa na to tesim a difam, Ze si
to budem moct takto vychutnat. 0)
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NECH UZ VAS TOTO LETO
ZASTIHNE KDEKOLVEK

DOPRAJTE SVOJEJ POKOZKE
KVALITNU OCHRANU

PROTI SLNKU
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CAPITAL SOLEIL

OCHRANNA VODA V SPREJI SPF 50

o Vysokd ochrana SPF 30, SPF 50
o Ultralahkd vodoodolnd textira

e S betakaroténom na podporu opdlenia

e Hypoalergénna, testovand aj pre citlivo plef v I C I IY

e Testovand pod dermatologickou kontrolou L aRo R aTonE ;

hodnote 6 €
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