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Mini manual byliniek je venovany vsetkym
milovnikom byliniek. Manual som
vypracovala pre amatérskych
a zacinajucich pestovatel'ov byliniek.
Najdu v nom zakladné informacie
o vybranych bylinkach, ich pestovani ako
aj moznost vytvorit si vlastné bylinkoviste.
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Bylinky su krasne, rozmanité, plné chuti a vone.
Svoje korene maju v davnej minulosti. Pestuju sa uz
od nepamaiti. TeSia sa velkej obl'ube a miesto si nasli
v zahrade. Rovnako sa stali sucastou nejedného
balkonu ¢i parapetu.

Ponorit sa do vone a chuti byliniek je znamkou leta,
kedy vsetko ziari farbami a nam sa ponuka Siroky
vyber.

Bylinky je mozné pestovat priamo zo semien alebo
z priesad, ¢o ma znacné vyhody. Mate moznost
priamo posudit rastlinu, najma jej celkovy stav. Listy
by mali byt neposkodené a mali by posobit sviezim
dojmom.

Rovnako dolezity je aj korenovy systém. Korene by
mali byt dobre vyvinuté s primerane (dostatocne)
vyvinutym korenovym balom, zdravé a neposkodené.

Pri vyseve zo semien je nutné dodrzat urcité pravidila,
aby bola zarucena vysoka klicivost. Dolezité je
prihliadat na dobu vysevu, dostatoéna vlhkost
a svetelné podmienky. Tie si potrebné pre spravny
rast rastliny.

Vysievat by sa mali len zdravé a neposkodené
semena, ktoré neboli dlhodobo uskladnené. Staré
semena mozu ovplyvnit klicivost, ktora tak moze byt
znacne nizsia alebo nulova.

Pri spravnom vyseve alebo sadenicami sa vam
odvd'acia bohatou ,urodou“. A vy tak mozete mat
uzitok aj pocas zimného obdobia. Bylinky mozete
susit alebo pripadne aj mrazit.



Ich pouzitie je Siroké a v kuchyni maja pravom svoje
miesto. V cerstvom stave su vSak najlepsSie a ich chut
najvyraznejsia.

Svoje uplatnenie majua nie len v studenej kuchyni, ale
rovnako aj v teplej. Idealne sa hodia napr. do omacok
na cestoviny.

Ja osobne ich rada kombinujem do omacky, ktora sa
da pouzit nie len na Spagety, ale aj pod miaso. Na
pripravu pouzivam cerstve, ,,miasité“ paradajky, ktoré
na troche oleja rozvarim.

Pridam bujon (hubovy), cesnak, nasekané cerstveé
bylinky (zmes). Celi omacky chvil'u povarim a pridam
teplé na Spagety.

Mnohé bylinky vydrzia na stanovisti aj roky. Osobne
niektoré pestujem wuz velmi dlha dobu, napr.
levandul'u, salviu a pamajoran.

Tieto 3 uvedené bylinky predstavuju trvalky. No
medzi bylinkami najdeme aj jednorocné rastliny -
bazalka, saturejka.... Bazalka je idealna na susSenie,
ale rovnako dobre sa da aj mrazit. Aj ked' v cerstvom
stave chuti najlepsie.

Bylinky maja radi dostatok slnka a tepla. Preto najma
pri pestovani v podhorskych a horskych oblastiach
mozu byt nachylné (citlivé na mraz). Jednou z takych
rastlin je napr. rozmarin. Ten je potrebné na zimu
umiestnit napr. do zimnej zahrady.



