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PREDMLUVA KOMENTATORA

Tato kniha vypravuje podivuhodny pribeh Zivota. Tak podivuhodny,
Ze mu svétsky clovek ani nebude moci porozumét. Ba dokonce mu
sotva porozuméji i tzv. laicti mystikové (na rozdil od mystikd kres-
tanskych, predevsim cirkve rimskokatolické), pokud nebudou v praxi
zndt mahdjansky buddhismus a budou ocekdvat vyrazné mysticke
vysledky od formdlniho prizndni se k mystice a néjakijch soustredo-
vacich cvicent. Takovi mystikové totiZ snadno upadaji do omylu, Ze
nejuysst mysticke vysledky ziskaji jako odezvu na pulhodinové dennt
cvicent pismen nebo bezmyslenkovitosti a Ze timto usilim pritahnou
k sobé bozi milost, kterd snadno zahladi jejich celodenni zaméreni
mysli do svéta.

Vyprdveni tohoto pribéhu muZe prospét obéma, jak svetskému
cloveku, tak i laickému mystikovi. Pokud svétsky clovek predem ne-
poklddd za lhdre kazZdého, i mravné nejuslechtilejsiho cloveka, kdyz
hovoti o svijch neobycejnijch zkusenostech a poznatcich, mize cet-
bou tohoto dila dospét k posilujicimu presvédcéent, Ze Teseni Zivot-
nich problémi ment tak jednoduché, aby mohl Zit jen pro ukdjent
neomezované pudovosti. Tim si otevie novou cestu Zivotem ale-
spon ve svych ndzorech. Pri vécné snaze po ni muze dojit ke spdse
pres jeji predchozi stupné, niternou harmonii a blaZenost; ta docela
zjevné poznamend jeho pocitovy Zivot.

Kdo se na zdkladé nespravnée mystickeé nauky domniva, Ze pro-
blém celého mystického vyvoje muze vyresit jednoduchym cvice-
nim pismen nebo néjaké predstavy umistované doprostied prsou
nebo prostym zastavovdnim mysleni, muzZe se v této knize po-
ucit, Ze k mystickému vyvoji je treba, aby zpracoval svou bytost
na mnohem §irsi zdkladné. Tak zaujme k mystické praxi sprdvny
postoj a vstoupi snad konecné na cestu, kterd konci posvécenim
jeho samého.
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Necht se ctendr snaZi pochopit, Ze DZeciin Milardipa ziskal na
cesté k svému produchovneni az prilis mnoho ze zevnich zkousek,
ktere mu ulozil jeho guru Marpa Prekladatel. Pod viivem cetby riiz-
nych ceskych knih o mystice se bohuzel miZe domnivat, Ze zevni
zkousky (askeze), jaké Milaripa a pred nim Buddha podstoupili,
byly prinejmensim zbytecné. Bude proto dobre, kdyZ pochopi se
mnou, ze touha po hmatatelngch vysledcich v mystickém usili bude
Luyslysena® jenom tim, jok Zije: zpusobem Zivota, jaky odpovidad
temto vysledkim. Tedy nikoli snivé touhy, ale sdm Zivot je ta ve-
myslent a vytvdri predpoklady chapdni. Nasi hledagict lidé to prdve
pod vlivem nespravngch informaci o mystice neberou v dvahu a do-
mnivaji se, Ze askeze a zkousky jsou zbytecné€ a Ze neni treba niceho
vice, nez aby snad pul hodiny denné ,,cvicili pismena*.

Takova predstava lahodi svétskému cloveku, ktery touZi po
mystickych vysledcich; jeho mystické snahy vsak nepovedou k dob-
rému. Soustredovdni je totiz psychicky tlak na bytost; timto tla-
kem se wvolriuje a rozzaruje dobrd karma, utajend v téle, a tako-
vito mystikové ji postupné promrhaji svétskym myslenim a cité-
nim. Ti mystikove, kteri zaklddaji své snahy na ,cvicenich®, se
postupné stanou z hlediska dobré karmy Zebrdky, protoZe ji takto
prohospodarili.

Milardpa byl turdée zkousen. To proto, Ze mél moudrého gurua,
ktery dobre védeél jak zachovat kapitdl jeho dobré karmy a posléze
ho proménit v duchovni hodnoty. A nds ctendr by mél védét, Ze
zasahy jeho gurua byly presné vypocteny, aby vedly k rozvoji jeho
vnitini prirozenost, kterd jiZ musela byt embryem velikého jogina,
mudrce a svétce. Necht viak také vi, Ze sama zevni askeze by k je-
jimu rozvoji skutecné nestacila. Askeze je totiZ icelnd pouze po-
tud, pokud prohlubuje asketovu pokoru a kouzli pred jeho ocima
predstavy o existenci nadpomyslitelného kosmického dobra, kterého

v sy

muze byt asketa podle své viry jeste ucasten. Pokud vsak z askeze
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v bytosti vznikaji pouze pocity utrpent, védomi vlastni bidy a Spat-
nosti, pak vede do propasti, na spatnou stopu, v pekelny svet. Tim
bud Teceno, Ze askeze musi byt uvddéna do presného poméru k du-
sevni stle a odolnosti askety.

Pri mystickém vedent je ulohou vudce, aby u hledajiciho ¢lovéka
dobre rozpoznal subjektivni rozhrani mezi pocitem vlastni Zdkovy
bidy, $patnosti a nedokonalosti a jeho virou v existenci nadpomys-
litelného kosmickeého dobra, ktereho Zdak mize byt podle jakéhosi
slabého vnitiniho presvedcent nékdy jesté ucasten. To must dokonce
mysticky vidce védét mnohem lépe neZ jeho Zdk. Nebot jenom na
zdkladé toho smi na ného vloZit maximdlni utrpeni a privddét ho
do situact, které magji byt pocdtkem mocného vzmachu jeho snahy
o uskutecnéni ve smyslu nejuyssiho zasvéceni do nauky. A k tomu
je treba dodat, Ze to plati pro kaZdého jednotlivce zvldst.

Neexistuje tedy jakdsi zazracnd mystickd nauka, jejiz smérnice
lze v praxi snadno dodrZovat a pri niZ neni treba napinat veskerou
vuli o duvtip, aby si stoupenec mystiky mohl sebe sama podrobit.
Mysticky vijvoj znamend niterny pruchod Rudym motem Zivota aZ
na druhy breh, totiz na breh miru a vykoupeni sebe sama z na-
hodilosti, které muze toto Rudé more Zivota clovéku pripravit. Na
jedné stran€ je opravdu treba pomocné ruky, poddvané z oblasti
nad timto morem, ale na druhé strané je treba i védet, jakym me-
todickym postupem lze tyto pomocné vlivy v dostatecné mite ziskat.
Zejména to plati tehdy, kdyZ jsou karmické sily v odboji a hrozt,
ze tyto pomocné sily premohou. Pak casto vznikaji situace, v nichz
muzZe pomoci pouze spravny postoj hledajictho cloveka nebo guru,
mistr na slovo vzaty. Tyz mistr musi za takovych okolnosti po-
moci svému Zdku v tom, aby odolal karmickému priboji; nadto mu
must poskytnout poucent, jok si md sdm v takové situaci pomdhat.
Byvd totiz pravidlem, Ze ten, kdo se jiZ jednou v karmickém pri-
boji ocitl, ocitne se v ném jiste vicekrdt nebo v ném bude trvale.
Zvldst md-li spletitou karmu, jiZ lze definovat takto: dispozice pro
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nejvyssi uskutecnéni na strané jedné a zatizeni béznym clovécen-
stvim na strané druhé. To pak byvd delikdtni pripad, jejZ dobry
guru muze rozresit jako velmi priznivy, kdezto spatngy guru muze ze
svého Zdaka vytvorit démona. . .

Marpa byl dobry guru, ktery znal vsechny otdazky duchovniho
vyvoje, a proto mohl své Zaky vést v duchovnim vyvoji az do stavu
buddhy. To mnozi nasi mystikové z tohoto vyprdveni nebudou moci
pochopit, protoze si predstavuji, Ze vysoce vyvinuti joginove jsou
lidé beze vsech obvyklych znaki lidstvi. Marpa vsak Zil rodinnym
Zivotem, byl dokonce bohaty, zutil a pil alkohol a vyZadoval po-
platky za zasvéceni. To je pro lidi, kteri jsou zvykli na zpusoby
a Zivot krestanskijch svétci, zcela neobuvyklé, i kdyz do jejich pred-
stav o svétcich a mudrcich zasahly rusivé ndzory popularizované
zdejst laickou mystikou, které mejsou spravné. Nepochopi tedy, Ze
by jako vysoce zasvéceny mistr mohl Marpa jednat tak hrube, jok
jednal. Znam totiZ jejich predstavy o takoviych mistrech. Maji to
byt lidé zcela povzneseni nad svét, mit tajemnou moc a byt zcela
imunni vuci vsemu, co by je mohlo donutit, aby vnimali své okoli.
A ocekdvaji, Ze takovy mistr bude svym Zdakum odstrarovat pre-
kazky z cesty jejich vyvoje tu laskavymi, tu kouzelngmi slovy, jez
by nebolela a nekrusila nesnesitelné. . .

Proto je treba vysvétlit, Ze existuji rizni mistii s rozdilnou za-
svécovaci schopnosti a silou. Za nejlepsi je treba povazovat ty, kteri
dovedou proménovat zevni situace v duchovni rust. V takovém pri-
padé se ziti stavd pro hledajictho ¢loveka jedinou velikou zkouskou,
ale zarucuje se mu tim natrvalo a pro vsechny okolnosti, Ze ne-
zbloudi a nepadne. Md-li vsak hledagici clovek ,mistra®, ktery vibec
nezasahuje do jeho obéanského Zivota, ale roznécuje jeho vize a po-
city tak, Ze se méni v domnéle nadsvétské zdzZitky, pak je vystaven
nepredstavitelnému nebezpeci zbloudéni a duchovniho pddu. Takové
zazitky mohou totiZ vést k vnitinim rozporum a ty snadno vyvrcholi
v uplne Spatné€ orientaci, jakmile se hledajicimu mystickeé zdZitky
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projevi jako c¢ir€é abstraktum proti konkrétnimu vzboureni se jeho
zZivocisné a nikterak zkrocené€ Zivocisnosti. Kazdy hledajici clovek
by proto mél védet, Ze mystika je v prvé Tadé sprdvnd Zivotosprdva
a Ze jediné od ni md cekat zvyseni zdakladny prirozeného uvédomo-
vani, citéni a subjektivniho proZivani. Mystické zazitky, pochdzejict
z docasnych niterngch vzepéti na zaklade jakychsi mystickych cvi-
cent, jsou vlastné narkotikum, jehoZ ucinek je casto pronikavéjsi
nez ucinek mnohych drog.

Touto charakteristikou mystickych proZitku a stavi jsme se do-
stali k nepochopitelngm vécem mantrajany a mahdjdny. Smeéeruji ke
sloucent lidského stavu s boZskym do té miry, Ze aZ prikazuji vy-
lucovat udiv nad tim, jak se mohlo skloubit drsné chlapstvi s néz-
nym svétectvim pravych bhakti. K tomu vsak je mozno doloZit:
chceme-li nalézt spolehlivé mistry mystiky, hledejme je prdaveé mezi
témito extrémisty, ale davejme pozor! Necekejme, Ze se u nich se-
tkame s laskavosti a s otevienou ndruci! Tézké zkousky nastdvaji
casto jiz pronim setkdnim . ..

Mdm-li vsak jesté ddle projevit svij ndzor ve véci mystického
vyvoje, musim Tici, Ze pro nas, FEvropany, je obdoba mystického
vyvoje Milardpy vhodnéjsi. Evropsky Zivot nam uklddd zkousky, je-
jichz smyslem je, abychom se stali racionalisty. A tomuto raciona-
lismu sotva dovede celit kfestanskd bhakti, poukazujici na nezbyt-
nost dobrého kondni. Krestanskd bhakti proto mluvi slovy nepocho-
pitelnymi nasemu rozumu. Tibetskd mystika je naproti tomu zalo-
zena na racionalismu jako sdm evropsky zivot. Jeji racionalismus
se vsak meopird o vysoké pece, obrovské Zelezdrny, bombardovact
letadla, rychle jedouci auta, vyZivani se s dévcaty a posléze snad
i o litr silného piva, nybrz o pozndni karmy a pravych pricin zla,
které se nyni tak mocné uplatriuje v celém nasem spolecenském Zi-
voté. Z tohoto hlediska je racionalismus tibetskeé mystiky snad jen
duchovni povahy, presto vsak ddvd cloveku klice k pozndni a k od-
stranént zla pozndnim jeho vzniku.
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Nejsme zatim tak daleko, abychom mohli tuto mystiku prohld-
sit za spasitelnou pro spolecnost v celém rozsahu. Rozhodné ji vsak
muzeme za takovou prohldsit pro ty jednotlivce, kteri maji vztah
k duchovnim naukdm a pritom nemaji zajem na Tesent abstraktnich
problému a myslenek, ale jen skutecnych krizi socidlnich a spole-
censkych, jez se jich primo dotykaji. JelikoZ dale predpokladam,
Ze takto citicich a trpicich lidi je velmi mmnoho, je podle toho téz
velmi mnoho povolangch (v biblickém smyslu). Prdvé tito lidé by se
pak mohli stdt predstaviteli skutecné hodnoty pravé mystiky a tim
1 prunimi kvéty nového, lepsiho jara Zivota na celé zemi.

Mahdjansky buddhismus, ktery je ctendri predloZen v Zivoto-
pise Milaripy, mluvi o spasitelich stejné jako kfestanstvi. To zna-
mend, Ze jeho zasvécent, jehoZ uplnym obrazem je tento Zivotopis,
se dé&je v nervech a Zildch zasvécovanych lidi. Zustdvd v nich na-
konec jako velikd mravni sila, kterd je nuti jednat v mezich spdsné
mravnosti a kterd je vede k pozndni, Ze materialistickda psycholo-
gie je v koncich pri hleddni spolehlivyjch cest k vytvoreni harmonie
ve spolecenském Zivoté. A prdvé proto, Ze toto zasvéceni se déje
v mervech a Zildch zasvécovanych lidi, ddvad vznikat oném bodhisat-
tvum, kteri mohou Zivot ma zemi ovlivnit svym velikym nesobec-
tvim a kteri mohou dovést ke stejnym vysledkum dalsi stoupence
mahdjanskeho buddhismu. K vysledkum a idedlim, jeZ ndam evrop-
skd mystika a krestanské cirkve slibuji v budoucim Zivoté, nékdy
v posmrtném udélu svétci.

Tak spletita je tedy otdzka mystického zasvéceni a posvécent.
Ackoli na jedné strané je jeho icelem produchovnit vsechen indi-
vidudlni Zivot do té miry, aby se téla mystickych zasvécencu stala
andélskymi, proménénymi a tak cistymi, Ze nebudou jiZ postreh-
nutelnd nasim dosavadnim postrehovacim schopnostem, pfece na
druhé strane nesmi vzit télu a Zivotu ani stopu z redlnych kvalit,
které se obrdZeji v pocitovdni. Nebot jenom timto zpisobem zacne
bytost duchovné rist a promenovat se v celém rozsahu, pricemz
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se stane prototypem idedlniho a mddherou duchovnosti prozdre-
ného lidstvt.

Mluvim-li vsak o tomto problému, jsem si védom toho, jaké di-
lema muZe vzejit v mysli svétského ctendre, kdyZ v textu narazi
na bidu a chudobu Milardpy, ktery Zil v odlouceni. Chci k tomu
dodat, Ze zevni ubohost memusi pusobit stejné na toho, kdo do-
vede zazivat pouze zevni svét, jako ma toho, kdo dovede zazZivat
nejuyssi duchovni stavy a védéni. Vysoce vyvinutému duchovnimu
cloveku se usili svétského cloveka uniknout zevni ubohosti muze
jevit jako usili uniknout ndsledkum vlastni Spatné karmy, kterou
je vlastné on sam. Proto ji neunikne ani proddvdanim dusevniho
jasu za chléb, tedy nécim takovym, jako je pro nds zaproddni
duse ddblovi za zlato, ani kdyZ sbird odpadky tzv. svétskijch dob-
rot, jako jsou duSevni pohodli lenocha, rizné nadéje a rodinny Zi-
vot. Spatnd karma je vyvoldna Spatnymi skutky, a proto musi byt
vyuctovdna osudovymi tézkostmi. S nimi se musi nakonec kazdy
clovek vyporddat jinak neZ proddvdnim dusevniho jasu za chléb,
pripadné sluZebnickovdnim a pochlebovdnim mocnym lidem to-
hoto svéta nebo dokonce ochotou ke skutkim, které ma ném tito
lidé vyZaduji a kterée se prici jeho mravnimu ndzoru. Takové jed-
ndni totiz znamend dalsi ustup v mravnim ohledu a zdrovern po-
catek sestupu prirozeného uveédomouvdni pod uroven lidstvi. To se
v dalsim sledu trestda inkarnovdnim v bidnych podlidskych sférach
nebo svétech.

Ocitl-li se nékdo na této hranici a z néjakych divodi ziskal
osvobozugici vhled duchovné dokonalych bytosti, pak zevni ubohost,
kterou spldci tézkée karmické uvazky, je mu tak radostnym, snadno
unosnym bremenem, Ze tekne souhlasné s Milardpou: ,Jak se zdd,
pokldddte mne vsichni za velmi bidného; nikdo vsak neni na zemi
tak vesel jako jd. Nikdo si také nemuZe prdt vznesenéjsi a vétsim
uspéechem korunovany zivot...“ Vsechno tedy zdleZi na hledisku
a pozndni.
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Svetsti lidé maji na tuto véc ndzor celkem jednoznacny. Chteji
stuj co stuj vyrovnavat karmické ucty tim, Ze se ti, kdo na nds vkld-
daji bremena, budou umirnovat pod riuznymi nasimi tlaky. Proto
bylo vytvoreno zakonoddrstvi a rozlicna opatreni — jenZe to vsechno
nemélo uspéch. Porusend karma zpusobuje, Ze osudem prondsledo-
vani lidé nejsou vybaveni rozezndvaci schopnosti, a proto si voli do
svého cela zI€ lidi, kteri v nich sladkymi slovy vzbudili Zadouct viru.
Pak se ovsem stanou jejich jesté vetsim bicem, nez kterym byla ta
vybrand spolecnost, kterd se jiZ také zmitala v odboji zlé karmy.
Pak postupné nabyvd vrchu mocnéjsi a vétsi zlo a porusovdni zd-
kona poradku a mravnosti, které nevykoreni Zdadny jiny zdkon neZ
zakon karmy, do nehoz lidskd spolecnost zasadi dobro. Jen zdkon
karmy, nesouci v odplatu dobro, vrdti lidem nejprve pozndni povah
jinych lidi a potom i predpoklad k volbé dobrych strdazci zdkona
a porddku.

Mahdjana se vsak neopird predevsim o etické zretele, smerujici
k tomu, aby se clovek choval dobre k celku; prihlizi k vzdjemnému
vztahu jednotlivce a celku, k jejich podminéné jednoté. To odpovidd
tomu, Ze fesent osobnich problémi se dotykad i téchto vztahi. Pritom
zdkladni devizou zistdvd pomoc jednotlivci. Pomdhd se mu v prvé
radé tim, Ze je veden k tomu, aby se cele naplnil dobrem a toto dobro
pak vyzatoval ze sebe sama v prostredi, v némz musi vyZivat svij
Zivot, a to na prirozené zdkladné vlastniho wvédomovdni. Teprve
tim splati sviy dluh lidem a lidstvi; po jeho zaplaceni bude z lidstvi
vykoupen, a to predevsim z toho lidstvi, které je zatizeno utrpenim.

Nezdlezi na tom, Ze lidé zevné nemohou poznat, Ze ten ktery
jedinec byl vykoupen z lidstvi plného utrpeni. Pocitove stavy jsou
subjektivni zdleZitost kaZdého z nds a jsou zaloZeny na nosnych na-
pétich, jakd vytvdrime zpusobem Zivota, ktery Zijeme v pFirozeném
dusevnim stavu. A jezto vime, Ze mocny ¢in znamend mocné vzduti
karmy, které samo krdti jejich dozrdvdni, miuZeme z toho usuzo-
vat, Ze intenzivni usili o rozvinuti dobra a osvobozujicich pocitu ve
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vlastni bytosti ndm umozni dockat se jeho vysledku. I kdyby toto
usili neprineslo vic nez pozndni karmického zdkona v jeho osvobo-
zujici casti, mohli bychom Tici, Ze Zijeme Zivot, ktery nemuzZe byt
vznesenéjsi a vetsim uspechem korunovany.

Milardpiv Zivot neni naukovy system s radou technickych po-
kyni. Spis poukazuje na usili korunované pozndnim a nadsmyslo-
vym Zivotem. Proto se z ného mizZe cétendr poucit o tzv. sprdvné
cesté. Mize se z ného poucit, Ze tvrdd askeze, které se podrobil
po svém odchodu od Marpy a tim ovsem po tom, kdy jiZ dosdhl
osvécujictho poznadnt, je nezbytnd vidy, dokud clovék nedosdhne po-
zndni univerzdlniho zdkona relativity. Milardpuv ndvrat k civilnej-
stmu zpusobu Zivota po precteni svitku, ktery obdrzel od Marpy,
muze ctendre upozornit, Ze i on sdm ma cesté za pozndnim musi
setrvat v askezi az do okamziku, kdy na zdkladé pozndni zdkona
karmy evideniné zjisti, Ze sméruje zpusobem Zivota k nirvane a ni-
koli k sansdre. Z toho vyplyvd, Ze vsechny prijemné teorie o mar-
nosti a bezpredmétnosti askeze jsou mylné€, nejvyssi pozndni musi
vzejit ze Zivota usili a prozivani. Jinak kazZdy bude bloudit podle
slov Buddhovijch v houstiné ndzoru, v siti ndzorid, v bludisti nd-
zoru atd., aZ se zacne domnivat, Ze ,velikd proZiti“ velikjch svétcu
jsou nicotnd v porovndani se smyslovym Zivotem v pohodli, jakeho
st muze doprat pouze bohaty clovek.

Marpovo chovani k Milardpovi nesmi bijt smérnici pro ty, kdo
se citi byt znalci a mistry nauky. Kdo opravdu uskutec¢nil do té
miry, Ze je mistrem z Ducha povolanym, ten musi zndt ucinky svého
tlaku na své Zaky a Tidit se vidy tim, Ze jeho tlaky musi v zdpéeti
prinést jeho Zakum dobro a pozndni. Pokud tomu tak neni, jednd
takovy ,mistr” neékdy neodpovédné, jindy zlocinné. A k tomu je ne-
zbytné jeste dolozit: mistr, ktery dovede vypocitat silu reakce svych
Zaku na své jedndnt, je tak vzdeny, Ze ho lze nalézt snad s jesté veét-
sitmi potizemi neZ tak oddaného Zdka, jakym byl Milardpa.

Pro evropské ctendre je v této knize jesté jedna pozoruhodnost,
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o niz je nezbytnée promluvit. Je to racionalisticky postoj Marpy k Zi-
votu na jedné strané a jeho mystické znalosti a schopnosti na druhé
strané. Jsme totiz zvykli vidét ty, kdo maji mystické znalosti a sily,
jako lidy, kteri nemysli a nejednaji jako lidé svétsti. Vsichni kres-
tansti svétci byli velice vzddleni tomu jednat a mluvit jako Marpa,
jenz stdale zdurazniuje sveé obéti na majetku za nauku a poZaduje
takové obeti od svych Zdki. Nasi svétci byli naproti tomu zddn-
live pravym vtélenim pokory. A sotva by byl uzndn za svétce ten,
kdo by jednal a pocinal si jako Marpa. Proto asi zustane zvldst-
nosti tibetskeé mystiky, Ze ponechd cloveéku lidstvi — nebo lépe clo-
vécenstvi — a k nému pricing mysticke zasvéceni. V cem to vézi? —
Ktestansti svétci ziskali zasvécend, prokdzané zevné mystickymi si-
lami, dtekem od vsedniho Zivota k Bohu; tibetskd mystika poskytuje
zasvécent tim zpusobem, Ze pro cestu svatosti a pro vstup na ni pre-
depisugje slucovani téch kvalit ve védomi, jeZ nékdy koresponduji se
smyslovym svétem a jindy zase s bozstvim. Tim se stdavd, Ze cvi-
cict clovek, jenz uvazuje meditativné o objektivnim svéte, se stejné
vyrazné snazi zpritommnit si ve védomi to, co kvalitativné odpovidd
bozstvi. Kdyz se posléze uschopni udriet pri meditativnim pohrou-
zent bez potizi ve védomi kvality svéta boZského i smyslového, pak
reakct na meditativni pohrizeni bude sloucent kvalit Zivota lidského
s bozZskym v bytosti.

Cuicict clovek, ktery v meditaci obsdhne védomim jak stavbu,
tak i stavebni materidl a tu duchovni skutecnost, ktera obé vnimd,
je na cesté k zasveceni do mystiky, na niz neprestane umét zevni
skutecnosti pojimat stejné racionalisticky jako kazZdy svétsky clovek.
Proto nemusime po zpiusobu krestanskiych svétci utikat z jednoho
sveta, abychom mohli zakotvit v druhém, ale miuzeme se rozvinout
do obou svétu soucasne. Tim se ovsem staneme znalostmi, zkuse-
nostmi a silami bohatsimi nez ten, kdo kotvi v jednom sveté. Pro-
toZe budeme setrvdvat pevne © na zemi, ziskdme moc i nad svou
magickou a mystickou prirozenosti. Ta se rozviji do sil vidycky,
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kdyz clovek vedomim dlouho kotvi ve vnitrnim sveté mentdlnich
schopnosti, pocitu, sily vile atd.

Tibetska mystika je stejné realistickd jako sdm Zivot clovéka,
ktery setrvdvd na smyslovijch skutecnostech. Opird se vsak o §irsi
zdklady nez prosty Zivot, nebot sméruje k rozsireni uvédomovact sily
az do oblasti mimosmyslovych; poskytuje tedy c¢loveku moznost, aby
obsdhl védomim i to, co mu pri prostém zpusobu Zivota unikd, pro-
toZe md mensi wvédomovaci zakladnu. A jelikoZ nejde o postiehy
v extatickem stavu, znamend to, Ze tibetskd mystika ponechdva li-
dem vsechen jejich racionalismus.

Sezndmeni s Milardpovym Zivotopisem md proto veliky vyznam.
Muze nas Zivot jen obohatit a zpusobit, Ze se rozvine na zdravé zd-
kladné tak jako véda wusilujici téZ o pozndni svéta a jeho zdkonal.
Dokonce jej miZe obohatit jesté snadnéji nez véda, nebot uZivd pro-
stredki dostupnych kazZdému cloveku. Tibetskd mystika miZe nds
Zivot obohatit bez mikroskopu, teleskopu a jinych védeckych pomii-
cek, protoze kazdy z nds mize pouzit metody ,rozsirovdni uvédomo-
vact zdakladny“. To je poZehndni, které ndm prindsi, a déej v knize
potvrzuje, Ze to lze uskutecnit.

Pokud jde o vztah Milardipy k tibetskym mystickym skoldm, je,
jak se ctendr docte ddle, cturtym guruem v dynastii gurui Skoly
kagjipa, kterd pocind Tilopou, slavnym avadhiutou. Milardpa je his-
torickd osoba; je také velikym a snad nejpopuldrnéjsim basnikem
Tibetu. Jeho Zivotopis by se proto mohl zddt pouze metaforou, za
sime ponechat odpovédnost za sprdvnost jeho Zivotopisu Rdichun-
govi. Ostatné francouzskd spisovatelka a cestovatelka po Tibetu
Alexandra David — Neelovd pocdtkem 20. stoleti tvrdila, Ze dium,
ktery Milardpa stavél, stoji dodnes. Mystiku a zdzraky, o michZ se
mluvi v této knize, ponechdam tvaze samého ctenare. Jd sam k tomu
mohu jen pripomenout, Ze ten, kdo se opravdové snaZi splnit vse-
obecné mysticke ukoly, muze se snadno ocitnout ve sveté zdzraki,
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o nichz se béznému cloveku nemuze ani zddt. I jd jsem mohl byt
prekvapen tim, jak snadno jsem mohl cist v myslich lidi, predvi-
dat pocasi a ovlddat je, zhustovat vzduch v mistnosti, kde jsem
provddel svda mystickd cvicent, a ¢init ho jiskrivym, zirat do nevidi-
telngych oblasti a vidét tam nescetné druhy bohu, takZe chybélo jen
velmi mdlo, abych wvedl na svét mystické zdzraky. De facto tomu
zabranilo jen to, Ze jsem Zil pod prilis velikym tlakem rozlicngch
bolesti a tyto subjektivni skutecnosti a zkusenosti je nemohly od-
stranit. Proto jsem neustdle spéchal za tesenim problému sviych bo-
lesti a nevédomosti. A tak jsem znovu a znovu absorboval véechny
emanace vytvarejici kouzelné prostredi, které se clovéku, jenZ si
zaklddd na senzacich a prozitcich, tak snadno vymykaji z dosahu
jeho vlastni dusevni moci. Ziustal mi jen jeden zdzrak, zaloZeny na
dusevnim utiseni a soucasném analytickém pozorovdni sebe sama
v nejvlastnéjsim psychologickém smyslu: zdzrak prozreni, v némz
se mi ndhle zretezily nescetné psychologickeé a prirodovédecké po-
znatky, jeZ bych vzhledem k vnéjsim prekdazkdam v tomto Zivoté ne-
byl mohl ziskat. A tento zdzrak znamenal, Ze se k jakymsi vice &i
mené neobvyklym subjektivnim prozitkum ndsledkem meéeho bytost-
ného a dusevniho zaméreni do meho intelektu primo vedralo po-
zndni; jako zdzracny lék odstranilo tiZive strasti mého Zivota, které
mne prondsledovaly pred mystickym probuzenim. V kaZdeém pripadé
mohu odpovédné turdit, Ze se timto probuzenim smetly vSechny hra-
nice, které svétskému cloveéku tak dukladné oddeéluji smyslovy svét
od svéta personifikujicich se napéti svéta pocitového a intelektudl-
nitho. Potom i do mého Zivota vstoupili bohové, andélé, démoni, ba
1 brahmové vcéetné brahmu oblasti bez tvarid, aniz bylo treba uvédo-
movdni prendset z oblasti do oblasti. Proto je mi Milardpiv Zivot
tak blizky a nevidim v nem zdzraku. Vim totiz, Ze je to Zivot, co
vede ke spdse, a to v pravém smyslu toho slova, a mohu k tomu ici
pouze to, Ze se zaklddal na vnitrnich predpokladech, které nezdvisi
na kontinentu. I ¢lovék nasich kontinenti miZe touZit po osvicent
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a osvobozeni z pout zkrusujici karmy jako Milardpa, usilovat stejné
jako on a tim dosdhnout tijchz duchovnich vysin jako on.

Necht tedy vdzeny ctendr prijme tento Zivotopis jako smérnici
pro své mravni a dusevni usili; smernici, jiz se bude v mensi nebo
ve vetst mire Tidit, aby téZ dosahl pronikaveho zlepseni své vlastni
karmy a tim 1 poZehndni, po némZ tak jako tak vidycky touZi. Necht
st uwvédomi, Ze prijemné pocity, které si opatruje prostrednictvim zd-
bav, jsou prilis prchavé, nez aby si od nich mohl slibovat, Ze zahladi
vSechnu nejistotu, jiz je v Zivote tak bezprostredné vystaven. V této
souvislosti ho mohu wjistit, Ze metodickym slucovanim vyssich zre-
telu a dobrych dusevnich stavi podepiranych uslechtilou mravnosti
se do jeho védomi vetkd pocit nebo stav zduraznugici, Ze vlastné
nepomiji; z toho vznikd presvédceni, Ze on sdm nemuze zaniknout,
1 kdyby zanikl cely vesmir. ..

Takovéto stavy a presvedcent jsou zaloZeny na tom, Ze pojem
byti sidli ve védomi a nikoli v téle. Proto je moZno slucovat uve-
domovact zdzZehy tak, Ze se preméni v jednolity akt nekonecného
uvédomovani; to zase je predpokladem uskutecnéni vécnosti, jako
se uskutecniuje konecnost prostrednictvim Inuti na vzrusich rozcle-
nénych uwvédomovacich aktiu. Milardipa ndm tim ukazuje cestu ze
strasti, byt se zdd, Ze jeho Zivot je pouze strasti. On totiz Zil vnitini
zZivot, ktery se lisil od povrchovijch zdanlivosti, ba dokonce tento
Zivot byl ma onom wvubec nezavisly. Z toho lze soudit, Ze nakonec
vZdycky zdlezi jen na subjektivnich stavech a mikoli na povrchu,
ktery nékdy piusobi nepriznive.

Knihu jsem zatadil do edice Primé Stezky proto, Ze doceluje
nauvku, jiZ ctenarum predkladdm v jinych knihdch. Proto by ji mohl
prigmout kaZdy jako cdst této nauky, i kdyZ se nezdd, Ze obsahuje
prijatelny naukovy sytém. Jen jedno je jisté: jsou lidé, kteri mohou
Zit touhu po vysvobozent ve svém nitru daleko prudceji, nez se vibec
muZze jevit na povrchu; pro tyto lidi muZe Zivotopis Milardpy mnoho
znamenat. Ostatné mystické usili nemd clovéka prinutit k tomu,
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aby nad sebou plakal. A tento Zivotopis miZe osusit slzy téch, kdo
pldci nad svymi dtrapamsi, které je potkaly proto, Ze prijali mravni
kdzen podle smérnic jogy. Uvidi, Ze pojem ,nejuétsi utrpeni® je
opravdu jen pojem, a to jsem mél na zreteli, kdyZ jsem se rozhodl
priymout tuto knihu do nast edice.

Kvétoslav Minarik
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O CESKEM PREKLADU

Cesky preklad Milardpy vznikl v prvé poloviné let padesdtijch. Pro
ty, kdo tuto dobu sami neproZili, je treba pripomenout, Ze to byla
nejhorsi doba komunistické zvule, teroru, ndboZenskeho utlaku,
dnes uZ tézko predstavitelnd a rychle zapomenutd. Prechovdvat
doma rezimem zakdzanou literaturu znamenalo tehdy primé exis-
tencni ohroZent celé rodiny; natoZ takovou literaturu psdat ¢i roz-
sirovat ji v opisech. V knihovndch byla duchovni literatura shro-
mdzZdéna ve zvldstnich oddélenich, pristupnd jen na zldstni povo-
lent, tedy ctendrum nedostupnd. Soukromy styk se zahranicim byl
pro normdlniho obcana témér nemozny, stejné dovoz tehdy zakd-
zan€ literatury. Presto k nam i tehdy obcas prosakovaly podobné
spisy v cizich jazycich, zvldsté kdyz neinformovani a jazyka neznall
urednici na hranicich poklddali privdZenou knizku za romdn. Tak se
k ndm dostal i tehdy nesmirné vzdeny a jinak nedostupny némecky
preklad Milardpy.

Vsichni, kdo se na ceském prekladu podileli, zemteli jiz v do-
bach komunistické vlddy a z pochopitelnych duvodu ve své po-
zustalosti nezanechali Zadné pisemné svédectvi o cestdch, jakymi se
k nam tato kniha dostala. MuZeme se proto podle ndznaku jen do-
hadovat, Ze ji ve svych zavazadlech privezl pan Jan Berdnek, c¢len
jednoho prazskeho orchestru, ktery tehdy hostoval v celé Evropé,
bud proto, Ze o mi v zahranici slysel, nebo na prosbu Kvétoslava
Minarika, jehoZ privrZencem tajné byl. V té dobé totiz Kvétoslav
Minatik jiz dokoncil prvou versi svého Tajemstvi Tibetu, tj. komen-
taru ke knihdam Sedm tibetskych texti a Tibetskd kniha mrtvych od
stejného autora — ty byly preloZeny z anglickych origindli, které se
k ndam dostaly podobnymi cestams.

Milardipu prelozil Zdk Kwvétoslava Minarika Jiri Viktora
(1908-1988). Zil v Pardubicich a jiZ od poloviny let tricdtych byl az
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do r. 1974, kdy Kvétolav Minatik zemfel, s nim ve styku. Byl jednim
komunistickou érou téZce mnaruseny, majetek zamozné obchodnickée
rodiny zabaven. Vystiidal nekolik povoldni (napy. trednik Ceské
spofitelny, prodejce knih Naseho vojska) a jako vétsina jemu podob-
nych rezimu podezrelych obéani nicil veskerou korespondenci a pi-
semné materialy, které by pFi pripadné domovni prohlidce mohly
uskodit jemu nebo jingm. V dobé, kdy zemtel, nebylo jesté nadéje,
ze by bylo mozno dilo Kvétoslava Minarika v nds v dohledné dobé
vydat, proto jsme tehdy ani nezkoumali, jak vlastné preklad Mi-
lardpy vznikl a na ¢i popud. Pokud je zndmo dosud Zijicim jeho
prdatelim, neptelozil Zadnou jinou knihu, i kdyZ se duchouvni lite-
raturou trvale zabyval a byl vynikajicim znalcem zejména budd-
histicke filosofie. Proto neprekvapuje precisni volba ceskijch ekviva-
lentd buddhistické terminologie v jeho prekladu.

Jistd jsou tato fakta: Milardpu preloZil z néemecké knihy ,, Fvans-
-Wentz: Milarepa, Tibets grosser Yogi“ (Otto Wilhelm Barth —
Verlag, Miinchen 1937), jejiz exemplat se zachoval v jeho knihovné.
Preklad dokoncil patrné v polovine let padesdtych, original pre-
kladu se nezachoval. Byl asi znicen vlhkem, kdyZ byly v druhé polo-
viné€ let padesdtych spisy Kvétoslava Minatika ukryvdny pred Stdatni
bezpecnosti zakopané v konvich na mléko. V pozistalosti Kvéto-
slava Minatika se zachoval jeden téméer uplny exemplar prekladu
(bez predmluvy a poznamek komentdtora), psany na psacim stroji
J. Viktory, s cetnymi rukopisngmi korekturami rukou K. Minarika.
Jméno prekladatele je tam uwvedeno jen v inicidldch. To byl podklad
komentdru K. Minarika a prepisu takto doplnené knihy, ktere se
opatrné $irily mezi Zdky Kvetoslava Minarika aZ do konce r. 1989.

Pro potrebu tohoto prvniho wverejného vyddni, uZ nikoli sa-
mizdatového, byl cely text revidovdn podle anglického origindlu
uvedeného v tirdZi a na mnoha mistech podle ného doplnén. Zd-
roven byl prizpusoben soucasné pravopisné normé a diky laskavé
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spolupraci dr. Josefa Kolmase, DrSc., byly vsechny tibetske viy-
razy transkribovany do podoby nejblizsi ceské vyslovnosti. Vedle
predmluvy a komentdaru Kvétoslava Minarika je toto vyddni rov-
néz obohaceno studii dr. Kolmase o prekladateli tibetskych textu do
anglictiny Fvans- Wentzovi, milardpovskou bibliografii, pozndmkou
k transkripci a transliteraci tibetskych vyraziu do cestiny a sezna-
mem vice nez tii set tibetskych vyrazu, které se v textu vyskytuji.

Zora Subrtovd
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VITEZNE VOZIDLO JOGINA

Kdo dosahl viry a moudrosti,

toho chrani a vede kupfedu dusevni kazen.
Uzdou je rozum a jhem je uvédomeéni,

bdélym fidicem vozidla je pozornost.

Vozem je spravné smysleni,

osou je nadsSeni a kolem odvazna vile.

Potahem je klid vedle vyrovnanosti,

ozdobnym postrojem je byt bez prani.

Ostfim zbrani je dobrota a détska duvérivost
spojena se svobodnou mysli.

Zbroji je dodrzovani pravidel.

Tak se pohybuje kupfedu vozidlo, by ziskalo cenu miru,
sam ho musi kazdy dosédhnout, sdm si je postavit,
vozidlo to se nedé srovnat s jinym,

v ném jezdi mudrci, odfikajici se svéta

k vécné trvajici vitézoslave.

Buddha v Sanjuttanikaji



PREDMLUVA W.Y. EVANS-WENTZE

V UvoDU a poznamkach k tomuto dilu se pokousim tak jako
v Tibetské knize mrtvych, abych popsal zdpadnimu svétu nékteré
stranky vyssi ¢i transcendentalni mahajanské nauky, které mi kdysi
k tomu ucelu predal prekladatel, zemiely lama Kazi Dawa-Samdup,
mij tibetsky guru. Za vsechny chyby, které kritikové najdou v mém
prekladu — nemohu doufat, ze bych se byl vSech chyb vyvaroval —
jsem zodpovédny jen j& sam.

Je mym nejvétsim pfanim, aby tato kniha svym skromnym
zpusobem napomohla narodtim Evropy a Ameriky poznat, Ze vy-
chodni narody jsou pohanény stejnymi impulsy jako ostatni lidstvo
a ze lpi v podstaté na stejnych nabozenskych idealech, jako jsou
jejich vlastni; ze z antropologického hlediska je celé lidstvo jed-
nou rodinou a ze vnéjsi rozdily, tykajici se zdédénych a rasovych
znaku, barvy a vnéjsiho okoli, jsou opravdu jen docela povrchni.
Prilis dlouho zde stala stara bariéra zbudovand v temném stredo-
véku a postavend z predsudkt a neporozumeéni vzniklého z nedo-
statku védeckého poznani. Az ji posléze véda odstrani, pak nastane
pro viudce ras a narodu Cas, aby spolupracovali nikoli na sjedno-
ceni svéta, ale na sjednoceni pravdy, ktera je zakladem vSech né-
bozenstvi.

Z4dné slovo by nemohlo tuto pfedmluvu ukonéit lépe nezli vy-
rok samého prekladatele z tibetstiny:

»,Necht tento pieklad Milardpova Zivotopisu alesponi trochu pfi-
spéje k tomu, aby byl i v jinych zemich tak vazen a ctén jako ve své
otc¢iné. To je jediné prani, které mne p¥i praci prostupovalo a zi-
stava mou nejnaléhavéjsi prosbou, zatim co pokladam pero.“

Jesus College, Oxford, 21. ¢ervna 1928
W.Y. E-W.
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MILARAPA

Jsem Milardpa proslulého jména,
syn moudrosti a vzpominky;

ve stafi opustén, nahy.

Pisnic¢ka splyvé z mych rta,
ponévadz priroda, kterou kolem vidim,
stava se mi velikou knihou.

Tézka hal v mych rukou

nese mne ménivym moiem Zivota.
Jsem panem Svétla i Ducha;

konam podivuhodné ¢iny,

nejsem poddan bohim pozemskym.

Ze Sto tisice zpévi — Gurbum — od Milardpy

KARMA

Jenom buddhové a arhatové poznali mou skutecnou pfirozenost
v celé jeji jsoucnosti a zvitézili nade mnou. VSechny ostatni bytosti
vSak ziji pod mou despotickou vladou: nechdm je zmirat a davam
jim zivot; jsem bozstvi, které jim udéluje pozitek blazenosti, a davam
lidstvu konat zlé i dobré skutky. Bohové, cisafi, kralové, lidé bohati
i chudyi, siln{ i slabi, uslechtili i nizci, zvifeci tvorové, blazeni i nestastni
duchové, ktefi existuji na tomto svéte i ve svétech vyssich ¢i nizsich — ty
vSechny pozdvihuji nebo je svrhuji dolt do stavu, ktery jim prinalezi.
Vzneseného ponizuji, nizkého povysuji podle jejich ¢ind. Proto jsem
vpravdé Bohem, ktery vladne tomuto vesmiru jevu.

Ze Zjeveni vsemohoucnosti karmy
(Pfeklad lamy Kazi Dawa-Samdupa)

30



Co dnes ¢inime, vytvari nasi budoucnost;
jako stin télo, tak sleduje nas karma.
Co kdo ucinil, bude pfinucen odpykat.

Ze Zlatého ruzence historie Padmasambhavy
(Pieklad lamy Kazi Dawa-Samdupa)

UVvVOD

Jako nékdo, kdo se chce dostat do vzdaleného mésta, potiebuje oc¢i, aby vidél
na cestu, a nohy, aby prekonal vzdalenost, tak je tfeba kazdému, kdo touzi po
dosazeni nirvany, o¢i moudrosti a nohou nauky.

Pradznaparamita

I. V¥znaM DZ7EcUN KAMBUMU

Zivotopis jednoho z nejvétsich ndbozenskych duchi lidstva nam 1i¢i
co nejzivéjsim zptisobem socidlni poméry v Tibetu v 11. a 12. stoleti
po Kr. My obyvatelé Zapadu prili§ lehce zapominame, ze v dobé,
kdy v Evropé panovaly poméry témér jesté barbarské, byla Indie
a Cina na vysoké kulturni arovni. Tibet, ktery byl od 7. stoleti pod
nejpiiznivéjsimi kulturnimi vlivy z Ciny a Indie, byl za éast Mi-
lardpovych sice pravé tak silné podroben stfedovékym omezenim,
avSak ve svém pozoruhodném nabozenském a filozofickém vyvoji
predcil pravdépodobné svét zapadni. V Evropé stiedovék davno
zastinil slavu Athén a Alexandrie; cirkevni autorita vméstnala veé-
decké a filozofické studium v omezenou a pedantickou scholastiku;
arabsti filozofové z Cérdoby a z Bagdadu opatrovali nauky sta-
rych mistri pro dobu, kdy se Evropa znovuzrodi k novému dni
renesance.
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Na Vychodé vSak nikdy neuhasl Prométheiuv oheni. AZ po
dnesni den si uchovala Indie a Cina kulturu'*, jejiz ptivod se ztraci
v davné minulosti. Kultury babylonské, egyptské, fecké, rimské
kvetly a zmizely; v Indii a Ciné vSak ziji dale navzdory socidlnim
zmatkdm, které byly vyvolany stykem s praktickymi ideami Zé&-
padu; udrzi-li si svou podivuhodnou duchovou silu, preziji asi ma-
terialistické civilizace zapadni. Nadale budou ucit lidstvo velkému
idedlu premahani svéta, ktery se muze vyvinout jediné z bozstvi
v ¢lovéku obsazeného a nikdy ze zvifeciho nasili, které se vyziva
v surovém valéeni.

Tento ideal je zakladem Milardpova uceni ve vztahu k pro-
blémtm lidské spolecnosti a shoduje se s ucenim Buddhovym,
Kristovym a vSech velkych asijskych uciteli, kteri prispéli svou
laskou a soucitem nekoneéné vic k duchovnimu vyvoji lidstva,
nezli to dokézala nescetné ozbrojena vojska a jejich vojevtdci po
vSechna staleti.

V dobé, kdy se Milaripa oddaval v samoté strmych vysin ti-
betského Himaélaje rozjimani, zaplavila islamska kultura cely Hin-
dustan. Jemu a jeho uciteli Marpovi, ktery podnikl ¢etné cesty do
Indie, kde sbiral rukopisy indickych a buddhistickych nauk, mame
co dékovat, ze mnohé duchovni hodnoty Indie byly piizpiisobeny
tibetskému zivotu a udrzely se az po nase dny. V téze dobé za-
kousela Anglie nasledky normanského vpadu. Pro ty, kdo studuji
nabozenstvi, stejné jako pro historiky je DZeciin Kambum? neboli
Zivotopis DZeciina Milaripy mimoiadné diilezity.

II. HISTORICKA HODNOTA VYPRAVEN{

Celkové je tento zivotopis ve formé, v jaké se nam dochoval, vér-
nym li¢enim slov a ¢intl DZeciinovych, i kdyz tu spoluptisobily svym

*Poznamky W.Y. Evans-Wentze jsou na konci knihy
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vlivem i narodni zvyky a lidové bajeslovi. Jako jeden z posvatnych
spist sekty kagjiipa nalezi k mnoha svatym knihdm Vychodu a je
pravdépodobné historicky pravé tak vérny jako c¢asti Nového Za-
kona, ne-li vice.

Pro vychodni zéky, ktefi se zabyvaji povSsechnymi otazkami na-
bozenského vyvoje v Tibetu a Mongolsku, mé tato kniha obzvlastni
cenu a chova nové poznatky pro vSechny, kdo si v buddhistickém
uceni ceni nejvice mahajany. Pro mystiky celého svéta je, jak to fekl
jeji autor Rachung, stale zivy obsah této knihy vzacnym klenotem,
pokladnici, kterou nikdy lidsky duch nevycerpa, kytici predpisii,
kterym porozumi jen ten, kdo je vyzkousi v praxi.

V prvni ¢asti zivotopisu pozname, jak DZeciin ve svém mladi
podléhal své nizsi prirozenosti tak jako mnohy z velkych svétcu
jinych vyznani. Pohanén svou pomstychtivou matkou kracel jisty
¢as cestou tmy jako zlocinec z povolani, jako ¢erny magik. Druha
¢ast popisuje jeho litost a obraceni k bilé nauce, k buddhismu.
Odtud poc¢ina po tézkych zkouskach a skutcich kajicnosti, které
mu byly ulozeny jeho guruem Marpou, cesta Svétla. Nakonec podle
vypravéni dosahl ,nejvétsiho ze vSech tuspéchi, kterého smrtelnik
viibec miize dojit“.

Snad se bude nékterému c¢tenari zdat posledni kapitola prilis
rozvlacna. Souvisi to vsak s tim, Zze jenom tuto kapitolu vypréavi
Réchung jako ocity svédek udalosti, zatim co ve vSech predchéze-
jicich kapitolach opakuje pouze vypravéni svého ucitele. Réc¢hung
se totiz stal Dzeciinovym zakem teprve tehdy, az tento byl velice
stary a blizil se ke konci svého zivota. Pro sektu kagjiipa je tato
posledni kapitola o odchodu jejich Mistra na ,,druhy bieh“ beze-
udélosti pfi jeho spéaleni a zpréavu o tom, jak Dzeciin v odpovéd
na R#chungovu vrouci prosbu vzkiisil svou mrtvolu znovu k Zi-
votu (Réchung, ktery byl ve chvili DZeciinovy nirvany daleko, pfi-
el k pohfebnim slavnostem pozdé), nybrz i jadro predpisti, které
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udili kazdy guru (duchovni uditel) svym $igjim (zaktm). Nadto
obsahuje souhrn nejdutlezitéjsich nauk severniho buddhismu, jak
jej opévuji dékini (nebeské vily), a bude zajimat vSechny, kdo mi-
luji zazraky.

Dzeciinovym zaktm nepfipadaly zvlastnimi udéalosti, které se
staly pfi odchodu jejich gurua a jeho spéleni, ani pro né nebyly
méné vérohodné, nezli se zdalo byt JeziSovym zaktim jeho pro-
meénéni a nanebevstoupeni. Nakolik jsou tyto udalosti historicky
odtivodnéné, to si musi pro sebe rozhodnout kazdy ¢tendf sam se
zietelem k tomu, co asi doplnila tradice a vira.

III. TIBETSKE SKOLY BUDDHISTICKE FILOZOFIE

V celém Tibetu az po Nepél, Bhutéan, Sikkim, Kasmir a ¢ast Mon-
golska rozeznavame tii nejdilezitéjsi Skoly buddhistické filozofie:
1. madhjamiku neboli ,stfedni stezku“ (tibetsky,umapa“), ktera
byla zalozena béhem 2. stoleti pf. Kr. v Indii Nagardzunou; 2. ma-
hamudru, ¢ili ,veliky symbol* (tib. c¢hagchen) a 3. adijégu ¢ili
yvelké dovrseni® (tib. dzogchen).

K prvnimu sméru patii sekta gelugpa ¢ili ,,u¢ednici ctnostného
radu“ vseobecné nazyvani ,zluté cepice*. Tato skola byla zalozena
v Tibetu pocéatkem 15. stol. reformétorem Congkhapou (,,Narozeny
v zemi cibule“, 1358-1417), puvodem z provincie Amdo v severo-
vychodnim Tibetu na ¢inskych hranicich. Jeji ptvod tkvi v sekté
kadampé (,slovy vazani“) a dnes je uznavanou cirkvi severniho
buddhismu, kterou spravuje jeji duchovni hlava dalajlama, tibet-
sky ,bth“ i kral“, vladnouci ¢asnymi i duchovnimi silami.

Ptivrzenci u¢eni mahamudry jsou kagjiipové ¢ili,,zaci tstni tra-
dice“ (nebo ,ucednici naslednického fadu*), ze kterych nejvétsim
byl Milaripa. Déjiny této sekty jsou zaznamenany ve zpravé o du-
chovni posloupnosti.
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Ptivrzenci ,velkého dovrSeni“ ¢ili nauky &adijogy, jsou ning-
mapové (,stoupenci starych tradic uceni“), vSeobecné nazyvani
,cervené Cepice“. Jsou to privrzenci nereformovaného nabozenstvi,
které zalozil v r. 749 indicky filozof Padmasambhava.® Tibetané
ho nazyvaji Guru rinpoche (,Vzacny guru“) nebo Pdmadzungni
(,,Z lotosu zrozeny“). Byl slavnym ucitelem tajnych véd na velké
buddhistické univerzité Nalandé, ,indickém Oxfordu“. Tibetsky
kral Thisong Decén, ktery uslysel o jeho slavé, pozval ho do Ti-
betu. Ten uposlechl kralova pozvani a zalozil v r. 747 v Samji
asi 50 mil jihovychodné od Lhasy klaster, ze kterého pak byla za-
vedena v Tibetu tantrickd a mantrajanova forma mahajanského
buddhismu.

Ctvrta skola, sakjapa (odvozeno od saskja — ,zlutohnéd4 zem*
podle mista, kde se nachazi prvni klaster v zapadnim Tibetu) byla
puvodné vyznamnou reformovanou sektou, dnes se vSak tézko ro-
zezné od starého radu cervenych Cepic.

Vedle téchto tii hlavnich skol a zna¢ného poctu jim podobnych
existuji jesté dalsi klasterni fady puvodniho predbuddhistického
tibetského nabozenstvi, ¢ili bonu, ktery svym ucenim o znovuzro-
zeni ztrodnil ptidu pro semeno pozdéjsiho buddhismu.* Zivotopis

*Veskeré poznamky oznalené * jsou komentafe K. Minaiika.

Uceni o znovuzrozeni (znovuvtéleni) pochazi z dob prehistorickych. V bud-
dhismu se pravi, ze se mnich upamatuje na své minulé existence, na télo,
jaké v téchto existencich nosil, v jakych podminkéach zil atd. To napovida,
ze se uceni o reinkarnaci opira o stale se opakujici zivotni zkusenosti téch, kdo
hluboko pronikaji do mysterii Zivota. Z vlastni zkuSenosti mohu prohlésit, ze
jsem své minulé existence nasel jako ¢lanky fetézu sebe-uvédoméni v urcitém
stavu byti a Zivotnich podminkach. Pravé na trovni sebe-uvédoméni jsem se
nachézel v sefazenych vznétech, které symbolizovaly byti vystupujici z hlubin
davné minulosti; ale tato minulost neméla Zadné spojeni s masem a krvi mé
soucasné existence. A jelikoZz se u mne ,,vzpominka na minulé Zivoty*“ vynofo-
vala za téchto okolnosti, hledal jsem ,teorii reinkarnace“. Poznal jsem totiz, ze
z minulych existenci ve mné nezbylo nic z ,evidovatelného materidlu® nynéjsi
existence — tedy ani denni védomi. To mne vedlo k hledani ,nité, ktera je pro-
vléknuta nasSimi existencemi“. Na zakladé toho jsem poznal, Ze to, co se vine
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vypravi o bonském ritu, ktery provadél Milardpa, aby dokazal, ze
s nim je obeznadmen. Pt jiné prilezitosti ukazal, ze jeho magické
schopnosti presahuji obyc¢ejnou magii slavnych boénskych kouzel-
nik{. Pfivrzenci bonského nabozenstvi jsou v opaku ke zlutym
a Cervenym cCepicim znami jako cerné cCepice; kazdy z téchto tii
radt ma Cepice i Sat prislusné barvy.

IV. DUCHOVNI LINIE KAGJUPOVCU
Jedno stoleti pfed dobou ucditele Padmasambhavy, za vlady prv-

niho buddhistického krale Tibetu Songcin Gampa* (ktery zemiel
asi r. 650) vznikla v Tibetu ze dvou prament mystickd forma:

minulymi zivoty, jsou samovolné vyslehy sebeuvédomeéni, které spolu urcitym
zpusobem souviseji a tkvi v hlubinéch naseho podvédomi, v kvalité, jiz mizeme
oznaclit za subliminalni neboli primitivni védomi. Toto védomi je prazakladni
kvalitou nasi zevni existence a z ného pochéazeji jednotlivé samovolné uvédo-
movaci akty, jejichz zfetézeni sméruje az k pocatku vesmiru na vSech stupnich
jeho byti.

Tvrdim tedy odpovédné, Ze jsem timto zptusobem poznal reinkarnac¢ni zakon,
a mohu dodat, Ze i ja jsem tento zadkon objevil samostatné, nebot jsem o ném
nebyl poucen a nevédél jsem, ze je predmétem filozofické hadky. Pfitom mohu
tvrdit, Ze jej muZe objevit kazdy hledajici ¢lovek, jenz ,jako dozravajici plod
stromu Zivota dosahne opravdového zieknuti“. Pravé zieknutim se svéta na
prahu karmické zralosti se analytické pozorovani prenese do samého centra
vlastni bytosti a tento stav znamend uvédomeéni se v tomto centru. Pocina-
jici karmicka zralost pak tvoii impulsy materidlu byti a ten je vzdy v néjaké
souvislosti s minulosti, kdy byl ¢asti néjaké soustavy; a tato soustava byla tu
Clovékem, tu zvifetem a tu zase nécim jinym, co znamend néjakou zivotni exis-
tenci.

Poznéani reinkarnacniho zakona je tedy pfimo zavislé na zvnitfnéni. Je tieba
opustit sebe sama jako Zivouci a neustale néco pozadujici bytost, aby mohl ma-
teridl byti pusobit proti védomi svou sansarovou povahou. Tak se pred hledim
clovéka rozvine proces Zivota nebo déni, ktery sam ukazuje, jaké formy tvoril
v minulosti a Ze je za jistych okolnosti bude tvofit i v budoucnosti. K. M.
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1. vadzrajanového buddhismu (,hromovy klin® ¢li ,diamantova
nebo neproménna stezka“), kterou pozdéji prevzala sekta kagjiipa;
pronikla tam z Nepalu, Buddhova domova, jako nasledek snatku
tibetského krale s Bhrkuti, kralovskou princeznou z Nepalu (639);
2. z Ciny nasledkem snatku téhoz krale s princeznou Wen-cécheng,
dcerou z ¢inské cisarské rodiny (641). Kral, ktery se stal vlivem
obou svych manzelek buddhistou, poslal Thénmi Sambhétu do
Indie, aby tam sbiral buddhistické spisy. Tak jako o ¢tyfi stoleti
pozdéji Marpa, vratil se i Sambhéta z Indie s bohatou knihovnou
a tim zpisobem zachranil svétu ¢etné indické nauky, které se poz-
déji ve své vlasti ztratily. Tibet vdééi Sambhdétovi i za abecedu,
kterou utvoril dle vzoru tehdy v Kasmiru a v severni Indii uzivané
sanskrtské abecedy. Kromé toho vseho zavedl v Tibetu i prvni sys-
tematickou gramatiku.

Avsak teprve za dnti Padmasambhavy se buddhismus v Tibetu
pevné zakofenil, bylo to za vlady krale Thisong Decina; az do
té doby mu dovedli bénpové uspésné celit, aby si uchovali svou
vlastni nabozZenskou autoritu. Padmasambhavovi se vsak podafrilo,
aby zvitézila nova magie nad starou, pravé tak jako se podatilo
sv. Patrikovi, aby zvitézil v Irsku nad druidy.

V r. 1038 prisel do Tibetu z Indie AtiSa, prvni reformétor tibet-
ského buddhismu, a zavedl mezi knézstvem celibat a vy$si mrav-
nost. Stejné jako Padmasambhava byl i on ucitelem filozofie a byl
v tzkém vztahu ke klasteru Vikramasila v Magadze. Pochazel z kra-
lovské rodiny v bengalském Gauru, narodil se r. 980. Jeskyné, ve
které Atisa zil, zarostld ruzemi a popinavymi rostlinami, kterd
se nachézi 16 mil na vychod od Lhasy, je s tictou udrzovana az
po nase dny.

Marpa, Dzeciiniv guru, ktery byl nazvan pro svou ucenost
a preklady Prekladatel, byl zakem deseti znamenitych uditeld.
Cést jeho zivota je spjata se Zivotem AtiSovym, ktery byl jednim
z jeho uéitelt. Jeho hlavni dilo vSak vzniklo nékolik let po AtiSové
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reformaci. AtiSa byl nejen nejvétsim z lidskych ucitelt gelugpovet,
ktefi povstali z jim zalozené sekty kadampy, nybrz byl i vyznam-
nym uditelem sekty kagjiipy, kterou zalozil Marpa a se kterou Atisa
vedl spor. Do jeji ucitelské posloupnosti se vSak AtiSa nepocita.

Vétsina Marpovych ucitel pochézela ze staré indické sekty ku-
sulipa, ktera chce dojit osviceni prostrednictvim meditace v opaku
k panditim, ktefi hodlaji nalézt nejvyssi pravdu pouze rozumo-
vymi prostiedky® v nauce o prazdnoté (stnjata). Ponévadz Atisa
neucil praktickému pouziti buddhismu ve smyslu jégického idealu
sekty kusulipti, je prvnim v hierarchii sekty kagjiipy jeden z jejich
velkych ucitelt Tilépa.

Podle tradice mél Tilépa, ktery Zil asi uprostred 10. stoleti, ob-
drzet filozofii mahamudry, ktera je zakladem uceni Skoly kagjiipa,
primo od nebeského buddhy Dordzechanga (Vadzradhara). Tilépa
ji pak predal dstné v podobé ezoterni nauky — jakou se v praxi
udrzela az podnes — svému zaku Narépovi; od Naropy presla na
Marpu a od ného na Milarépu.

Svého bozského gurua Dordzechanga srovnavaji kagjiipové poz-
déji s Adibuddhou ¢li s Prabuddhou. Je pro né zprostfedkovatelem
milosti Adibuddhy a od ného neodluéitelny.

Druhym v pozemské posloupnosti je Narépa, tfetim Marpa,
¢tvrtym Milardpa. Milardpovym néstupcem nebyl Rachung, au-
tor tohoto zivotopisu, nybrz prvni zak Milardptiv Dagpo Lhadze
z vychodniho Tibetu, znamy téz jako Dze Gampopa. Tento pii-
domek (,,Pan Gampopa“) mu byl propujcen, ponévadz platil za
znovuzrozeného krale Songcidn Gampa, ktery byl prvnim buddhis-
tickym vladafem v Tibetu a ktery zemfel pred péti stoletimi. Dze
Gampopa sam pak zemiel v r. 1152, dva roky po tom, co zalozil
klaster Cchurphu, hlavni sidlo kagjiiptt. Od té doby nebylo poradi
gurui sekty kagjiipa nikdy preruseno.
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V. PozDEJST MILARAPOVI NASLEDNICI

V tomto okamziku Ziji stovky asketi sekty kagjiipa v drsné osameé-
losti tibetského Himélaje, nékteri v jeskynich na tipati a ve sténéch
Mount Everestu, kde se dosud nachézeji osamélé jeskyné Dzecii-
novy, které jsou obzvlastnimi svatynémi a poutnimi misty. Pfiroda
je tu ve stavu, v jakém se nachéazela v pradavnych dobach zemé
a poustevnici kagjiipu tu Ziji neruseni neklidem svéta hluboko pod
nimi, ve kterém uz nevladnou staré, jimi dosud zité idealy lidstva,
nybrz kde urcuje tspéch honba za bohatstvim, sldvou a moci.

Zptsob jejich mystického naziréni, tibetsky nazyvany tawa,
kterému udi rizna pojednani nauky mahamudry a které je prozi-
vano v jeskynich v horskych samotich a dzunglich, odlisuje sektu
kagjiipa ode vSech ostatnich tibetskych sekt. Zadny ze stoupenct
velkého jégina Gautamy, Osviceného, je nepred¢i v jejich slavné
slibené askezi, v jejich odieknuti se svétského zivota a v cistoté
jejich buddhistického uceni.

I ta nejmensi spole¢nost téchto mystika zijicich v Himalaji ma
svého gurua, ktery podléha guruovi, hlavé sekty. Tento zas je pod-
fizen nebeskému poradi gurud; ti pak podléhaji dle hierarchického
uspofadani nejvyssimu guruovi buddhovi Dordze¢hangovi.® Jako se
prenési elektricky proud z jedné stanice na druhou, tak je zakladni
oporou kagjiipt bozska milost buddhii, kterou prenasi buddha Dor-
dzechang na poradi nebeskych gurut. Od nich pak prechazi na
vedouciho gurua na zemi a jeho prostrednictvim se dostava kaz-
dému guruovi, ktery je mu podrizen, a odtud kone¢né mystickym
zasvécenim kazdému zékovi.

Z Milardpovych zpévi je ziejmé, Ze vedouci guru na zemi
je mnohdy oslovovan jako vtéleni buddhy DordzZechanga samého;
kazdy zijici vedouci guru v této posloupnosti je vlastné nositelem
mystické sily ¢ili doslovné nosi¢ vadzry (duchovniho hromoklinu
boht, symbolizovaného Zezlem), symbolu jména Dordzechang.
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