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7 4 8

POZNÁMKA AUTORŮ

CÍTÍM ÚZKOST, KDYŽ U SEBE 
NEMÁM TELEFON.

KDYŽ SE MI TELEFON VYBIJE, 
VYDĚSÍ MĚ TO.
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7 5 8

POZNÁMKA AUTORŮ

JSEM UNAVENÝ/Á, PROTOŽE SE V NOCI BUDÍM, 
ABYCH SE PODÍVAL/A NA TELEFON.

PŘIPADÁ MI, ŽE KDYŽ JSEM 
NA TELEFONU, ZTRÁCÍM POJEM 

O ČASE.
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7 6 8

APLIKACE VE VAŠEM TELEFONU 
JSOU ZÁMĚRNĚ NAVRŽENÉ TAK, ABY SI VÁS 

UDRŽELY CO NEJDÉLE.

ÚVOD
::
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7 7 8

ÚVOD
::

PRŮMĚRNÝ DOSPÍVAJÍCÍ STRÁVÍ NA TELEFONU 
ASI 7,5 HODINY DENĚ, DĚTI VE VĚKU OSMI
 AŽ DVANÁCTI LET PŘIBLIŽNĚ 4,5 HODINY.
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7  8  8

CHCETE-LI MÍT SVŮJ ŽIVOT POD 
KONTROLOU, MĚJTE POD KONTROLOU 

TO, ČEMU VĚNUJETE POZORNOST.

ÚVOD
::
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MIMO DISPLEJ…

IVOT SE ODEHRÁVÁ PRÁV TE –

ZVEDNĚTE HLAVU!
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