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Pocatky tenisu musime hledat ve
starovékém Recku. Rekové v antice hrdli
hru, které rikali sphairistike - mic se
jednoduse odehrdl rukou. RUzné varianty
této hry byly oblibené jesté ve stredovéku.
Najdeme o ni zminku dokonce ve stfedovéké
literature, v artusovském pribéhu o rytiri
Gawainovi a Turkovi. Hrdli ji s oblibou mnisi
v klasterech, na tzv. rajskych dvorech, coz
by mohlo vysvétlit tvar a rozméry prvnich
tenisovych kurtl. Pozdéji se prestéhovala

i na méstska trzisté a do krytych
Slechtickych micoven.

Ve Francii byla

tato hra znama jako
jeu de paume, v Itdlii
zase jako pallacorda.
Podobala se détskym
hram nebo sportim, pFi nichZ se hazi mickem

o zed’ (jako tfreba baskicka pelota). Mic¢ se pFi
téchto utkanich odrazel holou rukou, nékdy
chranénou rukavici. V 16. stoleti nahradila rukavici
mala raketa, jak vidi$ na portrétu francouzského
krale Karla IX. Krdl, jesté jako dité, drzi v ruce
tenisovou raketu. Tento ,kralovsky“ tenis se hraje
dodnes - v Anglii to trochu zkomolili na ,real“
tenis - asi maiji pocit, Ze je to ten jediny skutecny.
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Podle tradice stal u zrodu dnesniho
moderniho tenisu major Walter
Clopton Windfield, ktery v roce 1873
prfevzal mnoho pravidel pivodniho
,kralovského tenisu“ (jak se
v Anglii Fikalo jeu de paume)
a prizpusobil je hie s raketou.
Definitivni pravidla ale vznikla az
v roce 1877, kdy se konal prvni turnaj
ve Wimbledonu. V roce 1913 byla
zalozena Mezindarodni tenisova
federace, tehdy se jmenovala
Mezindrodni nadace pro tenis
na travé. Tenis byl v této
dobé uz tak popularni, ze byl
zarazen do programu prvnich
modernich olympijskych her
v Athénach. Oblibily si ho také
Zeny, takze se spolecné s golfem
stal prvnim Zenskym sportem, ktery
se objevil na olympijskych hrach
(v PafFizi v roce 1900).

Moderni pojmenovani tenisu vzniklo ve Francii. Domnivame
se, ze slovo ,tenis“ pochazi ze starofrancouzského vyrazu
ytenez“ (doslova ,chytej*), coz bylo slovo, které hrac vykfrikl,
aby upozornil ostatni, Ze je pFipraveny poslat mic¢ do hry.
Predtim, nez do mice ude¥il, kFikl: ,,Monsieur, tenez!“
(,Pane, chytejte!“) A od toho slova pak uz byl jen kracek
k dneSnimu ,tenis“. Zajimavé je, Ze kdyz tento sport poprvé
dorazil do Britanie, Anglicané ho hrali hlavné na trave,
a tak mu dodnes nékdy Fikaji ,tenis na travé“.
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TENISoVA oBUV

Kdysi pouzivali vSichni
stejnou tenisovou obuv: s pevnou,
plochou podrazkou, kterd jen
velmi malo tlumila narazy. Dnesni
tenisova obuv je specializovana a lisi
se i podle toho, na jakém povrchu
budes hrat. Nejdulezitéjsi jsou
podrazky. Napriklad pro zapasy na
antuce musi mit specialni vzor ,rybi
kosti“, pro hru na travé je pokryvaji
drobné gumové ,Spunty*

oBLECEN]

Na tenisovém obleceni bylo dlouho
poznat, Ze tenis byl oblibenym
sportem vyssich vrstev. Na mnoha
turnajich, hlavné na Wimbledonu, je
dokonce predepsané, jak se maiji hraci
obléknout - napfiklad
mohou mit jen bilé
, obleceni. Tenisova
moda se ale méni
a bohaté ti bude stacit
sportovni tricko, Sortky
s kapsami a pohodiné
ponozky.
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RAKETA < |

Tenisova raketa tvarem
tak trochu pFipominda pdanev. Je
vypletena siti pevné napnutych strun,
ktera slouzi k tomu, aby se od ni
dobre odrazel micek. Tenisové rakety
mohou mit rtiznou velikost i hmotnost,
vyrdbéji se z riznych materiall. Dnes
se uz ale skoro nedélaji rakety ze
dreva - nejbéznéjsi je ram z karbonu,
titanu nebo keramickych materidld.

DoPLNKY

Stejné jako v jinych & :;2
sportech i v tenise dnes \t ~
potfebujes spoustu dopliku.
Nejuzitecnéjsi jsou potitka na »
zapésti, do kterych si muzes utFit

oblicej, a vhodna ksiltovka, kdyz

hrajes zapas na slunci. Dulezita je

i omotavka, aby ti raketa neklouzala

pF¥i hfe z ruky, méné casto se k tomu
pouzivaji i rizné pudry nebo gely.

TENISoVY MICeK

Tenisovy micek je z gumy, na povrchu
je potazeny plsti. Jeho primér se
pohybuje mezi 6,54 a 6,86 centimetry,
hmotnost musi mit mezi 56 a 59,4 gramy.
V profesiondlnich zapasech se zasadné
pouzivaiji jen nové mice, které se poprvé
vyméni po sedmi gemech (hraje se
s nimi totiz i rozehravka), a pak vzdy po
deviti. Podle pravidel se musi hrat se
Zlutymi micky.
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Tenisovy kurt (také tenisovy

dvorec) ma tvar obdélniku, 7
jehoz standardni rozméry musi byt

23,77 x 10,97 metru. Patfi do toho i ¢asti ////

kurtu mezi podélngmi ¢arami pro dvouhru
a ¢tyrhru, které jsou siroke 1,372 metru.
Smi se ale pouzivat jen pfi deblu (fedy pFi
étyrhie). Na kurtu jsou nargsované ¢ary,
jez vyznacuji jeho jednotlive casti.
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% Kromé podélnych
® a zakladnich éar, které vymezuji
kurt, je dulezité pole pro podani,
c¢ara pro podani a stredni ¢ara pro podani.
Ta se tahne od sité k cafe pro podani, ktera
se nachazi 6,4 metru od sité. Zakladni cara je
5,5 metru za carou pro podani. Po stranach a na
koncich kurtu musi byt dostatek volného prostoru,
aby se hraci mohli pfi hie podle potieby pohybovat.
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