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VENOVANI

Meému manzelovi, jehoz nekonecna laska
a povzbuzeni jsou mi stalou oporou.

Mym détem, které jsou nevycerpatelnym
zdrojem inspirace a diky nimz vim,
pro¢ ma smysl vytrvat.

A mym rodi¢dm a sourozencim za to,
jak moc mi kazdy z nich pomohl na
cesteé k vlastnimu podnikani.
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VITEJTE!

Pokud se chcete pustit do noveho konicku, vhodného
i pro uplné zac¢ateéniky, jste na spravné adresel Lide si
pfi pfedstave pleteni obvykle vybavijehlice nebo ple-
taci stroj, ale védéli jste, ze plest se dai upliné jinak?
Pletaci jehlice mulzete tentokrat zaviit do supliku, pro-
toze v této knize vas naucim plést jen pomoci vlastnich
prstd! Mam velkou radost, Zze jste tuto knihu otevreli a ze
se do toho pustite se mnou.

Pfed nékolika lety jsem sama hledala novou zdlibu.
Narazila jsem na hebkou hunatou deku vyrobenou ze
silne chlupaté pfize a rozhodla jsem se, ze si pro sebe
jednu takovou taky upletu. Od chvile, kdy mi pod rukama
vznikla prvni deka, jsem védéla, ze pleteni na prstech

je presné to, co chci umeét. Moje uplné prvni deka mela

sice k dokonalosti daleko, ale ja byla nadsend, Zze jsem
se naucila néco noveho. Chtela jsem sve tvorfeni posu-
nout ddl, a tak jsem zkusila i klasicke pleteni na jehlicich
a trochu hackovani, ale prave pleteni na prstech mina-
konec pfirostlo k srdci. Chvili trvalo, nez jsem pleteni dek
vypilovala k dokonalosti. Potom jsem zacala na prstech
tvofit i plysaky.

MUj koni¢ek se brzy rozrostl v malé podnikani, kdyz
jsem svoje vyrobky zacala proddvat. Vsimla jsem si, ze
mnoho mych sledujicich zajima, jak si je mohou vyrobit
sami. To mi vnuklo myslenku zacit pleteni na prstech

ucit i ostatni a Sifit tak radost z tvofeni dal. Proména
z tvarkyné, v klidu si Smodrchaijici pfizi doma v kfesle,
v lektorku, ktera tvari v tvar uci ostatni, meé zpocatku
désila. Ale tento skok do neznama se mi stokrat vyplatil.
Ucit druhé se stalo mou vasni a dalo memu podnikani
novy smysl.

Pleteni na prstech je popularni konicek, ktery laka lidi
vsech vékovych kategorii, a svoji priruckou pro za¢a-
te¢niky bych rada oslovila dalsi nadsence. V knizce na-
jdete zakladni projekty, jako je prave deka, jednoduché
navody pro za¢ateéniky, na nichz si procvicite zakladni
dovednosti, a k tomu par kouskl pro mirné pokroci-
lé, které muzete brat jako vyzvu. Vyrobky muazete plést
jen tak pro vlastni potéSeni nebo je venovat joko darek
svym blizkym.

Ted uz je nejvyssi ¢as protahnout si prsty a pripravit se
na novou dovednost, kterou se naucite raz dva a kterd
vas nepochybné bude bavit! Doufam, ze si tvofeni prsty
zamilujete stejné jako ja. Tak hurd do toho a at vam to
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krasné pletel




O AUTORCE

Sesli jsme se se Sabrinou-Rose, abychom se o ni
a jeji cesté k pleteni na prstech dozvédeli néco vic.
Pridejte sel

Jak ses k pleteni na prstech vibec dostala?
Vzdy jsi rada tvorila?

Kdyz jsem byla mald, nemyslela jsem si o sobe, ze
bych byla kdovijak zru¢na, ale kdyz se na to zpétné
podivam, k uméni a nejrdznéjsimu tvofeni jsem tihla
odjakziva. Milovala jsem kresleni, pleteni copankad,
hrala jsem si s licenim - bavilo mé cokoli kreativniho.
Takze v sobé tu tvofivou stranku asi opravdu mam.
Pleteni na prstech jsem poprvé objevila diky videu na
YouTube, kde nékdo vyrabel velkou hunatou deku ze
silné viny, a od té doby mé nepustilo.

Nainternetu jsi vybudovala obrovskou komunitu.
Sleduje té pres osm set tisic lidi. Jak se to vlastné
stalo?

V srpnu 2022 jsem na Instagram pfidala kratke video,
jak pletu deku, a ono se to neuvéritelné rozjelo - video
meélo nakonec pres sest miliond zhlédnuti. Diky tomuto
jedinému prispévku mibéhem par tydnd vyletél po-
cet sledujicich z necelé tisicovky na osmdesat tisic.
Jakmile jsem pfisla na to, co lidi nejvic bavi a co jimi
rezonuje, uz jsem prosté pokrac¢ovala. Od té doby mi
podobnd videa pomohla vyrdst na vice nez osm set
tisic fanouskt na Instagramu a celkové mé na véech
sitich sleduje pfes milion a Sest set tisic lidi.

Proc¢ myslis, Ze je pleteni na prstech lakavé?
Protoze to pusobi jako odpocinkova a malo slozitd za-
bava. Jednad se o jednoduchou ru¢ni praci, kterou se
lide v jokemkoli veku dokazi naucit rychle a opravdu je
bavi. Pfedevsim hunate deky jsou jako magnet, protoze
je zvladne vyrobit i zac¢atecnik - a pfitom je vysledkem
krasna prikryvka pfijemna na dotek.

Co na pleteni na prstech nejvic bavi tebe?
Svoboda tvofenil Ze za¢atku mé nejvic bavilo, jaky je

to relax, a taky mé tésilo, ze vyrobené deky muizu pro-
davat. Ale jakmile jsem zacala zkouset plést plysaky,
otevrel se mi Uplné novy svét. Moc me bavi vymyslet
nove navrhy a do kazdeho vkladat kus viastni kreativity.

Jak se ti dafi vtisknout svym navrhim vyraz
a kde beres tolik rtiznych napada?

Je to hlavné o praxi. Kdyz jsem s plysaky zacinala,
upfimné jsem vibec netusila, co délam - prosté jsem
experimentovala jako divd. Vymyslela jsem si rdzne
vlastni .figle”, které by asi nikomu jinému nedavaly
smysl, kdybych je zkousela vysvétlit (postupem ¢asu
jsem je musela dost upravovat, aby se podle nich
mohl u¢it i nékdo jiny). Ale byla jsem vytrvala - chtéla
jsem, aby kazdy plysak vypadal pfesne tak, jak jsem si
ho vysnila, at to stoji, co to stoji. Cim vic jsem se ugila
a ¢im vic jsem se v tom zdokonalovala, tim lepe mi slo
do kazdeho napadu viozit néco sveho.

Jaké jsou nejvétsi vyhody pleteni na prstech?
Jedna z véci, které mam nejradéji, je ten pocit, ze
na sebe mazu byt pysnd, ze jsem néco dokdza-
la. Kromé toho si pfi pleteni dobfe odpocinu a vy-
pnu hlavu. Vlastneé i proto jsem do této pfirucky
dala navod na Partdka ve stresu”. Clovék pfi jeho
vyrobé relaxuje a v ruce mu pak zbude roztomily
balének, ktery mu mize pomoct hodit se do klidu,
az to bude priste potrebovat.

Kromé toho, Ze jsi mistryné v pleteni na prstech,
jsi taky maminka dvou prcki. Jak to zvladas?
Abych byla upfimna, pofad jesteé prfichazim na to, jak
vsechno skloubit dohromady a najit néjakou rovno-
vahu. Vetsinou to neni jednoducheé, ale rodina je u me
vzdy na prvnim misté. Casto se stane, ze musim pra-
covni plany odsunout a fesit aktudlni potfeby mych
déti. Mam obrovske $tésti, ze mé manzel tolik pod-
poruje; je uzasny v tom, jak po mné pfebira stafetu,
hlavné co se tyce veci okolo domacnosti. Bez néj bych
to véechno rozhodné .nedavala”



Mas i dalsi kreativni zaliby?

Vzdycky jsem moc rada vafila a pekla. Se dvema dét-
mi a rozjetou firmou je to ob¢&as narocnéjsi nez driv,
ale doufam, ze se k tomu jednou zase naplno vratim.
V posledni dobé meé taky zac¢alo bavit zahradniceni,
pfedevsim na jare a v léte.

Kromé této knizky, co té ted v Zivoté nejvic tési?
Mne délda radost v podstaté cokoli noveho, na ¢em
zrovna pracuji. At uz je to vymysleni zcela nového nd-
vodu, nebo pfiprava kreativni sady na pleteni, mam
rada cely proces. Prave ted davam dohromady sady
na vyrobu meduzy a vanocniho stromecku a z obou
mam velkou radost!

Jaké barvy pFize mas nejradsi?

U mé vyhravaji na plné carfe pestrobarevné melirova-
neé pfize. Sama sice nosim spis obleceni v neutralnich
barvach, protoze nerada vyenivam z davu, ale na ply-
Sacich vyrazne a syteé barvy proste zboznuji. Dodavaiji
kazdemu kousku paradni Smrnc!

Jak by vypadal tvij idedlni den?

MUj dokonaly den by byl napinény détskym smichem,
dobrym jidlem, pustila bych si néjaky fajn serial a sa-
mozfejmé by nesmélo chybét pletenil

Co pfi pleteni nejradéji upijis a poslouchas?
Bubble teal Nebo cokoli sladkéeho a ovocneho. U ple-
teni si radeéji pustim film nebo serial. Ale kdyz balim
objednavky pro zakazniky, rada posloucham duchovni
pisné.

Co doufas, ze si ¢tenari z tvé knizky odnesou?

A co jim mize dat samotné pleteni na prstech?
Moc bych si prala, aby ¢tenafi v této knizce objevili
(nebo znovu nasli) vasen pro pleteni. Mozna uz v minu-
losti zkousSeli klasicke pleteni nebo hackovani a prosté je
to nechytlo. Mym velkym pranim je ukazat, jak uklidnujici
a zabavne pletenina prstech je, a aby se pro ¢tenare
stalo tvofenim, ke kterému se budou radi vracet.

Kde té mGzZeme sledovat a pFidat se k tvoji tvorivé
komunité?

Mym hlavnim utocistéem je Instagram. Tam se setka-
vam s dalsimi nadsenci, ktefi pletou na prstech, a vza-
jemneé se inspirujeme. Jsem rada za vsechny uzasneée
vznikajici kousky a bavi mé navazovat pratelstvi s lidmi,
kteri jsou do tvoreni stejné zapdleni jako jdl

SABRINA-ROSE BENEDICT se stala internetovou
hvézdou poté, co jeji deky a polstare pletené na

prstech okouzlily fanousky po celém svété. Dnes
jeji (uz ne upIné mald) firma Sab’s Stuffies nabizi
deky, polstare, pletené plysaky vsech velikosti
a také kreativni sady na vyrobu v§eho mozného,
od ducht az po snéhuldaky. Vice se o ni dozvite
na strankach www.sabsstuffies.com.






ZACINAME
Velka vyhoda pleteni na prstech spociva v tom, ze
k nému nepotfebujete hromadu pomuicek a materialu.
Veskerd technika je zalozend na nekolika zakladnich
hmatech, pomoci nichz muizete vykouzlit neuvefitelnou
spoustu veci. V uvodni ¢asti spolu projdeme véechno
dulezité, co jako uplni zacatecnici potfebujete védét,
aby vam $lo pleteni hezky od ruky.
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POMUCKY A MATERIAL

Pojdme se podivat, co vSechno je treba k tvofeni podle
teto knizky. Mam pro vas vsak dobrou zpravu, kterou po-
vazuji za jednu z bezva vlastnosti tohoto konicku: k plete-
nina prstech a vytvareni uzasnych véci je toho potreba

opravdu malo.

pfize - hodné pfize. Ta, kterou pouzivam ja, se oznacuje
vselijak: extra silna, maxi, prize na deky, silna zinylkova
pfize a podobné. Kazdy vyrobce a obchod pro ni mize
pouzivat jiny ndzev, jakmile ale jednou pochopite, po ¢em
pfesneé jdete, uz se nespletete. Pro pleteni na prstech hle-
date pfizi, ktera je opravdu tlusta, nadychana, obvykle
vyrobend ze 100% polyesteru, s oznacenim tloustky jumbo
(velikost 7). Kdyz si budete vybirat prizi na sve projekty,
najdete tyto udaje na etiketé na klubku, pfipadne je uvadi
popis vyrobku, pokud nakupujete na internetu.

Velikost klubek se u rGznych vyrobcu lisi. Standardné
je v jednom klubku tohoto typu pfize namotdno 25 az
29 metru prize, ale Ize sehnat i obfi klubka, ktera maji az
65 metrd. Spotfeba materidlu zalezi na konkrétnim pro-
jektu. V této prirucce u kazdeho navodu uvadim, kolik pfize
byste si méli pfipravit pfipravit.

Z hlediska barev je k dispozici opravdu Siroky vybér. Ma-
Zete zvolit jednobarevnd klubka (tmava, svétld, neonova,
neutrdini atd.), melirované prize kombinujici dvé nebo vice
barev ¢i odstind, nebo dokonce pfizi batikovanou. Prave
vybér barev povazuji za jednu z nejzabavnejsich casti be-
hem vymysleni nove deky nebo plysaka. Bavimé, jak mizu

vyrobek snadno pozménit jen tim, Zze sahnu po jiné barve.

To, jakou pfizi presne sezenete, samozfejme zalezina tom,
kde bydlite a jaké mate obchody v okoli. Ja tady v USA

PLETENi PRSTY pro ZACATECNIKY

nejradeéji nakupuji prize Yarn Bee Eternal Bliss, Bernat
Blanket Big nebo Bernat Blanket Extra Thick (z Yarnspi-
rations.com). Pozndmka prekladatelky: v nabidce ¢eskych
e-shopu této pfizi asi nejlépe odpovidd prize Soft (navin
26 m /250 g) nebo Natana Cherry Dream (29 m / 300 g),
jiné prize jsou slabsi - naptiklad Dolce maxi (70 m / 200 g)
nebo Alpine maxi (105 m /250 g). MUzete narazit také na
ptizi Puffy (9 m /100 g), kterd ma jiz pro pleteni na prstech
predpfipravend oka.

I kdyz ja osobneé pro sve projekty pouzivam vyhradne sil-
nou zinylkovou (chlupatou) pfizi, vyrabi se i nékolik dalsich
druhl dostatec¢né silné prize, aby se z ni dalo plést na
prstech.

Moje kamarddka Jessica, autorka Stay Cozy Creative Co,
je kralovnou véeho, co se tyka dutinkove pfize. Tvori z ni
nadherne kousky. Tato pfize je zvnéjsku bavinéna a uvnitt
vyplnénd polyesterovym vidknem, takze pUsobi mekce
jako dlouhy, tenky polstarek. Neni to zcela adekvatni na-
hrada za zinylku (pfedevsim na plysova zviratka se prilis
nehodi), ale k pleteni dek je vynikaijici.

Pokud hleddate pfirodni a k pfirodé Setrnou variantu, zkuste
se podivat po silné pfizi zmerina. Sama s ni nemam zku-
Senosti, nikdy jsem ji pfi pleteni na prstech nepouzila, ale
jedna se o cistou ovc¢ivinu a hodi se i na projekty z teto
knizky. Jen méjte na pameéti, ze maze poustét chlupy.

Pro vycpani upletenych zviratek budete potfebovat dute
vlakno (muzete ho najit i pod oznacenim ,PES kulicky”).
Sezenete ho prakticky v kazdé galanterii, ve vytvarnych
potfebdch nebo na internetu. Duté vidkno od rdznych vy-
robcl se mlze na dotek lisit a néktere je mékeinez jine,



