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Vsem divkam a zenam,
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Nekdy si fikam, Ze bych se mohla postavit celému svértu,
ale nejdriv...
Nejdiiv si musim vytrhat oboci
A taky si oholit nohy
A ted vycistit pory a vytonovat plet
A jesté si vycpat prsa a ucesat vlasy

~Siwan Clark, ,Piseit z podpaZi



Uvod

Prvni vysokoskolsky predmét nazvany Psychologie Zen jsem vedla
témér pred dvaceti lety. Postupné jsem pozndvala své studentky,
mladé Zeny, které mé ohromovaly svou inteligenci a vytrvalosti,
smyslem pro humor i neutuchajici ochotou zabyvat se niroénymi
tématy. Ale zdrovent mé znepokojovalo, jak silné nékteré z téch
nadanych Zen suzovaly ur¢ité starosti. Samoztejmé resily takové
véci, jako jsou zndmky, hleddni price nebo problémy ve vztazich.
Ale krom¢ toho trivily spoustu ¢asu tivahami nad svou vihou,
pleti, oble¢enim a vlasy. Jedna studentka ptiznala, Ze nesla na
ptedndsku jen proto, Ze si ptipadala ,moc osklivd na to, aby se
ukdzala na vetejnosti“. Ostatni Zeny ve tf{d¢ to sdé¢leni tehdy nepo-
vazovaly za nijak zardzejici, protoze védely, Ze pokud se jako Zena
starte o sviij vzhled, budete vzdy v dobré spole¢nosti. Ostatn{
studentky ji pochopitelné ujistily, Ze neni osklivé, a pak ji jemné
poplacaly po rameni na znamen{ pochopent.

Neddvno jsem se setkala s kamarddem, ktery pusobi jako
profesor na mensi univerzité na jihu USA. Sedéli jsme v kavdrné

a povidali si, co je nového. Zacal mi vypravét o zahrani¢nich
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Pod tlakem krasy

cestdch, které organizuje pro studenty. Pir tydnt pted tim, nez
méla jedna ze skupin odjizdét do tropické destinace, studentim
zadal, aby se pisemné zamysleli, jestli jsou na cestu ptipraveni. Ze
sedmi Zen, které se mély Gi¢astnit, jich pét napsalo, Ze pfipravené
nejsou, protoze doufaly, Ze stihnou pted odjezdem zhubnout. Coz
pusobilo tak, Ze je spiS zajim4, jak budou vypadat, neZ jestli se
dostate¢n¢ nachystaly na praci, kterou chtéji béhem cesty zvldd-
nout. Ani jeden z muzt ve skupiné nenapsal, Ze neni ptipraveny.
Kdyz mi muj kamardd tu historku vypravél, doslova mi spadla
Celist.

»Ne,* vyhrkla jsem. Nechtéla jsem mu verit.

»Ano,* potvrdil. ,,Pét ze sedmi.”

»Co jsijim napsal do hodnoceni?“ zeptala jsem se. ,,Jakd zpétnd
vazba se na tohle d4 ddt?“

Poveédél mi, Ze si nebyl jisty, co m4 napsat, ale nakonec se roz-
hodl téch pét zen ujistit, Ze kultura, do niZ se chystaji vycestovat,
je vstiicnd a neodsuzujici. Pochybuju, Ze je to n¢jak zvldst uklid-
nilo. I kdyz cestujeme, ve skute¢nosti nikdy neopoustime svou
vlastni kulturu a pravé nase kultura dovedla ty Zeny k tomu, Ze
néco takového napsaly.

Soucasné mladé zeny jsou v mnoha vyznamnych oblastech
svého Zivota pozoruhodné odvézné, ale presto se pordd hrouti
pti pohledu do zrcadla. Tvrdé bojuji za to, aby se s nimi zachdzelo
s respektem, ale ob¢as se zd4, Ze by byly ochotné se vieho vzdit,
jen kdyby dokdzaly zménit svj vzhled.

Ob¢as mé napadne, jestli jd a dospélé Zeny, které zndm, se
opravdu tak moc lisime od studentky, kterd nesla na predndsku
kvtli odrazu v zrcadle, nebo od téch mladych Zen, které se necitily
ptipravené na cestu, protoze si nepfisly dost hubené. Moznd nds

ptesvédcent, Ze nejsme dost hezké, nikdy neuvéznilo doma, ale jak
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Uvod

¢asto se bavime o svych fyzickych nedostatcich a vzdjemné se ute-
$ujeme kvili pribyvini na vize nebo ¢erstvym vriaskim? O kolik
vic ¢asu travime kazdy den ptipravou do price ve srovndni s muz-
skymi protéjsky? Kdyz jedna z mych nejoblibenéjsich zkusenych
kolegyn pred nasi skupinou zminila, Ze musi nosit $4tky, protoze
jeji starnouct krk je ,tak strasné odpudivy, Ze ho viibec nemiize
ukazovat®, pro¢ jsme se nad takovym vyjadfovinim nepozasta-
vily? Pro¢ nékteré z mych kolegyn potdd jesté fest, kolik papricek,
tedy bod za atraktivitu, maji na populdrnim webu hodnoticim
vizdz vyucujicich? Sice se uz nestrojime a nepézujeme pted zrca-
dlem jako tolik mladych divek, ale obdvim se, Ze je to jen proto,
ze to zrcadlo si ddvno nosime v sobé¢. A Ze od néj vlastné nikdy
neodejdeme.

Poslednich patndct let se zabyvim problémy divek a Zen s kré-
sou a vafmanim vlastniho téla. Casto vzpomindm na svou prvn{
vyucovaci hodinu a myslim na tu mladou Zenu, kterd jednoho dne
odmitla vyjit z pokoje, protoze si ptipadala moc osklivd. Nemys-
lim si, Ze byla néjak vyjime¢nd. Anisi nemyslim, Ze byla ,,prasténi“
nebo mimoridné jesitnd. Myslim si, Ze trp¢la. Byla ,nemocnd
krisou®.

Nemeéli bychom se divit, Ze touhle nemoci trpi tolik Zen.
Vytvotili jsme totiz spole¢nost, kterd Zendm vitépuje, Ze ze véeho
nejvic zélezi na tom, aby byly krdsné. Vystavujeme je métitkam
krasy, kterd nikdy nemohou uspokojit. A kdyz se pak o svou krdsu
obdvaji, nazyvime je povrchnimi. Nebo jesté hut, jejich starosti
uplné ignorujeme a fikdme jim, Ze ,kazdy je krdsny po svémS,
a kdzeme jim, Ze se maji prijmout takové, jaké jsou.

Tuhle knihu jsem napsala ve snaze najit vychodisko ze zméti
nejrizngjsich sdéleni zaméfenych na Zeny a krdsu. Dne$ni Zeny

(a lid¢é, kterym na nich zdlezi) si zaslouz{ uptimné a kritické
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Pod tlakem krasy

zhodnocent role, kterou hraje krdsa v jejich zivoté, a také védecky
podlozend doporucent, jak se co nejucinnéji postavit na odpor
kultufte posedlé krisou.

Krome¢ vysledku védeckych vyzkumi se s vimi podélim o pii-
behy raznych Zen, které se potykaji s ,nemoci z krdsy“. Ackoli
pochizeji z velmi odli$nych prostredi, nejednd se o reprezentativni
vzorek. Jsou to jednoduse Zeny, které mély co tict a byly ochotné
se o své zkusenosti podélit. Jednd se o relativné privilegovanou
skupinu, z velké ¢dsti studentky univerzit nebo Zeny s vysoko-
skolskym vzdelinim. Z4dn4 z téchto Zen neni transgender Zena.

Vétsina respondentek se rozhodla zménit si jména a osobni
udaje, aby ochrdnily své soukromi a soukromi dalsich lidi, které
ve svém vypravéni zminuji. Tyto Zeny jsou pfi prvni zmince ozna-
¢ené hvézdickou. Kromé tiprav za ticelem zlepSeni srozumitelnosti
a ochrany totoZnosti jsou vyjidreni uvedend v knize jejich vlastni.

Doufdm, Ze narazite aspon na jednu Zenu, jejiz ptibéh vis
oslovi. Bez ohledu na vzdjemné odlisnosti jdeme stejnou cestou.
Slova téch, kdo po nf $li pfed nimi, mohou byt uZite¢nymi pra-
vodci. Slova téch, kdo majf pocit, Ze jdou sami nebo tipou, nim

ptipominaji, jak dtlezité je zajimat se o druhé.
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Budu krasna®?

Kdyz mluvim s mladymi divkami, ¢asto jim kladu stejnou otdzku
jako mnoho jinych dospélych. Cim chees byit, az vyrostes? Moc se
mi libf rozmanitost odpovédi. U¢itelkou. Védkyni. Astronaut-
kou. Veterindtkou. Malitkou. Prezidentkou. Ale bez ohledu na to,
o jakém Zivoté ty divenky sni, vim, co s velkou pravdépodobnosti
chtéji vSechny: byt stihlé a krdsné.

Divky zac¢inaji pfemyslet o idedlni postavé v prekvapive raném
veku. Tticet ¢tyti procent pétiletych holcicek se aspon ,,obcas®
védomé omezuje v jidle. Dvacet osm procent z téchto divek uvddi,
ze chréji vypadat jako Zeny, které vidaji ve filmech a seridlech.!
Abych to zasadila do kontextu, mezi dulezité vyvojové milniky
u pétiletych déti patii zvlddnuti pouzivini vidlicky a lZice nebo
schopnost spocitat deset a vice pfredmétut. Tyhle hol¢icky se teprve
uci fungovat ve svéte, ale zdroveri se uz ted staraji o to, jak vypadaji,
uz ted se snazf zabirat co moznd nejméné prostoru.

Mezi pitym a devitym rokem véku étyficet procent divek
uvddi, Ze by chrely byt Stihlejsi.” Témér tietina divek ve tieti tridé
mé ,,pordd® strach, Ze ztloustne.’ Tyhle divky netesi vihu kvali
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Tohle je nemoc z krasy

zdravi, ale protoZe védi, Ze zena md byt krdsnd a Ze v nasf spole¢-
nosti je Stihlost klicovym prvkem krisy.

Bystra, roztomild sedmiletd hol¢icka se zvidavou povahou jmé-
nem Leigh* pfisla do mé kanceldte jako doprovod maminky, kterd
souhlasila s rozhovorem pro mou knihu. Leigh se rozhodla, Ze by
rozhovor chtéla ddt také, a tak jsem nejdffv mluvila s ni. Maminka
ztstala v mistnosti, ale sed¢la o kousek za Leigh, aby co nejméné
ovliviiovala jejf odpovédi.

Zidle, na které Leigh sedéla, pro ni byla moc vysokd, takze
mohla béhem naseho rozhovoru svobodné houpat nozkama. Lei-
ghin neutrdln{ vyraz byl mirné skepticky, jako by se nemohla roz-
hodnout, jestli je tahle ndvstéva otrava, asi jako u doktora, nebo
fajn zdbava, protoze si mtize vyzkouset hracky rozloZené na stole.
At tak, ¢i onak, byla moc vstticnd.

»Leigh,“ oslovila jsem ji, ,dokdzes si predstavit, jak vypadd
krdsnd Zena? Takovd, kterd je opravdu hezka? Vidis ji v hlavé?“

Leigh trochu pfimhoutila o¢i a ptikyvla. ,M4 dlouhé, rovné
vlasy a je hodné nali¢end. A m4 lodicky na vysokych podpatcich.
Je hubend. M4 hubené ruce a nohy.“ Leighin popis zn¢l jako
seznam pozadavkd na casting. Kdyz Leigh podrobné popsala,
jak hubené musi mit ta imagindrn{ Zena rtizné ¢dsti téla, na chvili
se odml¢ela. ,Nevim presné, jak velkou m4 hlavu,” fekla a zamy-
Slené se zamradila.

Ten okam?zik byl smutny a kouzelny zdroven. Kouzelny proto,
jak byla Leigh nejistd ohledn¢ velikosti Zenské hlavy. Smutny
proto, ze uz ve svém véku véftila, Ze Zenskou krisu lze vyjadrit
pomoci nékolika rozméra.

Zeptala jsem se Leigh, jestli je dulezité, aby byla divka hezka.

»V3ichni ji vic chvdli a tak,” odpovédeéla, aniz by odtrhla o¢i od
miniaturni Rubikovy kostky, se kterou si zrovna hréla.
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Budu krasna?

Jizv raném véku zapliiuje myslenky mnoha divek touha byt
hez¢i. Jsem si jistd, Ze ani jd jsem jako mald nebyla vyjimkou.
Vzpomindm si, jak mé babicka s dédec¢kem vzali do Cypress
Gardens na Floridé, kdyZ mi bylo pét. Kromé nidhernych kvétin,
které ¢lovek na takovém misté ocekdvi, byly Cypress Gardens
plné mladych, atraktivnich Zen oblecenych ve stylu jizanskych
krések, jejichz ukolem bylo prochdzet se parkem. V rukou mély
slune¢niky a na sobé natrasené, nadychané saty v pastelovych bar-
vich. V albu mdm nekolik fotografif, na kterych stojim v krata-
sech a tricku, mZourdm do slunce a pézuju vedle téch Zen. Byla
jsem moc mald na to, abych se divila, pro¢ by mél n¢kdo Zené
platit za to, Ze se bude prochdzet a vypadat hezky, nebo pro¢
nikde nebyl vidét muzsky ekvivalent. Byla jsem moc mal4 na to,
abych premyslela, jaké horko nejspis je v téch tézkych rébéch,
i kdyz sama jsem méla vlasy potem ptilepené k hlavé. Taky jsem
byla moc mald na to, abych se ptala, pro¢ jsou vSechny ty zeny
mladé, bilé a hubené.

Od onoho vyletu na Floridu se doba zménila. VSeobecnd
posedlost krdsou pretrvvd, ale normy jsou jesté vyssi. Jedna moje
ptibuznd neddvno vzala svou Sestiletou dceru do Disney Worldu.
Kdyz tam hol¢icka vidéla Popelku a Sné¢hurku, stézovala si: ,,To
nejsou opravdové princezny. Jsou to jen normdln{ pani ptevle-
¢ené za princezny.“ Posmésné dodala: ,,Pozndm to podle téch
znicenych obliceji.“

Kdyz jsem tu ptthodu slysela poprvé, nechdpala jsem. Myslela
jsem, Ze mély opravdu poranéné obliceje. Pak jsem se ale dozvédéla,
ze je to synonymum pro néco osklivého.

»Kde ses naucila to slovo pouzivat takhle?“ zeptala se hol¢icky
mdma.

»Na YouTube,” pokr¢ila divenka s ismévem rameny.
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Tohle je nemoc z krasy

Dnesni divky vyrustaji s védomim, Ze nejenze se od Zen vyza-
duje krdsa, ale idedl krdsy se blizi dokonalosti. Dokonce i Zeny,
které hrajf princezny, jim ptipadaji ,nic moc®.

Nastésti, i kdyz si je védoma nemoznych o¢ekdvini hodnych
princezen, se sedmiletd Leigh zd4 byt se svym vzhledem spoko-
jend. ,Leigh,“ oslovila jsem ji a na chvili odvedla jeji pozornost
od magnetickych hracek, ,,co bys odpovédéla, kdyby se té né¢kdo
zeptal: ,Jak vypadd Leigh?“

Leigh se zamradi, vydd dlouhé ,hmmmm®a pak odpovi: ,,No,
nejsem ani vysokd, ani mal4. Jsem takovd norméln{ sedmiletd
holka, mdm kudrnaté zrzavé vlasy a zelené o¢i a dneska mdm na
sob¢ tmavé modré Saty a svétle modré boty.“

»10 je dobry popis,* pochvilim ji. ,Jak bys popsala své télo?“

Leigh uzje rozehtitd, takze odpovi bez vahdni. ,Mdm hubené
ruce, hodné svalnaté nohy a normdlnf{ trup.”

»Libf se ti tvé télo?“ zeptdm se.

Leigh ptikyvne a mile doplni: ,Béhdm a pordd nékam utikdm,
hodné¢ lezu a hodné skd¢u. A plavu, kopdni je dobré na nohy.

»Co je podle tebe duleZitgjsi,“ ptim se Leigh, ,jestli tvé télo
dokéze néco délat, nebo jestli hezky vypad4?“

»Néco délat, odpovi Leigh okamzité. Jeji matka se za jejimi
z&dy usméje s tlevou v ocich.

»Myslis, Ze si to bude$ myslet vidycky?“ ptim se. Leigh se
trochu zarazi. ,Nejsem si jistd,” odpovi.

,Doufim, Ze ano, feknu.

»Ja taky,“ souhlasi Leigh, ale sklopi o¢i k nohdm, které se pre-
staly houpat.

Zajimalo by m¢, jak to s Leigh bude, az vstoupi do bouili-
vého obdobi dospivini. Nerada se zabyvim myslenkou, Ze je dost
pravdépodobné, Ze se svym vzhledem uz tak spokojend nebude.
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Budu krasna?

Statistiky nejsou ptiznivé. Ptiblizné devadesit procent mladych
zen nemd problém jmenovat ¢dst téla, s niZ nejsou spokojené. Asi
padesdt procent vyjadtuje to, co védci nazyvaji ,,globdlnim nega-
tivnim hodnocenim® vlastniho téla.* Pocit mnoha dospivajicich
divek, Ze nejsou ,dost dobré®, tzce souvisi se zklamanim, keeré

zazivaji, kdyz se podivaji do zrcadla.

Nemocné krasou

Po letech zkoumdni Zenského boje o krdsu vim mohu s jistotou
sdelit, Ze divky a Zeny, pro které je obtizné citit se dobfe ve svém
téle, nejsou Zddnou vysttedni subkulturou. Nejednd se o povrchni
mensinu. Jsou to nase dcery, sestry, studentky, kamarddky, part-
nerky a milované osoby. Jsou to nase budouci viidkyné. Jsou
nemocné z nekoneéného premysleni o tom, jestli budou nekdy
dost krdsné. Jsou nemocné krisou.

»Nemoc z krdsy“ propukd, kdyz se emo¢ni energie tak silné
navize na to, co vidi Zena v zrcadle, Ze prestdvd vnimat ostatn{
aspekty svého Zivota. Tahle nemoc nastupuje piekvapivé brzy,
jakmile divkim dojde, Ze jejich hlavni devizou v nasem svété je
byt potéchou pro o¢i druhych. A ackoli se o ,nemoci z krdsy“
nejc¢astéji mluvi v souvislosti s mladymi Zenami, ve skute¢nosti
postihuje Zeny vSech vékovych kategorii. Nedd se z ni jen tak
vyrast. Musite se z ni vymanit, k ¢emuz je tfeba odhodlin{
avytrvalost.

Tahle nemoc je zivend nastavenim spole¢nosti, kterd se u Zen
zameétuje na vzhled vic nez na cokoli jiného, co délaji, fikaji nebo
jsou. Je posilovdna obrazy, které vidime, a slovy, jimiZ popisujeme

sebe i ostatni zeny. K posedlosti krdsou ptispivaji vsichni, kdo Zeny
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Tohle je nemoc z krasy

ponizuji kvili vzhledu. A stejné tak ti, kdo divky a zeny chvili
jenom za to, jak vypadaji.

Nemoc z krisy boli. Jde ruku v ruce s depresi a tizkosti, které
trapi mnoho Zen, a dél je zhor$uje. V praktické roviné Zendm krade
¢as, energii a penize, ¢imz nds vzdaluje od toho, kym chceme byt,
a od zivota, jaky chceme Zit. Nut{ nds otdcet se k zrcadlu misto
do svéta.

V souvislosti s krdsou nemluvime o nemoci v pravém slova
smyslu. Krdsa nenf doslovnd nemoc. Neuvidite ji na rentgenu
ani ve vysledcich krevnich testii. Ale stejné jako u mnoha jinych
nemoci rozhodné poznite jeji dalekosihlé a znicujici uéinky.
Neékteré jsou zjevné, naptiklad poruchy ptijmu potravy nebo
prudky ndruast poctu plastickych operaci. Jiné jsou méné ndpadné,
tteba hodiny, které divka strévi focenim dokonalého selfie, aby
jej mohla zvefejnit na socidlnich sitich. Nemoc z krdsy sice nenf
diagndza, kterou by uril lékat nebo psycholog, ale mtizu vim
zarudit, ze kazdy zdravotnik, ktery pracuje s Zenami, uz se s nf
setkal. Viddme ji v8ichni.

Pokud jste Zena, velmi pravdépodobné vis nemoc z krisy
né¢kdy postihla. Jestli jste nékdy uvazovala o tom, Ze zlstanete
rad¢ji doma, nez abyste $la na vyznamnou uddlost, protoze jste
si myslela, Ze nevypaddte dost hezky, byla to nemoc z krésy. Jestli
jste se béhem pracovni schiizky nemohla sousttedit, protoze jste
srovndvala své télo s télem jiné Zeny v mistnosti, byla to nemoc
z krdsy. Jestli jste se nékdy rozhodla, Ze neptijdete s détmi plavat,
protoze jste si nedokdzala predstavit, Ze byste se ukdzala pred lidmi
v plavkdch, je to nemoc z krésy. Jestli mdte pocit, Ze nemdte dost
¢asu a penéz, ale presto spoustu obojiho vynaklddate na to, abyste
se piiblizila idedlu krdsy nastavenému nasf kulturou, na viné je

nemoc z krsy. Jestli se chcete prestat trépit tim, jak vypadite, ale
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potdd vés to tdhne zpdtky k zrcadlu, pak vite, co znamend trpét
nemoci z krisy.

Ptiznaky se promitaji do nasich myslenek a chovdni, ale tahle
nemoc je taky souddsti na$i kultury a spole¢nosti. Spole¢nost
nemocnd krisou se vic zajimd o nah4 selfie herecek nez o dule-
zité svetové uddlosti. Spole¢nost nemocnd krisou si vzdycky najde
davod komentovat zensky vzhled, i kdyz to s danou véci viibec
nesouvisi. Mladym holkdm vstépuje, ze umét se licit je dtlezi-
t¢j8f nezZ umét matematiku nebo ptirodovédu. Pokud se potykdte
s timto tlakem, nenechte si namluvit, Ze je to vase vina. Nemocnd

spole¢nost vychovivd nemocné lidi.

Tyranie zrcadla

Poté, co jsem prostiednictvim socidlnich siti vyzvala zdjemce
k Gcasti na rozhovoru, ziskala jsem kontaktn{ ddaje Artemis* od
jejf sestry. Rekla mi, Ze Artemis bude idedln{ respondentkou.
Vyristat coby Zena v téhle kultufe posedlé krdsou znamend, ze
uz jen pomysleni na vlastni vzhled muZe ptsobit jako rdna pésti
do bticha. Artemis, sedmndctiletd studentka posledniho roéniku
stfedni $koly, moc dobte vi, jak takovd rina boli. M4 jihoasijské
koteny, ale protoze se oba jeji rodi¢e narodili ve Spojenych stétech,
povazuje se za ,normdlni Ameri¢anku®. Chodi na stfedni skolu
v Cincinnati.

Protoze jsem se s Artemis nemohla setkat osobné, domluvily
jsme si rozhovor po telefonu, ktery se uskutecnil jednoho srpno-
vého odpoledne. Artemis se omlouvala, Ze jsme si nemohly zavolat
driv. Prévé se vratila z dovolené s rodinou a jesté vybalovala. Nase
poviddni doprovizelo huéeni klimatizace v mé kanceldfi.
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»Pro¢ myslis, Ze tvou sestru napadlo, Ze bys byla vhodn4 kan-
diddtka na rozhovor o vaimdn{ vlastniho téla?“ zeptala jsem se.

Artemis odpovédéla takovym tim sarkastickym ténem, na
jaky jsou teenagefi nejvétsi odbornici. ,,Asi tak trochu tusim.“
Zasmila se, ale pfimo na otdzku neodpovédela. Artemis stré-
vila zna¢nou ¢dst naseho rozhovoru ptred velkym zrcadlem se
smartphonem pfitisknutym k uchu, zatimco vyjmenovéivala
a potvrzovala si ¢etné vyhrady ke svému zevnéjsku. J4 jsem
béhem rozhovoru prechdzela po kanceldfi a snazila se pochopit,
jak se mohlo stdt, Ze tahle zdravd mlad4 holka je se sebou tak
stra$né nespokojend.

Poprvé si Artemis uvédomila vyznam vzhledu svého téla
n¢kdy v sedmé tiide. Sestra ji dala $aty. Krdtké. Bez rukdvi. Arte-
mis si je oblékla a postavila se pted zrcadlo.

»Vzpomindm si, jak jsem si je natdhla a pomyslela si, Ze mi
neslusi. Protoze mi neslusely... Byla jsem do nich moc tlustd.“
Artemis tu vzpominku podtrhla ostrym ,,ha‘

Bylo to jedno zmnoha ,,ha“ béhem naseho rozhovoru. Artemis
pronesla néco smutného a pak se zasmdla. Vyslovila n¢jakou kata-
strofickou predpovéd vlastni budoucnosti a pak se znovu zasméla.
Nékdy jsem nedokdzala poznat, kde kon¢i ironie a za¢ind smich
skutec¢ny, pokud tedy viibec néjaky zaznél.

Od té chvile v $atech trévila Artemis ¢im ddl vic ¢asu premys-
lenim o tom, Ze nenf tak huben4 jako ,yvsichni ostatni®. Kdyz se
dnes divd na fotky ze sedmé ttidy, uvédomuje si, Ze podle Zdidného
rozumného métitka nebyla tlustd, ackoli tehdy byla presvédcend,
ze je ,obrovskd“.

Kdyz se divime do zrcadla, nevidime objektivn{ realitu. Vni-
mdéme obraz ovlivnény léty kulturnich vlivt, komentitu pré-

tel a ¢lent rodiny a vnitfnich obav. Artemis si na uréité drovni
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uvédomovala, Ze jeji vnimdn{ je zkreslené. Zdroven ji ale ptislo
nefér, Ze po ni chci, aby realisticky zhodnotila své télo. Jak m4d
védet, jestli je doopravdy tlustd? Moznd technicky vzato tlustd nent,
ale stadi se jen chvilku brouzdat po internetu a hned narazi na
nékoho s podobnou postavou, kdo se stdvd ter¢em kritiky.

Ackoli neustdld honba za Stihlosti je podstatnou souddsti
nemoci z krésy, to, Ze touto nemoci trpite, jeSté neznamend, Ze
miéte poruchu prijmu potravy. Poruchy ptijmu potravy mohou
byt fatdln{ a jsou ¢astéjsi, nez bychom si ptdli, ale v $irsim slova
smyslu ¢elime epidemii, kterou predstavuje kazdodenni boj
divek a Zen o to, aby se citily dobte ve svém téle. Nicméné posed-
lost krdsou ptividi v honb¢ za dokonalym té¢lem mnoho Zen do
nebezpec¢né blizkosti mentéln{ anorexie nebo bulimie. Artemidin
postoj k hubnuti a souvisejici chovdni v této oblasti ji rozhodné do
této nebezpecné zény posouvd. Chodi naptiklad velmi brzy spit,
aby nemusela vecefet. Casto byvé z hladu unavend a md pocit, ze
ji na nic nezbyvd energie.

»Mnoho dospivajicich divek, které se hodné zabyvaji svou
vihou, nakonec postihnou poruchy ptijmu potravy. Nebojis se,
Ze se to stane i tobé?“ ptdm se Artemis. Ta mi misto odpovedi
vypravi o kamarddce, kterd mela anorexii.

»Jedna moje kdmoska je stran¢ hubend. Pordd cvi¢i. Vypadd
fakt dobte. Ale prévé uz nékolikrdt méla poruchu ptijmu potravy.
Jesté se z toho tplné nedostala.”

»Ale ty si myslis, Ze vypadd dobre, ze?“

Artemis nadsené pokracuje: ,,Je tak hubend. M4 tplné vyryso-
vany télo. Vzdycky si tikim: ,Sakra! Takovou postavu chci taky.
Haha“

Artemis m4 hezky Zivot. Daff se ji ve skole a uvazuje o karié-
fe v oboru ptirodnich véd. M4 skupinu blizkych pritel. Ale to
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nestaci, protoZe, jak mi vysvétlila: , To, Ze nejsem hubend, mi

stejné vechno kazi.

7 €

Tohle neveselé prohlédseni je dokonalym ptikladem pusobeni

tlaku krdsy. Je pomérné ziejmé, jak Artemis dospéla k ndzoru,

ze tvary jejiho téla urcuji, jaky je ¢lovek. Je pochopitelné, ze md

pocit, ze jeji télo bude ¢elit nemilosrdnym soudtim pokazdé, kdyz

vyjde zdomu. Spole¢nost nemocnd krdsou nikdy nedovoli Zendm

zapomenout, Ze jejich vzhled je neustdle predmétem hodnocent

druhych. Stadf poukdzat na nékolik ptiklada z popkultury.
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Preddvini Oscarti v roce 2013 zahdjil moderdtor Seth Mac-
Farlane hudebnim ¢&islem s ndzvem ,We Saw Your Boobs®
(Videli jsme vase prsa), které bylo vénované vypocitivini
filmu, ve kterych zndmé herecky vystupovaly nahote bez.
Den poté, co Catherine, vévodkyné z Cambridge, porodila
své prvni dité, se v britském bulvdrnim tisku objevil ¢linek
upozornujici, ze by méla zhubnout poporodni kila a zase se
»dostat do formy“. Po porodu druhého ditéte byla naopak
mnohymi kritizovdna za to, Ze hned zdhy vypadala a2 moc
dobre. Autoti ¢linkti a komentdtori naznacovali, Ze ublizuje
ostatnim matkdm, protozZe se tak brzy po narozeni ditéte obje-
vila na vefejnosti s dokonalym make-upem a upravenymi vlasy.
Heidi Stevens, populdrni novindika deniku Chicago Tribune,
napsala cely sloupek vénovany v§em nevyzidanym pfipomin-
kdm, které dostédva ohledné svych viasi. Zvetejnila e-mail od
jedné ¢tendrky, kterd se ptala: ,,Jak muazZe n¢kdo brit vizné
cokoli, co napise autorka, kterd na Gvodnf fotografii vypadd
jako $pindira s mastnymi, splihlymi a neucesanymi vlasy?“
A to navic nenf ziddnd televizni hlasatelka. Pise sloupky
do novin.
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The New York Times, noviny, které se prohlauji za arbitra toho,
co je ,hodné tisku“, neddvno publikovaly ¢linek o Zendch,
které touzi po kulatéjsim zadku (,,For Posteriors® Sake®).
Clének doporucoval konkrétni cviky prispivajici k tvaro-
vani dokonalého pozadi. Byl doplnén fotografii mladé Zeny
v elastickém obleceni v joginské pozici nad vchodem do metra
s vyraznymi hyzdémi. T¢ézko si pfedstavit podobny ¢linek
o muzich a pfitom se nesmdt.

Blogerka Galit Breen napsala pti piilezitosti dvanictého
vyrodisvatby krdsny ptispévek o manzelstvia poudenich, kterd
z n¢j vyvodila. PfiloZila k nému také neupravenou svatebnf
fotografii, ¢imzsi vyslouZila zdplavu nendvistnych komentari
tykajicich se jeji vahy. Jeden z diskutujicich dokonce nazna-
¢il, Ze jeji manzel si nevzal k srdci pouceni ,,neber si za Zenu
tlustou kravu®.

Kdyz nékolik televiznich stanic odmitlo vysilat soutéz Miss
Universe 2015 na protest proti vyrokim Donalda Trumpa,
vyvolalo to velkou medidlni pozornost. Sdélovaci prostredky
se v8ak soustfedily vyhradné na Trumpovy vyroky o imigran-
tech. Mdlokdo si polozil dilezitou otdzku: Pro¢ i pres veskery
pokrok, jehoZ Zeny za poslednich nékolik desetileti dosihly,
stdle povazujeme soutéze krdsy za zcela ptijatelnou formu
mainstreamové zdbavy? Jak je mozné, Ze se nikdo nepoza-
stavuje nad vefejnym hodnocenim mladych Zen pézujicich

v plavkdch?

Casopis Slate v reakci na neutuchajicf dtiraz kladeny na vzhled

divek a Zen publikoval ¢ldnek s radami, jak tuto oblast neko-

mentovat. A na$i kulturou posedlou krdsou se nechal pravdépo-

dobné inspirovat i satiricky server 7he Onion k ¢linku, v némz
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popisuje iniciativu kosmetického pramyslu, jejimz cilem je vyvo-
lat v Zendch stud a nespokojenost kvuli dal$f ¢dsti téla, tentokrit
dlanim. Mnoho ¢tendit ¢ldnku uverilo a Zeny se zacaly zamyslené

divat na své dlané.

Vidime prilis

Artemis si mi postézovala, Ze od sedmé tfidy ptibird na vize.
Vysvétlila jsem ji, Ze je to normdlni, Ze to tak v puberté byva. ,, Mys-
113, Ze ted m4s nadvdhu?“ zeptala jsem se ji.

»Myslim, Ze jo. Ha. Jako... nejsem obézni, ale mdm prosté
takovy... hrboly.“ Posledni slovo Artemis pronesla s niznakem
znechuceni.

Hrboly? Nebyla jsem si jistd, co ptesné tim Artemis mysli. Fal-
diky? Celulitidu? Nebo zenské ktivky? Mluvila o prsou? Mysli si,
ze je tlustd, protoze ji narostla prsa? Vyptdvala jsem se ddl.

Artemis mi prozradila, Ze momentédlné¢ md dospélou kon-
fekéni velikost S nebo M. Kdyz jsem podotkla, Ze mi to neptijde
jako velkd velikost, vyslouzila jsem si jen podrdzdény povzdech.
Uplné jsem slysela, jak Artemis obracf o¢i v sloup nad tim, jak jsem
natvrdld a jak mi to viibec nedochdzi. Zkusila mi cely problém
vysvétlit znovu. ,Mdm trochu $peky na bocich. A taky silnéjsi
nohy. Plus mdm takovy macaty paze.“

Artemis m¢ pobidla, at si ji najdu na Facebooku a podivim
se sama, tak jsem to ude¢lala. Piekvapeni. Nenf obrovskd. Vypadd
jako zdravéd dospivajici divka. Md dlouhé husté vlasy a $iroky Gsmév.
Nevidé¢la jsem zddné hrboly ani $peky. Artemis méti jen néco mélo
ptes 150 centimetrt, takZe je sice pravda, Ze nikdy nebude vypadat
jako modelka z prehlidkového mola, ale nedokdzu si predstavit, ze
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by ji néjaky lékat doporucil zhubnout. Navic jsem se dozvéd¢la,
ze Artemis je ve skvélé kondici. Kazdy den se hodinu a pul az dvé
hodiny vénuje néjaké fyzické aktivité. Behd, hraje tenis a fotbal.

Asi tusite, co se stalo, kdyZ jsem Artemis fekla, Ze mi nepfi-
padd tlustd. Okamzité mou reakci smetla ze stolu. ,,Ha! vyprskla,

»rozhodné jsem tlustd.”

»Takze kdyz se ted podivas do zrcadla, jsi presvédcéend, ze jsi
tlustd?“ zeptala jsem se.

»Jsem presvédcend, Ze jsem tlustd,” potvrdila a zddlo se, Ze se ji
ulevilo, Ze jsem to kone¢né pochopila. Pak mi Artemis povédéla
néco, co slychdvim od mladych zen potid dokola. Formulace se
trochu li8i, ale podstata je vzdycky stejnd. Artemis mi vysvétlila:

»Mdm to prosté v hlave. J4 vim, Ze je to ujety, Ze si myslim, Ze jsem
tlustd. Ale myslim si to. Opravdu.“ Ciést jejtho mozku, kterd pova-
zuje tu myslenku za absurdni, zfejmé nedostdvd moc prostoru.

Artemis byla myslenkami na zménu télesnych proporci
posedld a jd jsem se nemohla ubrinit pokusenti ji zviklat. Ale jeji
pubertdlni logika zmaftila v§echny mé pokusy.

»Umis si pfedstavit, Ze bys nékdy byla spokojend se svym télem
takovym, jaké je?“ zeptala jsem se. Artemis mi odpovédela vypri-
vénim o populdrni pisni Meghan Trainor ,,All About That Bass®.
V té dobé¢ jsem tu pisni¢ku neznala, takze mi ji popsala.

»MIluvi o tom, Ze nenf potteba byt hubend. Coz je fakt motivu-
jici. Byla to dobrd pisnicka. A j jsem si fikala: ,No jo, m4 vlastné
pravdu. Vritime zadky do médy! J4 vritim zadky do médy!‘ Ale
pak jsem se podivala na videoklip, v kterym ale byla dost baculatd,
takze jsem si fekla: ,No dobre, mozn4 bys prosla, ale ja bych stejné
chtéla byt hubenéjsi nez ty.

Artemis si pfedstavuje, Ze nové télo by mohla nosit jako brnéni.
Svetila mi: ,Mdm svyj cil, aazho dosdhnu, budu v pohodé. Kdyz
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budu venku mezi lidmi, budu si fikat: ,Jsem krdsnd. Nikdo mé
nemuze rozhodit!‘“

Na Facebooku ,,stalkuje hubeny holky®. ProhliZi si v§echny
jejich fotky a fikd si: ,Ne. Takhle jd nevypadim. K¢éz by.“ Pti-
zndvd, Ze je z toho smutn4, ale ptesto to déld ddl, dokud se n¢jak
neptiméje ,odlepit oéi od pocitace®.

Kdyz jsem se zacala timhle tématem zabyvat, ¢asto jsem sly-
chala komentire o tom, jak je ,hloupé®, Ze zeny touzi napodobo-
vat nerealistické idedly krdsy. Jedna profesorka mi dokonce fekla,
ze ,chytré Zeny by mély mit vic rozumu®. Jako by byla presvédéend,
ze si miizou v hlavé néco pfepnout a rozhodnout se, Ze ty idedly
krdsy, které vid{ tisickrét za den, nemaji na jejich Zivot zddny vliv.
Ovsem to samoziejmé neni tak jednoduché. Jen malo divek a Zen
chce byt hubenych prosté proto, aby byly hubené. Spise se jim
vitépuje, ze urdity vzhled je prvnim krokem k dosazeni toho, co
od Zivota chtgji.

Dnes$ni mladé Zeny ¢eli fadé matoucich rozpora. Nechtéji
byt jako panenky Barbie, ale pfesto maji pocit, Ze musi vypadat
Jjako panenky Barbie. Mnohé z nich jsou rozmrzelé z toho, jak
s zenami zachdzeji média, ale zdroveni s chuti sleduji préve ta
média, kterd je ponizuji. Vysmivaji se absurdnim idedlim krdsy
nasi kultury. Natdceji videa, ve kterych odhaluji triky ve Photo-
shopu. Ale pfesto si nemiizou pomoct a snazi se napodobovat
tytéz obrazy, které kritizuji. Veédi, Ze to, co vidi, nenf skute¢né,
ale pfesto po tom touzi. A proto si stahuji do telefoni aplikace
na retuSovani selfie.

Velkd ¢dst téchto zen se snazi odmitat nezdravé idedly krésy.
Pravidelné kritizuji a zpochybriuji obrazy, které kolem sebe vidi.
Jsou si viak také védomy toho, co nase kultura obecné pova-

zuje za krdsné. Jedna z prvnich studif, kterou jsem provedla jako
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postgradudlni studentka, byla ptimou reakci na slova jedné profe-
sorky, kterd mi fekla, Ze pro inteligentni Zeny by mélo byt snadné
neredlné idedly krdsy ignorovat. Jejf argument mi ptipadal pode-
ztely. Kdyby to bylo tak snadné, nepotykalo by se prece tolik Zen
s problémy.

Vice nez stovka vysokoskolacek z Loyola University Chicago
ode mé dostala nésledujici zaddni:

Mnoho vyzkumnikii se zabyvalo tim, jak vypadd ,idedlni“Zena
podle méritek nasi spolecnosti. Zamyslete se i vy na chvili nad
tim, jak vypadd idedlni Zena v teto kulture, a popiste ji. Ted si
prosim predstavte, Ze vypaddte presné jako Zena, kterou jste pravé
popsala. Jak myslite, Ze by se zménil vds Zivot, keybyste vypadala

Jako tato Zena? Co by to pro vds znamenalo?

Odpovédi byly natolik znepokojivé, Ze jsem vihala, zda studii
pred¢asné neukondit. Jedna mladd Zena ndm sdélila, Ze kdyby
mohla byt krisnd, kone¢né by se ,,mohla sousttedit na své schop-
nosti a talent®. Jind uvedla, Ze by mohla ,vétsinu ¢asu byt sku-
te¢né $tastnd, misto aby to jen predstirala®. Dalsf vysvétlila, Ze
kdyby vypadala tak, jak nase kultura od Zen ocekdvi, ,netrpéla
by poruchou ptijmu potravy a nezptisobovala by stres vSem svym
blizkym, které miluje, ale pfesto jim ublizuje®. Vice nez sedmdesit
procent z dotdzanych Zen uvedlo, Ze by se k nim ostatn{ chovali
Iépe, kdyby se jejich vzhled blizil idedlu krdsy.

Nemd smysl kritizovat Zeny za to, Ze néco chtéji, pokud jim
kultura v§emoznymi kandly naznacuje, ze pravé to je klicem ke
stésti. Podobné jako Artemis i mnoho dalsich Zen veéti, Ze jejich
vzhled jim zdsadné sabotuje Zivot a Ze jedinym zptisobem, jak

s tim néco udélat, je zménit to, jak vypadaji.
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Ptib¢h Artemis neni nijak vyjime¢ny. Mnohé jiné Zeny, které
stavaji pred zrcadlem a dloubaji se do osklivych ¢4sti téla, by ji
naprosto chépaly. Védi totiz, jaké je byt nemocnd krdsou.

»Jak ¢asto premyslis o svém téle? zeptala jsem se Artemis.

Odpovédela rychle. ,,Cely den. Je to hrozny. Je to ve mné
vlastné pordd. Tteba se prevlikim nebo tak a najednou si feknu:
,Ach jo, kdybych tak byla trochu hubenéjsi.” Nebo jsem s kdimos-
kama a premyslim, jaké by to bylo, kdybych byla huben4 jako ony.
Brani mi to ve spousté véci.

Artemis se dokonce vyjddfila tak, Ze nemize zadit ,,pracovat
na mozku®, dokud nebude mit takové télo, jaké chce. Kdyz mi to
tikala, smdla se.

»1y se tomu sméjes, ale mé by zajimalo, jestli si opravdu mys-
113, Ze je to legraéni. Méla jsem strach, Ze se Artemis proti téhle
analyze ohradyi, ale stejné jsem ji pred ni postavila.

»Ne,“ odpovédéla Artemis najednou vizné. ,Neni to legraéni.
Boli to. A hodné.“ Pak se znovu zasmila, ale nevesele.

Artemidino presvédcent, Ze jeji Stésti zdvisi vyhradné na veli-
kosti a tvaru jejiho téla, ji zuzuje pohled na vlastni budoucnost.
Nechce ani pomyslet na dospélost a dalsi Zivot. Naznacdila jsem
ji, Ze az bude star$i, moznd bude mit na mysli i jiné véci nez svou
postavu. Ji to ale prislo nepravdépodobné. ,,Snazim se nemyslet
na to, jaké to bude, az budu stard, protoze si myslim, Ze az budu
stard, budu urdité tlustd a nebudu s tim moct nic délat. Budu
potdd smutnd. Budu tlustd z jesté k tomu budu stard. Hroznd
kombinace.”

Artemis si predstavuje, Ze ji dZin splni tfi prani. Vyuzila by je
k tplné proméné svého te¢la. Chee ,krasny dlouhy krk“a ,hubené
nohy*. Nechce mit boky. Vubec Zidné. Tvrdi, Ze boky nepotfe-
buje. Chce mit hezéf nos. Rovné vlasy. Rekla mi svou idedln{
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vysku a vihu, které jsem zadala do online kalkulacky BMI. Vysle-
dek spadd do kategorie podvéhy. V nékolika zemich by s tako-
vym pom¢érem vysky a vihy ani nemohla legilné pracovat jako
modelka.

,»Kdybych méla kouzelnou hiilku,” rekla jsem Artemis, ,,nepo-
uzila bych ji k tomu, abys byla huben¢jsi.“

»Coze?“ vyktikla Artemis tak rozzlobené, Ze jsem na chvili
zapomnéla, Ze ve skute¢nosti zdidnou kouzelnou hiulku nemdm.
»10 bys ale musela!“ I v téhle absurdni hypotetické situaci byla
Artemis nastvand, Ze jf odmitdm pomoct zhubnout.

»Ne,* pokracovala jsem. ,,J4 bych tou kouzelnou hilkou zmé-
nila svét tak, aby ti na velikosti téla uz tolik nezdlezelo.”

Artemis mé nebrala vizné. Rekla, Ze i kdyby svét uz nezajimalo,
ze nenf hubend, ji by to pordd vadilo. Zkusila jsem trochu rozebrat
jeji uvazovani. Nebyla to snad nase kultura, kterd ji nasadila do
hlavy myslenku, Ze kdyby byla hubenéjsi, byla by taky $tastnéjsi?
To seminko né¢kdo zasel. Nemohla bych ho svou kouzelnou hal-
kou vytdhnout? Artemis nakonec ptipustila, Ze kdyby moje kou-
zelnd halka uméla vrdtit ¢as a vymazat ji z hlavy souvislost mezi
Stihlosti a $téstim, moznd by jednoho dne dokdzala byt Stastnd.

l'“

»10 je trapny!“ prohldsila. A pak se smutné zasmila.

Zrcadlo prekazi

Soucasnd generace mladych Zen je nejvzdélanéjsi v historii. Vyzna-
¢uje se ohromujici cilevédomosti a nezdolnou odhodlanosti. Tvot{
ji zeny, které se vysmivaji konceptu sklenéného stropu. Cekd na
né zafivd a dosiroka oteviend budoucnost. Mnohé z nich se hldsi
k feminismu, tfebaZe to tak nenazyvaji. JenZe na cesté ke zméné
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svéta se tahle generace brodi toxickym mocdlem predpojatych
ndzort na zenské télo. A pravé z tohohle mocdlu vyrastd posed-
lost vizazi, kterd za¢ind uz v mlddia rychle se $ifi. A navic vSechny
rozptyluje a deprimuje.

Zeny se do toho chteji oprit, ale v kultute, kterd je u¢i cenit si
ptedevsim své krdsy, tak jako Artemis, se ¢asto opiraji spi§ o zrca-
dlo nez o své sny. Ze zrcadla se stdvd prekdzka, kterd jim pripomind,
ze svét jim sice dovoli, aby byly silné, ale nikdy ne tak silné, aby
cizi lidé nekomentovali jejich postavu nebo jim neptipominali, Ze
by se mély aspon trochu usmivat.

Pted pdr lety jsem dostala e-mail od jedné Kanadanky, kterd
vidéla mou predndsku TEDx o tlaku krdsy. Pfiznala mi, ze mdlem
nesla na jednu dtlezitou benefi¢ni akci pro détskou charitativni
organizaci, protoZe kdyz se oblékla, pfipadala si tlustd. Jakmile
si ale své pocity prevedla do kontextu nemoci z krdsy, uvédomila
si, ze ,vzhled bude jen dopliikem toho, kym ve skute¢nosti jsem*,
arozhodla se, ze na akci ptijde. Tohle rozhodnuti mélo zdsadni vliv
na jeji Zivot i na zivoty dal$ich lidi. ,,Kdybych tam nesla,“ napsala
mi, ,nepotkala bych tzasné lidi. Nekoupila bych si listky do
tomboly, a neptispéla tak détem Zijicim v chudobé¢, aby mohly
jet v 1été na tdbor. A nenabidla bych svou pomoc s organizaci
ptistiho roé¢niku.

Nis kulturni prostor utrpi ohromné ztrity, jestlize pocetnd
skupina nadé¢jnych jedinct trdvi tolik ¢asu tvahami o tom, zda
jsou dostate¢né krdsni, Ze riskuji, Ze svétem projde celd generace,
kterd se nedockd zmén, v néZ tolik doufala. Posedlost vzhledem —
»nemoc z krisy“ — odvadi Zeny ze svéta, ktery by mohl mit pro-
spéch z jejich energie a Gsili, a privadi je k zrcadlu. Co by se de¢lo,
kdyby Zeny veskerou energii a pozornost, kterou vénuji svému

vzhledu, namisto toho smérovaly do svéta?
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Zeny maji na praci dtlezité véci. Jak nidherné vyjadtila bds-
nitka Caitlyn Siehl, byt hezkd mezi né nepatfi.

az se té tvoje hol¢icka zeptd
jestli je hezkd

srdce ti praskne

jak sklenice od vina

kdyz dopadne na drevénou podlahu
moznd ji budes chtit fict
samoziejmé, Ze jsi

vibec o tom nepochybuj

ale moznd bys ji spi$ m¢éla

pevné chytit za ramena,

zptima se ji podivat do odi,

arict

nemusis byt hezkd, jestli nechces

to nenf duvod, pro¢ jsi na svété

Kdyz jsem s Artemis délala tenhle rozhovor, zvolila si pseudo-
nym Violet. O par dnf pozdéji mi poslala e-mail s Zddosti, abych
pseudonym zménila na Artemis. Jméno Artemis odkazuje na
tfeckou bohynilovu, ochrdnkyni divek a Zen. Libi se mi predstava,
ze zména jména z Violet na Artemis moznd vychdzela z touhy po
siln¢j$im obrazu Zeny, kterou by mohla byt, to vSak nedokdzu
sjistotou fict. Pfedstavuju si Artemis jako silnou a odvédZznou Zenu,

kterd se snazi chrdnit v§echny, které trpi stejné jako ona.
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Na Northwestern University uz vic nez deset let vedu predmét
o genderové psychologii. Moc mé bavi, mimo jiné kvuli fascinu-
jicim ptikladum genderovych jeva, které denné zaplavuji média.
Kdyz Caitlyn Jenner vefejn¢ sdélila, Ze je transgender, vénovala
jsem medidlnim vykladum té uddlosti zvld$tni pozornost, protoze
mé napadlo, Ze by to mohlo byt zajimavé téma na semindrni praci.
Zdilo se, ze ke Caitlyn ma co tict snad Gpln¢ kazdy.

Kromé zdplavy gratula¢nich tweett a stejné mohutné viny
nendvistnych komentdra se vétsina reakei zamétovala na jeji
vzhled. Nékteti komentdtofi prohlasovali, Ze na obélce dnes jiz
slavného ¢isla ¢asopisu Vanity Fair vypadd ,fantasticky®. Jini vy-
uzili ptilezitosti a zamysleli se: ,Kdo m4 podle vis v téle vic plastu?
Jenner, nebo jeji nevlastni decera Kim Kardashian?“ Jakmile se
Caitlyn identifikovala jako Zena, téméf vSichni medidln{ komenti-
tofi povazovali za nutné vyjidfit se k jejimu télu. V debatich
o Jenner prevlddaly otdzky, zda je vice, ¢i mén¢ atraktivni nez
jiné Zeny. Jak to vystihl komik Jon Stewart: ,,Caitlyn, kdyz jsi
byla chlap, mohli jsme se bavit o tom, jak hodné sportujes a jak
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Sikovné podnikds. Ale ted jsi Zena, coZ znamend, ze nds ze v§eho
nejvic zajimd, jak vypad4s.”

Caitlyn Jenner Zije v mnoha ohledech Zivotem, jaky je pro vét-
$inu Zen nezndmy. Mélokterd z nds m4 tym vizdZist a kadefnika,
dtim na pldZi v Malibu nebo vlastni reality show. Ale jedno maji
viechny Zeny s Jenner spole¢né. Vime, jaké je Zit ve svété, kde se
klade nejvétsi diiraz na nds vzhled, kde cizf lidé komentuji, co si
oblékdme nebo jaké ktivky md nase télo. Zndme pocit, Ze vzhled
je Casto dulezitéjsi nez nase povaha nebo chovéni. A taky vime, Ze
at se budeme snazit sebevic, nikdy nebudeme vypadat dost dobre,
abychom se zavdédily viem. Stejné jako Caitlyn.

O nemoci z krésy nelze hovotit, aniz bychom byli ptipraveni
uznat roli genderu. I muZi se trdpi svym vzhledem, mnozi dokonce
velmi intenzivné. Ale muzi nejsou pfedmétem mé knihy. Otdzky
krasy ovliviiuji Zivot Zen do takové hloubky a v takové §iti, Ze Zeny
pocituji pfi pohledu do zrcadla vétsinou néco naprosto odlisného
nez muzi. Nemoc z krdsy sice nemusi byt vylu¢né zenskou zdlezi-
tost, ale rozhodné se jednd o problém, ktery se tykd prevdzné Zen.

Vezméme si napiiklad kauzu kolem détskych dupacek, které se
proddvaly v knihkupectvi NYU. Fotografie vylohy, kterou potidil
jeden ze zaméstnanc, rychle obletéla internet. Vlevo byly fialové
dupacky pro hol¢icky s ndpisem ,Nesndsim své stehna“. Vpravo
byly modro-Zluté dupacky pro kluky s kapuckou a ndpisem ,,Jsem
super®. Vyrobci dupadek s ndpisem ,,Nesnds$im svd stehna® tvr-
dili, Ze to méla byt ironie — koneckoncti, zdravé déti, bez ohledu
na pohlavi, mivaji buclatd, mékouckd stehna. Mnozi vsak nepo-
vazovali za ndhodu, Ze dupacky s ndpisem vyjadtujicim odpor
k vlastnimu télu byly uréené pro hol¢icky. Trénink pohrddni svym
tyzickym jd je soucdsti procesu Zenského dospivini a zaéind uz
v raném véku.
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Gabrielle*, tiatficetiletd socidlni pracovnice a matka jede-
ndctileté deery, méla neobvyklou zkusenost, pokud jde o lekce
o krdse v détstvi. Narodila se v Portugalsku, kde také stravila vét-
$inu svého détstvi, potom postupné vystiidala pdr mist v zdpadni
Evropé a n¢kdy po dvacitce se usadila na Florid¢. Sesla jsem se s ni
v jedné rusné kavirné. Bylo slune¢né odpoledne a kavirna byla
plnd turistt a zaméstnanct z okolnich kanceldti, kteti si sem pti-
$li odpocinout béhem poledni pauzy. Gabrielle prisla oblecend
neformdlné, v dzindch a ptiléhavém tricku, ale méla dokonale
nali¢eny oblic¢ej a dlouhé tmavé vlasy upravené do dokonalych
vln, jaké se obvykle vidi jen v ¢asopisech. Gabrielle si toho zfejmé
nev$imla, ale kdyz prochdzela kavirnou, vsichni se za nf otdceli.
Pusobila jako néjaka celebrita, kterou si prosté nedokazete zatadit.

Necekala jsem, ze kousek od nds bude témét bez prestdni
hucet mixér, takze jsme se s Gabrielle musely na lavici zasunout
az do kouta a naklonit se blizko k sob¢, abychom se slysely. Byla to
takovd trochu spikleneckd schiizka, hlavné kdyz Gabrielle vytdhla
fotoalbum a prohlisila: ,Néco jsem vim pfinesla ukdzat. Jinak
byste mi nevéfila.“

Gabrielle béhem dospivini dostédvala od matky a otce velmi
odlisné informace o krise a genderu. Matka se snazila preko-
nat tlak na krdsu a Zenskost, nebo ho alespon ignorovat. Otec
délal pravy opak a vedl Gabrielle k tomu, aby vnimala krésu jako
zésadn{ zdroj Zenské sily.

Gabriellina matka, Gspé$nd védeckd pracovnice v Iékafstvi,
povazovala liceni a podobné ,hol¢ici véci za ztrdtu casu. Cim
vic bylo néco hol¢ici, tim spis to své dceti zakazovala. Gabrielle
nesméla mit propichnuté usi, hrdt si s barbinami ani si nechat
nartst vlasy. Jeji matka kladla duraz predeviim na prakti¢-
nost, sama nosila kritké vlasy, misto kontaktnich ¢ocek bryle,
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nepouzivala make-up ani nenosila boty na podpatku. Snazila se
Gabrielle formovat k obrazu svému a doufala, Ze vyroste s presvéd-

¢enim, ze ,krésa je uvniti

. Moc si prila, aby se jeji dcera prilis
nezabyvala tim, jak vypad4, a jediny zptisob, jak toho dosdhnout,
bylo udélat z Gabrielle spi§ chlapce nez divku.

Gabrielle otevtela fotoalbum, které prinesla na nase setkdn,
a ukdzala mi fotku z doby, kdy ji bylo pét let. Vibec bych ji nepo-
znala. Vypadala jako maly kluk. Byla osttthand podle hrnce, na
sob¢ méla ervené tricko a laclic¢e. Ta fotka mi pfipadala docela
roztomild, ale Gabrielle pfi pohledu na své mladsi jd vehementné
vrtéla hlavou, takze mi bylo jasné, Ze ;7 se roztomild nezd4 ani
trochu. Vzpomind, jak misto lacli¢t prosila o $aty. V péti letech
uz byla dost stard, aby védéla, Ze vypad4 jako kluk, a to se ji neli-
bilo. Jednou $la mald Gabrielle ven s titou. Plakala, byla unavend
a otrdvend, chtéla jit domu. Vybavuje si, jak se ji jeden z otcovych
kamarddua pokusil utésit slovy: ,,Kluk a takhle plice? Pli¢ou prece
jenom holky. Kluci musi néco vydrzet.“ A Gabrielle se rozplakala
jesté vic.

Gabrielle prosila maminku, aby ji nesttihala vlasy. ,,Ale takhle
ti budou rychleji schnout,” odpovidala ji. Mladd Gabrielle touZila
vypadat vic jako holka. Dokonce fekla, Ze se do urité miry dokdze
veitit do transgender osob, protoze kdyz byla mali, védéla, ze ji
ostatn{ vnimajf uréitym zptsobem, ale uvnitf se citila tplné jinak.
Gabrielle mamince slibila, Ze aZ vyroste, bude ,.kazdy den nosit
ndusnice, vysoké podpatky a $aty a bude mit vlasy az po kolena®

Celou situaci navic komplikovala skute¢nost, Ze Gabriellin
otec ji preddval naprosto odlisné hodnoty a tvrdil ji, Ze krdsné
zeny ,dostanou vechno, co cht¢ji“. Popisoval Zenskou krdsu jako
silu, kterd se m4 péstovat a vyuzivat dle libosti. ,,Nikdy nevis, na

Ve

koho narazis, ptipominal ji ¢asto.
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»Co kdybys potkala prezidenta?“ tikdval. ,Nebo co kdyby
nekde natdceli? MiZes se dostat do televize, ani o tom nevi§!“

Matka Gabrielle v§tépovala, ze vzhled je povrchni, a otec ji
namlouval, Ze nic nen{ dlezitéjsi, nez dobfe vypadat. Komu méla
vetit? Otci. Bezpochyby. Popisovala, Ze on ,,zasel seminko, které
vykli¢ilo®. A jiuzjsem chdpala, pro¢ Gabrielle ptisla na rozhovor
s make-upem hodnym televiznich kamer. Nikdy totiz nevite, na
koho narazite.

Jakmile Gabrielle dospéla do puberty a koneéné dostala svo-
bodu kultivovat sviij zensky vzhled, cizi lidé ji zacali fikat, jak je
hezka. A ona se té pozornosti ,nedokdzala nabazit“. Nikdy pred-
tim ji nedostévala, byla pro ni zcela novd. Ale Gabrielle za vstup do
nového svéta zaplatila vysokou cenu. Ve tfindcti letech se dostala
do spart ,nemoci z krdsy“. Dospivini ji rozsitilo boky a ona se
mu brénila tim, Ze omezovala ptijem kalorif na nebezpe¢né niz-
kou troven, nékdy tieba za cely den snédla jen jablko a bandn.
Vynechdvala obédy a za usetfené penize si kupovala kosmetiku.
Chtéla prosté vypadat ,jako z ¢asopisu®. Cetla CosmoGirl, jako
by to byla bible. Gabrielle se stra$né bdla, Ze ztloustne. Jeji t¢lo se
za¢inalo zakulacovat, ale divky na lesklych strinkdch byly drobné
a §tihlé. Cim vic se Gabrielle snaZila ndsledovat cestu uréenou
pro Zeny, tim huf se citila. Zapojeni do tradi¢né zenské kultury
v ni vyvoldvalo vétsi tlak na dosahovdni idedld krdsy v dobé, kdy
prestdvala véfit, Ze je schopnd je naplnit.

’ v Vo

Zeny se kvili vzhledu citi har nez muzi

Psychologie m4 dlouhou a osklivou historii nespravného vykladu

a zveli¢ovan{ zdvéra o rozdilech mezi muzi a Zenami. Nejsem
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pfiznivcem nes$tastné metafory, podle niZ jsou muzi z Marsu
a zeny z Venuse. Takové uvazovini nds vede k ignorovini skutec-
nosti, Ze mnohé rozdily mezi pohlavimi jsou nendpadnéjsi a méné
vyznamné, nez si myslime. Pokud v3ak jde o posedlost krsou,
jsou genderové rozdily skute¢né a velmi vyrazné. A jsou potvr-
zené, protoZe se opakované objevuji v kulturich po celém svéte.

Zkuste se na to podivat touto optikou. Kdybych vim rekla, ze
se nékdo ve Spojenych stitech chystd podstoupit operaci s cilem
zménit svij vzhled, mohli byste se vsadit, Ze se jednd o Zenu,
a v devadesdti procentech pfipadu byste méli pravdu. Celosve-
tov¢ ptipadd pétaosmdesdt az devadesit procent chirurgickych
a nechirurgickych kosmetickych zdkrokt na Zeny. Kdybyste
zaslechli, Ze mlady ¢lovék trpi anorexif nebo bulimii, a tipovali
byste, Ze jde o Zenu, méli byste pravdu v deviti ptipadech z deseti.
Poruchy ptfjmu potravy a plastickd chirurgie jsou komplexn{ pro-
blémy, ale zjevny genderovy rozdil ignorovat nelze. Musime si
ptiznat, ze zkuSenost muzt a zen v této kultute se v dulezitych
ohledech vyrazné lisi. Pokud jde o krdsu, muZi a Zeny Ziji diame-
trilné odli$né Zivoty.

Zeny mluvi o svém vzhledu ¢astéji nez muzi, premysleji 0o ném
vice nez muzi a spiSe nez muzi se uchyluji k praktikim smétuji-
cim ke zméné nebo zlepseni vizdze. Neni divu, Ze v nasi kultute
nikoho neptekvapi, pokud z Zenskych st slysi: ,,J4 jsem dneska
tak tlustd a osklivd.“ Tyhle povzdechy povazujeme za néco, co
k Zenstvi prosté patri. Uz pted vic nez tiiceti lety vedci zavedli
k popisu tohoto jevu pojem normativni nespokojenost.’ Nazna-
¢uje, ze jsme se dostali do bodu, kdy je normilni, ze divky a zeny
pocituji pti pohledu do zrcadla hluboké zklaméni.

Usili, které zeny vynaklddaji, aby se citily dobfe ve svém t¢le,
by neme¢lo byt povazovino za samoziejmost. Neni to vysledek
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n¢jaké nevyhnutelnosti. Takhle se nerodime. Vime, odkud ta
bolest vychazi. Zac¢ind ve chvili, kdy se divky a Zeny dozvédi totéz,
co se v mlddi naucila Gabrielle. Dozvédi se, Ze tim nejdtleZitéj$im,
co maj, je fyzickd krédsa. Chlapci a muzi tuhle lekci nedostdvaji.
A proto maji Zeny ¢asto oprévnény pocit, Ze ziji v odlisném svéte
nez muzi. Ve svété, kde neni mozné vyhnout se zrcadlu. A kdyz
se do toho zrcadla podivaji, oproti muziim maji mnohem mensi
$anci, Ze to, co vidi, se jim bude libit.

Pokud hleddte na internetu cokoli v souvislosti s Zenskym
smyslenim o fyzické krdse, ¢asto narazite na jednu statistiku,
podle niZz by se ,padesdt ¢tyfi procent zen radéji nechalo sra-
zit ndkladnim autem, nez aby byly tlusté“. S pomoci kamarada,
ktery se specializuje na ovétovani faktu, jsem po vice nez hodiné
patrdni nasla ptivodni zdroj tohoto ¢asto citovaného zjisténi.
Pochdzi z ¢asopisu Esguire z roku 1994. Urdité nenf vysledkem
zddného seridézniho védeckého zkoumdni, ale ptesto md néco
do sebe. Kdysi jsem se o ten tdaj podélila se studentkami na
jedné predndsce a ¢ekala jsem, Ze budou pobourené a zdéSené.
Ale ony se m¢ misto toho zalaly vyptévat na podrobnosti. Co je
to za ndkladdk? Jak velky? Jak rychle jede? Jak moc by to bolelo?
Tak moc se bély, ze by boj za dokonalé télo mohly prohrit, Ze
by si vybraly bolest jako mensi zlo. I mladi¢kd Gabrielle by se
radsi postavila do cesty ndkladdku. Mé¢la strach, Ze kdyz ptibere,
»nikdo ji nebude mit rid*, a byla ochotnd udélat cokoli, aby se
takovému osudu vyhnula.

Jakmile Gabrielle ziskala volnost, do price na svém vzhledu se
pustila s plnym nasazenim. Zatadila se mezi divky a Zeny touzici
po tom, aby jejich odraz v zrcadle pripominal obrdzky z ¢asopist,
a tim otevfela stavidla vinim nejistoty, které ji otfdsaji dodnes.

Gabrielle necht¢la vypadat jako kluk, ale nechtéla ani travit tolik
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nepifjemnych hodin ptfed zrcadlem. Bezdééné vymeénila jeden
druh tripeni za jiny.

Z analyzy vice nez dvou set publikovanych studif o vniman{
téla vyplynulo, Ze rozdily mezi pohlavimi v nespokojenosti s vlast-
nim télem existuji jiz desitky let a s postupem casu se zfejmé
prohlubuji.¢ Zpriva Svétové zdravotnické organizace s ndzvem
»Growing Up Unequal® (Dospivini v nerovnosti)” zahrnovala
vysledky priazkumu mezi vice nez dvéma sty tisici dospivajicich
ve dvaaltyticeti zemich. Kdyzjsem se docetla, Ze ve vSech sledova-
nych zemich patndctileté divky ¢astéji nez chlapci uvddely, ze jsou
»tlusté®, rozesmutnélo mé to, ale neptekvapilo. Tenhle vysledek se
objevil i pfesto, Ze u chlapct byla vétsi pravdépodobnost skutecné
nadvihy. Kdyz si mlady ¢lovek pripadd , tlusty, spi$ to znamend,
ze se jednd o divku nez o nékoho s nadmérnym télem.

Bohuzel existuje jen mdlo dtkazt o tom, Ze s ptichodem
dospélosti divky prestanou byt se svym télem nespokojené.
Naopak, jak ukazuje ptiklad Gabrielle, puberta pro divky ¢asto
predstavuje neptijemné piekvapeni. V tomto obdobi totiz obvykle
dochidzi ke zvyseni podilu télesného tuku, zejména v oblasti bokt
a stehen, coz md paradoxnf efekt. V dasledku procesu fyzického
zrini, kdy se z divek stdvaji Zeny, se jejich téla vzdaluji idedlu super
stihlé postavy. Psychologické dtisledky télesnych zmén spojenych
s dospivinim jsou zlomovym bodem genderové nerovnosti. Ze
studie, do které bylo zapojeno vice nez ¢tyfi sta déti z jihozdpadu
Spojenych stdti, vyplynulo, Ze spokojenost chlapcti s vlastnim
télem se béhem dospivini naopak zvysuje.® Chlapci zpravidla
nabirajf svalovou hmotu a priblizuji se svému idedlu télesné kon-
stituce, zatimco divky se od néj vzdaluji.

Vezméme si naptiklad médni ndvrhare, ktetf na prehlidkova
mola posilaji ¢trndctileté divky, aby predvidély ddmské oblecent.
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Jako zena

V urditém okamziku se nase predstava o dokonalém téle nato-
lik vzdilila redlnému vzhledu vétsiny Zen, Ze je snazsi najit idedl
v mladych divkdch nez v dospélych Zendch. Moznd si pomyslite, Ze
novodobd obliba vyrazné zaoblenych postav (jakou md naptiklad
Kim Kardashian, Christina Hendricks nebo Beyoncé) tento trend
méni, ale nic nenasvéd¢uje tomu, Ze by k tomu mélo v dohledné
dobé skute¢né dojit.

Ackoli nespokojenost s vlastnim télem je hlavnim faktorem
ovliviiujicim ,nemoc z krdsy*, Zeny netrdpi pouze tvar a velikost
jejich téla. Zeny se mnohem vice nez muzi zabyvaji vzhledem cel-
kové, véetné obliceje, pleti a vlasti. Jedna anketa mezi vice nez
padesdti tisici dospéelych zjistila, Ze Zeny jsou se svym zevnéjskem
obecné méné spokojené nez muzi.” Tento vysledek platil napti¢
vekovymi skupinami od osmnécti do $edesdti péti let, coz opét
naznaluje, ze z téchto pocitt nelze jednoduse vyrust. Zajimavé
je, Ze moznost, Ze se zeny citi méné atraktivni nezZ muzi, protoze
skute¢né méné atraktivni fsou, Zddné statistiky nepotvrzuji. Zeny
se sice citf osklivejsi nez muzi, kdyz ale nezévisli pozorovatelé hod-
notf atraktivitu fotografif nezndmych jedinca, Zeny ziskdvaji kon-
zistentné vyssi skére nez muzi.

Psychologové ¢asto hovoti o takzvanych zkreslenich slouzicich
sob¢ (self-serving biases), které podporuji obvyklé lidské presvéd-
¢eni, Ze jsme v nécem lepsi, nez ve skute¢nosti jsme. Napriklad
vétsina lidf vim fekne, Ze jsou ,nadpramérni® ridici, i kdyz je to
statisticky nemozné. Stejné tak muZi i Zeny maji tendenci pfe-
ceflovat svou inteligenci. Ale pokud jde o hodnoceni vlastniho
tyzického vzhledu, zkresleni slouzici sobé se projevuje u muzd,
ale u Zen se nevyskytuje. V ¢linku o ,narcistickych iluzich® vedci
sledujici studenty vysokych kol v Texasu zkonstatovali, ze muzi
svou atraktivitu pfecefiuji, zatimco Zeny ji naopak podcenuji.’’
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