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s knihou
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VSichni v sobe mame
Hrdinu. Jen nekte¥i o nem
zatim nevédi, potrebuji
ho teprve objevit. Jejich
Hrdlina spi a cekd, az ho
nekolo vzbudli.



l?vod

pro rodice a dospélé ctenare

Mili dospéli,

V rukou drzite knihu, ktera neni jen obycejnym pribéhem. Je to pozvani
na cestu - cestu k sobé, k hlubSimu porozumeéni, k odvaze a vnitfnimu
vedeni. Kapitoly jsou inspirovany Campbellovym modelem tzv. hrdinské
cesty - univerzalnim pribehovym vzorcem, ktery se objevuje ve vSech
kulturach i dobach. Hrdina na své cesté Celi zkouskam, rozhodnutim

a prekazkam, které mu umoznuji rast. Pribéhy vedou déti k tomu, aby
hledaly a objevily svého vnitrniho Hrdinu - odvahu, silu a moudrost.
Koncept pracuje s metaforou Zivota jako cesty, na niz se objevuji vyzvy,
zkousky, ale i krasné momenty. A uci je, ze tézké situace mohou byt
zdrojem naseho ristu, porozuméni a sebejistoty.

Stejné jako nas knizni Hrdina, i déti prozivaji kazdy den své malé hrdin-
ské pribéhy. Uci se orientovat ve svém vnitrnim svéeteé, zvladat emoce,
vyrovnavat se s tlakem Skolky, Skoly, vztahu i vlastnich pochybnosti.
Potrebuji pravodce, ktery je nezahlti, ale nabidne jim bezpecné misto,
kde se mohou zastavit, nadechnout a pochopit, co se v nich odehrava.

Pribéhy v knize jsou napsany tak, aby détem priblizily pravé tento
vnitrni svét: jejich strachy, touhy, radosti i nejistoty. Pomahaji pochopit,
Ze narocné situace predstavuji cestu k vétsi sile a sebeduvére, ze jsou
zdrojem naseho ruistu.

Pravodkyni malého Hrdiny je vila Muslenka - nézna, moudra bytost,
ktera predstavuje sebeuctu a vnitrni hlas ditéte. Stoji pfi Hrdinovi
v situacich, kdy ho ovladne strach, pochybnosti, smutek nebo vnitrni



,stiny“. UCi ho, Ze vyzvy nejsou nepfritelem, ale branou k tomu, stat
se silngjsim.

Muslenka pomaha détem pochopit, co se v nich odehrava, a dava jim
odvahu celit situacim, které se zdaji velké nebo tézké.

V pribéhu se objevuji razné ,vnitfni postavi¢ky” - spojenci, pochybo-
vaci, démoni i pomocnici. Dité diky nim snadnéji porozumi svym emo-
cim a tomu, Ze i zapasy odehravajici se uvnitf néj maji dulezity smysl.
Utkani s démonem se tak stava prilezitosti k proméné, ne nécim, ceho
je potreba se bat.

Struktura knihy kopiruje cyklus Hrdinovy cesty - muze se cist znovu

a znovu, pokazdé jinak. Dité muze do kazdé kapitoly projektivné vkla-
dat vlastni kazdodenni pribéhy a vyzvy, bohaté ilustrace tento proces
podporuji, oteviraji fantazii i prostor k rozhovoru o emocich, které déti
mozna neumi hned pojmenovat.

Kniha je rozdélena do kratSich kapitol, z nichz kazda predstavuje jednu
zivotni situaci. Hrdina v nich musi volit, kudy pajde dal - a dité mu v tom
pomaha. Diky tomu se uci, Ze vzdy existuje volba a Ze pravé zpulsob,
jakym se rozhodne, ovlivni jeho dalsi cestu. Poznava, Ze at uz se vyda
jakoukoli cestou, vzdy ziska nové zkuSenosti, protoze vsechny situace
prinaseji prilezitost k rustu.

Kazda kapitola konci jemnym zastavenim: otazkami k zamysleni, sdileni
nebo povidani s dospélymi. Dité se tak uci reflektovat své prozitky, cha-
pat vlastni emoce a vnimat, ze i tézké okamziky v sobé nesou dar.

Knizka podporuje blizkost, spolecné sdileni, bezpeci a vzajemné porozu-
méni. UCi déti i dospélé byt spolu i sami se sebou - laskavé a s odvahou.



Jak s knihou pracovat

Knihu muzete Cist linearné, od zac¢atku do konce, nebo si vybirat jed-
notlivé kapitoly podle toho, co praveé s ditétem resite. Kazda kapitola
prinasi kratkou situaci a moznost volby. Spolu s ditétem tak muzete
zkoumat, jak rizné volby vedou k raznym vysledkam - a ze v Zivoté
nejde o ,spravné” nebo ,Spatné” ale o to, co si z kazdé situace nakonec
odneseme za zkuSenost.

llustrace jsou zamérné projektivni. Dokresluji atmosféru, ale predevsim
oteviraji prostor pro dité: maze si do nich vlozit vlastni zkusenost, mys-
lenku ¢€i obavu. Pri spole¢ném cteni se mozna objevi témata, o nichz

by dité samo od sebe nemluvilo, ale skrze symboly a pribéhy jsou pro
néj najednou snadnéji pristupna a sdélitelna.

Na konci kazdé kapitoly najdete otazky k zamysleni. Jsou jednodu-
ché, ale zamérné otevrené - pomahaji ditéti reflektovat, co proziva,
a zaroven vas priblizuji k sobé navzajem. Staci par minut pozornosti
a klidného bezpecného prostoru, aby se z obycejného cteni stal maly
ritual blizkosti.

Preji vam i détem, aby se tato kniha stala pevnou kotvou - ,mistem®,

kam se muzete vracet ve chvilich radosti i nejistoty, kde najdete silu,
nadhled, porozuméni, lasku i podporu.

Romana Sucha



Hrdina

,,Tak tohle je tvdj Hrdina,” rekne Muslenka a ukaze na pelisek, ve kterem
tise pochrupkava mala, vyhubla postawcka










Pak Hrdinovi jemné stahne pefinu a pobidne ho:
,Je ¢as vydat se na cestu.”

Hrdina se zachvéje zimou - a v tu chvili se kolem néj za¢nou nenapadné
stahovat postavicky, které jako by vyrostly z jeho vlastnich pocitu.

Straspytlik, beztvary bubak strachu, mu do ucha Septa, ze by mél radéji
zUstat tam, kde je to bezpecné.

Kousek dal se opira o jeho pelisek Friukal a tisSe vzdycha, Ze venku je to
prece tak tézké.

Do toho Brbla brbla cosi o tom, Ze se Hrdinovi stejné nic nepovede,
a Sedivak jen protahne obli¢ej, protoze uz dopfedu predpoklada, Ze to

dopadne spatne.

Hrdina na to vSechno jen ospale zamrka a obrati se na druhy bok. Pefinu
si zase pritahne az k bradé, jako by se chtél schovat pred celym svétem.

,1ady je to tak pohodIné,” mumla si pro sebe. ,A hlavné bezpecné...”

Zavre oci a za chvili znovu pochrupkava.
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