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UvoD

Pokud drzi§ tuhle knihu, pravdépodobné jsi uz v zivoté sfoukla
padesat svicek na dortu. Moznd té u toho trosku pichlo v zddech,
mozna jsi vypadala fantasticky a mozni jsi citila zvldstni smés tlevy a

lehké paniky: , Tak... je to tady. A co ted’?“

Vsude kolem nis slysime, ze padesitka je nové tficitka. Ze mime
byt fit, bio, eko, neustile se usmivat a idedlné vypadat, jako bychom
véera maturovaly. Jenze realita v koupelné pred zrcadlem v sedm rdno
byvé nékdy trochu jinid. Hormony si s ndmi hraji na schovévanou,
metabolismus jako by si vzal neplacené volno a spole¢nost nim
nendpadné naznacuje, ze bychom se mély zacit chovat ,pfiméfené

svému véku®.
Jenze... co to vlastné znamen3a?

Tahle e-kniha neni nivod na to, jak omlddnout o dvacet let — na
to jsou tu filtry na Instagramu. Tahle kniha je o né¢em tplné jiném.
Je o tom, jak se nezbliznit z toho, kym jsme ted’. Jak se naucit zit ve
svém téle tak, aby nim slouzilo jesté dlouhé roky, a jak si konecné
dovolit byt samy sebou. Bez cenzury. Bez pretviiky. Bez potteby

nékomu néco dokazovat.



Budeme mluvit o tom, Ze:

® Mit chut na sex v padesiti je tplné v porddku — stejné jako
nemit na néj ani pomysleni, protoze vis zrovna boli koleno.

® Penize a vlastni tcet v bance jsou pro nasi svobodu casto
dulezitéjsi nez nejdrazsi krém proti vraskam.

® Rict ,ne“ rodinnému obédu, kdyz se na néj necitite, neni
sobectvi, ale pud sebezichovy.

® Neviditelnost, kterou ndm nékdy okoli podsouvd, mize byt ve
skute¢nosti nase nejvétsi vyhoda. Protoze koneéné prestaneme

zit podle oc¢ekdvini ostatnich.

A budeme mluvit i o téle. O tom, ze po padesitce uz nejde o to se
znicit v posilovné, ale o to, aby ndm télo slouzilo. Abychom se mohly

hybat, smit, zit bez zbyte¢né bolesti a omezeni.

Padesitka totiz neni cilovd rovinka. Je to spi§ takovy upgrade
systému. Moznd to obcas trochu drhne, ale ten software je ted
mnohem chytfejsi, odolnéjsi a md vsobé data, o kterych se tém

mladsim ani nezda.

Tak se pohodIné usad. Odloz viechna ,méla bych“ a ,musim*
u dvefi. Vstupujes do prostoru, kde je pravda vitand, kde se o vécech,
o kterych se obvykle ml¢i, mluvi nahlas a kde se zivot nehodnoti

podle vykonu, ale podle toho, jak se v ném citime.

Protoze my uz vime. A to je nase nejveétsi sila.



