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Uvodni slovo

svvrs

Kazdym rokem se nejen o sbér hub, ale také o blizs$i informace ze svéta hub
zajima stale vétsi pocet lidi, a to predevsim zastupcti mladsi generace. Vét-
Sina z nich se snazi postupné seznamovat i s radami zku$enéj$ich houbaf.
Mnozi ovSem nejprve sahnou po nékterém z jiz vydanych popularnich atlast
hub dle aktualni nabidky na kniZznim trhu. Takové publikace byvaji zamé-
feny jen na urcovani a poznavani u nas rostoucich druha hub, méné vsak,
anebo vibec také na konkrétni odpovédi k dotaziim houbafrici vefejnosti.
Je zfejmé, Ze rady houbafum jsou jen tézko zcela vycerpatelné, jelikoZz do
Ceské mykologické spole¢nosti, jakoz i Ceské védecké spole¢nosti pro myko-
logii, stejné tak i do houbatskych poraden regionalnich zajmovych uskupeni
¢i mykologicky profilovanych skupin na socidlnich sitich ptichazeji stale
nové a nové dotazy, a to nejen od zacinajicich houbard, ale i od téch, kteii
by se radi dozvédéli o houbach vic a touzi se stat pokrocilymi znalci hub,
s pfipadnou ambici nasledné profesionalizace v oboru mykologie. Tohle vse
nas privedlo k rozhodnuti ptipravit tuto publikaci a tim napravit a vyplnit
mezeru na trhu s literaturou tohoto zaméreni. Kladené otazky v knize se ty-
kaji jak houbarské, tak i kulinarské a lécitelské praxe. Pfednosti publikace
navic je, ze odpovédi k uvedenym tématiim jsou v ni pohromadé. Ctenati
je tak nemuseji pracné vyhledavat v nejriznéjsich dalsich knihach o hou-
bach, pfipadné za pomoci internetu. Tato rukovét pro houbare, ktefi se
pravem touzi stat pokrocilej$imi a v tomto oboru zajmové ¢innosti znalej-
$imi, je jim timto k dispozici. Pfejeme vSem zajemctim o svét hub, aby jim
nase kniha byla k uzitku.

Praha, Ceské Budéjovice, 2026
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O houbareni a sbéru hub

1. Kdo utvarel historii houbareni
amykologie u nas?

Historie houbafeni ma u nas velmi dlouhou tradici. Jednim z pilifa ¢es-
ké mykologické tradice byl Julius Vincent Krombholz (1782-1843), lékaf
a profesor na Lékarské fakulté Karlovy Univerzity (pod dobovym nazvem
Ferdinandova universita u sv. Klimenta) v Praze. Vénoval se mykologii a po-
znatky o ni shrnul mj. i do svého hlavniho dila (v ¢eském ptekladu Vérnd
vyobrazeni a popisy jedlych, skodlivych a podezrelych hub), které publikoval
v letech 1831-1846. Popsal v ném 310 druht hub a doplnil o 76, ptivodné jen
¢ernobilych ilustraci hub (pfipravenych pro jejich nasledné kolorovani dle
pozadavku pribézného dotisku dila). Jedna se tak o historicky prvni roz-
sahly atlas hub s unikatnimi barevnymi ilustracemi. Rovnéz August Carl
Joseph Corda (1809-1849), ¢esky lékat, mykolog a zakladatel ¢eské védecké
ilustrace, se zapsal do déjin mykologie. Jeho hlavni mykologicka dila o drob-
nych mikroskopickych houbach jsou Sestidilna. Icones fungorum hucusque
cognitorum (1837-1842), Prachtflora europdischer Schimmelbildungen (1839)
a Anleitung zum Studium der Mykologie (1842).

K sifeni nasich znalosti o houbéch pfispél i Josef Velenovsky (1858-1949),
¢esky mykolog, botanik a profesor na Karlové univerzité. Zajimal se o ter-
coplodé, chorosovité, hibovité a lupenaté houby a opublikoval vice nez 2500
novych taxont. Byl autorem pétidilného atlasu Nase houby. Na svoji dobu se
jednalo o vyjimec¢né dilo, pfinasejici popisy a nalezi$té stovek druhi makro-
mycetd, vyskytujicich se na nasem tizemi. V roce 1948 toto dilo ptelozil do
latiny prof. dr. Albert Pilat, autor dila Ceské houby (1920-1922). Kromé toho
publikoval Velenovsky i ¢etné dalsi knihy a byl také vydavatelem a $éfre-
daktorem casopisu Mykologia.

Svétova troven ceské mykologie se prosadila i dal$imi vyznamnymi jmé-
ny, mezi nimiz nechybél ucitel Jan Bezdék (1858-1915), mykolog, prvni ¢esky
¢len Francouzské mykologické spolec¢nosti a jeden ze zakladateltt moderni
Ceské mykologie. Spolupracoval s Josefem Velenovskym a je autorem atlasu
Houby jedlé a jim podobné jedovaté (1901). Popsal i novy taxon, hfib rudo-
masy (Boletus erythrenhteron Bezdék).

Vyznamnym mykologem byl i jeho zak, prof. dr. Jan Macku (1881-1964),
biolog, mykolog, stiedoskolsky a vysokoskolsky profesor, autor cetnych
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publikaci, zejména z oboru mykologie: Cesky houbar (1913) a Houby jedlé
a jedovaté (1949).

Dale to byli prof. dr. Karel Kavina (1890-1948), ¢esky mykolog, botanik
a profesor na Vysoké skole zemédélské v Praze. Vénoval se jak makromyce-
ttim, tak i mikromycettim. Vydal Atlas hub (1926) s barevnymi ilustracemi
O. Zejbrlika a spolu s A. Pilatem byl vydavatelem vice monografii Atlas hub
evropskych (1934-1948). Vyznamny podil na rozvoji mykologie u nas mél také
Bohumil Klika (1868-1942), ¢esky mykolog, zoolog, spisovatel a piekladatel.
Publikoval odborné ¢lanky ve sborniku prof. Velenovského Mykologia. Véno-
val se biichatkdm (Gasteromycetes), o nichz planoval publikovat monografii.
Jeho herbafovou sbirku (1041 polozek bfichatek a podzemek) odkoupilo
Néarodni muzeum. Ta poslouzila jako podklad k publikovani kolektivniho
dila Gasteromycetes, houby - bfichatky (1958).

Dale to byl prof. dr. Bohumil Némec (1873-1966), jakoz i cela fada prukop-
nikd z fad amatérskych ¢i profesionalnich mykologa. Patfil k nim naptiklad
Rudolf Vesely (1884-1966), pedagog, botanik-mykolog a publicista. Zaby-
val se systematikou a taxonomii hub a spolu s dr. FrantiSkem Smotlachou
(1884-1956) zalozili v roce 1921 Ceskoslovenskou mykologickou spole¢nost.
Zpracovana dila o houbéch a atlasy (vydané i v ciziné) vétsinou sam ilustro-
val. Monograficky zpracoval pro Ceskoslovensko a pozdéji i pro Evropu, rod
Amanita a spolu s Frantiskem Kotlabou a Zderikkem Pouzarem vydal knihu
Prehled ceskoslovenskych hub.

Nicméné k popularizaci sbéru hub a $ifeni praktickych znalosti o nich po-
nejvice prispél zejména dr. F. Smotlacha, ktery spolu s akademikem B. Ném-
cem stal u zrodu Casopisu ceskoslovenskych houbaiti, ktery zacal vychazet
v roce 1919. Byl autorem nékolika knih, napt. Monografie ¢eskych hub hribo-
vitych (1911), dvoudilné knihy Nase houby (1918-1919) a spoluautorem knihy
50 druhu, které doporucujeme sbirat (1940). DtileZitou pomiickou v popu-
larizaci hub se stal ale pfedevsim jeho slavny Atlas hub jedlych a nejedlych,
ktery vysel v r. 1947 a zahrnoval 78 druhti hub s jejich vynikajicimi barevnymi
fotografiemi. V ném rozdélil houby dle pozivatelnosti do sedmi tfid. Dale
také poradal vychazky do blizkého okoli Prahy, organizoval kazdoro¢ni vy-
stavy hub, napfic¢ republikou pfednasel o houbach a zapocal i s bezplatnou
poradenskou ¢innosti, ktera dodnes aktivné funguje v nékterych vétsich
meéstech a také na regionalni trovni. Kolem jeho osoby se nasledné sdruzila
cela fada horlivych amatérskych houbat, ktefi tvorili jakési organizac¢ni
centrum popularizace praktické mykologie v tehdejsim Ceskoslovensku.

Pozdéjsim vyznamnym propagatorem mykologie i sbéru hub byl Albert
Pilat (1903-1974), ¢esky mykolog, botanik a dlouholety vedouci botanické-
ho, pozdéji mykologického oddéleni Narodniho muzea v Praze. Zajimal se
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zejména o choro$ovité, hiibovité a lupenaté houby. Publikoval celou fadu
odbornych prispévkl v nasich i zahrani¢nich ¢asopisech. Byl predsedou
Ceské védecké spole¢nosti pro mykologii (CVSM) a hlavnim redaktorem
¢asopisu Ceskd mykologie. Publikoval fadu knih, naptiklad Kli¢ k uréovdni
nasich hub hribovitych a bedlovitych (1951), Polyporaceae - houby chorosovité
(1936-1942), Agaricus (1931), Pleurotus (1935), Houby Ceskoslovenska ve svém
Zivotnim prostiedi (1969) a nékolik atlasti hub, napiiklad Nase houby I a IT
(1959) s vynikajicimi barevnymi ilustracemi od Otto Usika.

Nads$enym popularizatorem v osvété hub byl i syn Frantiska Smotlachy,
Siroké vefejnosti zndmy ing. Miroslav Smotlacha (1920-2007), autor mnoha
atlasti hub a houbovych kucharek, jakoz i pokracovatel ve vydavani Caso-
pisu ¢sl. houbart. Je pozoruhodné, Ze ¢asopis s tak dlouhou tradici vychazi
(prakticky bez pieruseni) dodnes, a to pod nazvem Mykologicky sbornik,
ktery v r. 2019 oslavil sté vyro¢i svého zaloZeni. O ném a jeho dilech se
zminime jesté pozdéji.

Julius Vincent Krombholz Josef Velenovsky

Jan Bezdék Frantisek Smotlacha
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2. V cetnych jinych zemich se adajné
houby témér nesbiraji, nebo je tam
houbareni dokonce zakazano?

Ve srovnani s jinymi Evropany jsou Cesi narodem houbaiii a fiké se, ze hou-
bafeni mame v genech. JenZze mtize tomu byt i trochu jinak. Houby a dalsi
lesni plody byly soucasti lidské stravy uz od nepaméti. Praktické houbateni
na nasem uzemi ma staletou tradici a jeho kofeny sahaji az nékam do ra-
ného stredovéku.

KdyZ do dnesni ¢eské kotliny, tehdy bohaté pokry-
té hlubokymi hvozdy, dorazily prvni slovanské kme-
ny, mély co do ¢inéni i s hojnymi najezdy nevitanych
koc¢ovniki. V ramci nutnosti tak brali pro svou obZi-
vu zavdék v$im, co jim nabizelo prosttedi okolnich,
pozehnanych lest. Zkusenosti se sbérem jedlych hub,
predavané z generace na generaci, podpofené pozdé-
ji i dalsimi okolnostmi, se nam tak dochovaly az do
dnesnich dnd.

V soucasnosti témér kazdy rok prilakaji houby
do lesa sedm lidi z deseti, takZe 90 % zkonzumova-
nych hub jsou u nas houby rostouci v ptirodé. Lidé
si v roce 2021 odnesli z ceskych lesti divoce rostouci
plody za 7,17 miliardy korun, z toho ponejvice bylo
hub, a to za 4,2 miliardy K¢ Podobné jsou na tom dalsi
2 slovanské narody, které houby sbiraly od pradavna
Houbareni je nase rovnéz jako doplnék potravy. Sbér hub je velmi rozsi-
ndrodni vaseri fen napfiiklad také v Pobalti. Houbatit podobné jako
u nas muzeme jesté na Slovensku, v Polsku, na Ukrajiné, Estonsku, Litvé
i v Rusku, tamni populace patii k zanicenym mykofilnim narodim. Rusové,
na rozdil od nas, kde mame v oblibé zejména htibovité houby, jsou mj. znami
i masivnim sbérem ryzcti (z naseho pohledu i druhti nékdy na samé hranici
kuchyniské vyuZitelnosti), a zatimco my bereme houbafeni téméf jako na-
rodni sport, spousta Rusi se vydava do lesa spise za vitanym privydélkem
z prodeje hub. Podobné je tomu i v Polsku, kde je na export kazdoro¢né
urceno udajné az okolo 20 tisic tun hub. V pfiznivé sezdné si Polaci odnesou
ze svych lest (ale i z jinych zemi) odhadem 30 aZ 40 tisic tun hub. Napf. Fun-
gopol patfi mezi nejvétsi firmy ve sbéru a prodeji hub na polském trhu. Také
Litevci a Lotysi, dva pobaltské narody, prevzaly od Slovant zajem o hou-
bateni, i kdyZ uz ne s takovou erudici. Slovanskou manii pro houbateni se
ynakazili“ také tehdejsi vychodni Némci, ktefi k nam za minulé éry s oblibou



jezdivali travit dovolenou. Pfi své prislove¢né opatrnosti se ale Némci
obecné do lest pfili§ nehrnou a davaji pfednost nakupu hub v obchodech.
Snad jen s vyjimkou Bavorska, kde si mistni na houby rovnéz radi zajdou.

Balkanské narody houby sbiraji jen ziidka. Snad nejlépe se v nich vyznaji
Slovinci, ale napf. Bulhati davaji pfednost péstovanym Zampiontim. Madafi
houby obc¢as sbiraji, nejradéji maji hlivu tstfi¢nou. Rekové jsou v soucas-
nosti fazeni spiSe k nehoubaticim narodtim, takZze na houby nechodi témér
viibec. A to i pfesto, Ze pojmenovani védy o houbach - mycologia - pochazi
z feckého slova mukés.

Naproti tomu mnohé romanské narody, zvlasté Italové, patii mezi vas-
nivé milovniky hub, pfedevsim v jejich kuchyriské tpraveé. Jidlo bez hub
povazuji téméf za nemyslitelné. Piesto ale nikterak vasnivé nehoubafi a do
lesa na né ve vétsim mnozstvi chodi jen v nékterych regionech. Je rovnéz
fakt, Ze sbér hub jim ponékud komplikuje i tamni legislativa, kterd omezuje
sbér hub na osobu a den (pfi¢emz v Alpach je sbér hub zcela zakazan). I tak
existuje v Italii celd fada mykologickych spolki i vyznamnych mykologt
publikujicich rozmanité prace o houbach, véetné mnoha zajimavych mo-
nografii.

Pokud se tyka Francouzi, ti si do lesa na houby také zajdou, ale jako
skutec¢ni labuznici davaji radéji prednost hledani lanyzi a péstovani Zam-
piont. Ty uz tdajné znaji od poloviny 17. stoleti a umi je pfipravit na nespo-
Cet zpusobt. Naptiklad takové klobouky Zampiond, plnéné krabim masem
a gratinované, jsou ozdobou francouzské kuchyné.

V jinych evropskych zemich severozapadné od nas, napf. v Belgii, Dansku
¢i Nizozemsku, kde ma kuchynska ptiprava hub rovnéz tradici, sbér hub ve
volné piirodé prakticky neexistuje
(resp. je tam silné omezen ¢i zaka-
zan), a skoro vyhradné jsou tam
konzumovany péstované houby.
Ve Velké Britanii se stavi k hou-
bam spiSe chladné, takze je tam
téméf nesbiraji, cehoz si v8iml jiz
dfive i sam dr. F. Smotlacha. An-
glicané povazuji vSechny houby
za prasivky a fikaji jim hanlivé Za-
biny - toadstools. Ani Svédi a No-
rové nesbiraji houby a podobné je
to i na Islandu. Skandinavci jsou
totiz k houbam absolutné nete¢ni ,
a nestoji o né, prestoze jsou jejich Potésent kazdého houbare
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lesy plné nadhernych a zdravych hub. Ma to i mystické diivody. Sbiraji je
tam jen domestikované mensiny, ptivodem ze zemi, kde je houbateni bézné.

Je tfeba zdiraznit, Ze neomezeny sbér hub je dosud povolen jen v Ceské
republice, Polsku, na Slovensku a v Rusku.

V nékterych jinych statech ovSem musite byt v otazce sbéru hub obe-
zfetni. NeZ se béhem dovolené v zahranié¢i vydate houbatit do tamnich lesq,
je dobré se pfedem informovat, co je na tzemi (v regionu ¢i misté dané
zemé) a za jakych podminek stran sbéru hub pro jejich vyuziti dovoleno.
To abyste z neznalosti neplatili za svou houbatskou vasen citelnou pokutu.
Tam ¢i onde totiz existuji v uvedené véci rozmanita a ¢asto odlisna pravidla
houbateni. Omezeni sbéru hub existuji napf. v Rakousku, Svycarsku, Italii
i ve Francii. Na svédomi to maji ptisna zakonna pravidla. Tam se smi sbirat
houby jen v urcité dny anebo je mnozZstvi nasbiranych hub limitovano. V Ra-
kousku maji limit 2 kg hub na osobu a houbafit tam je mozné v 1été pouze
od 7 do 19 hodin, od fijna pak od 7 do 17 hodin. V Salcburku za poruseni
tohoto nafizeni maze sankce pfesahnout az tisice eur.

Naproti tomu v provincii Jizni Tyrolsko v severni Italii musite na posté,
v bance nebo v sidle organizace pro cestovni ruch zaplatit za povoleni ke
sbéru hub poplatek za kazdy den a kazdou obec, na jejimz izemi budete hou-
by sbirat. Houby lze sbirat jen v sudé dny od 7 do 19 hodin a z lesa si smite
odnést maximalné 1 kg hub na osobu starsi 14 let.

I Svycarsko ma velmi pfisné zakony regulujici houbateni, v nichz je do-
cela obtiZné se vyznat, jelikoZ v kazdém kantonu jsou jiné, pticemz zvlastni
ustanoveni si navic muze vyhlasit kazda obec. Obvykle se houby mohou
sbirat jen jednou nebo dvakrat v tydnu, a jejich mnozstvi nesmi presah-
nout 1, maximalné 2 kg.

Také ve Francii je sbér lesnich plodii (nejenom hub) omezen, limit sebra-
nych hub na osobu neni jednotny. Vysi poplatku ur¢uji municipalni spravni or-
gany, kdy zaleZi na oblasti, stavu lesa, zda jde o jednorazovy ¢i celosezonni sbér
hub, a také na tom, zda je sbér hub pro vlastni potfebu ¢i pro komer¢ni Gcely.

V Nizozemsku je houbateni zakazano uplné, a to pod zna¢nou pokutou.

Mimo Evropu je sbér a péstovani hub rozsiteno zejména v jihovychodni
Asii, zejména v Ciné a Japonsku. Je to hlavné Cina, kde jsou medicinalni
houby soucasti lécebnych praktik jiz po nékolik tisic let, zejména tradi¢ni
¢inské mediciny (TCM).

Ve Spojenych statech americkych chodi na houby spiSe jen potomci ev-
ropskych pfistéhovalcti. Ostatni si je kupuji v obchodech. Cisté pro zajima-
vost, v tropické Africe domorodci sbiraji hfib sudansky (Phlebopus sudani-
cus), jehoz klobouk dortista obvodu az 120 ¢m, obvod tfené miva do 50 cm
a dosahuje hmotnosti az kolem 5 kg.



3. Pry neni houbat jako houbai?

S tim je mozné souhlasit. Na houbare se da ramcové nahlizet podle jejich
chovani v lese a pfi sbéru hub, dale naptiklad podle toho, jak ¢asto chodi
na houby, ¢i podle poc¢tu druht hub, které sbiraji, a ovSem i co do motivace,
proc¢ je sbiraji.

Podle chovani houbait v lese a pfi sbéru hub snadno pozname, zda jsou
to slusni, ukaznéni a v lasce k prirodé vychovani lidé, ktefi vykracuji lesem
pozvolna a potichu, a i pokud jdou spole¢né, nepokiikuji na sebe, aby svou
pfitomnosti nepoutali nadmérnou pozornost, a pfedevsim nerusili tamni
zvéf a ptactvo. Houbafi obezfetné a sbiraji jen mladé, zdravé a osvédéené
jedlé houby, aniz by po jejich odchodu z mista nalezu hub bylo znat, Ze
tudy prosli.

Nebo zda jde o nevychovance, ktefi délaji pfesny opak toho, co bylo
pravé uvedeno, vcetné toho, Ze kolem sebe bezohledné odhazuji odpadky
¢i dokonce kouti.

Samoziejmé existuji i houbati, ktefi vykazuji vlastnosti z obou vyse uve-
denych skupin, pficemz maji kdykoli ptilezitost se ve svych prohfescich
napravit.

Podle zptsobu cesty do lesa je
houbate mozné jesté délit na ty,
ktefi se do lesa vypravi rovnou
pésky, aby spojili hledani hub s vy-
dejem energie navic, ptipadné se
dopravi k lesu na kole, vlakem ane-
bo autem a dal uz jdou po svych.
Neomaleni hfibati mnohdy nedbaji
slusnosti a zajizdéji na ,,sva mista“
Casto az hluboko do lesti. Kdyby to
Slo, nejspis by radi houbatili rov-
nou z auta, pfipadné se pfi hledani
hub a plnéni kosiku projizdéli mezi Auto do lesa nepatfi
stromy na kole.

Houbafre lze délit i podle toho, jak ¢asto houby v pfirodé sbiraji.

Svate¢ni houbar vyrazi na houby zpravidla jen nékolikrat za rok, a to
pouze béhem houbaiské sezony, kdyz se vsude, obzvlasté v médiich rozkrik-
ne, Ze houby zacaly rast ve velkém a je zaru¢ené mozné se na né vypravit
s kosou a s nuasi. Jenze zpravy v médiich byvaji ¢asto jen nafouknuta bublina,
kdy néjaky houbar najde prvnich par htibt a kontaktuje kdekoho, aby se
jeho osoba dostala do povédomi v televizi ¢i v pfislusnych internetovych
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skupinach. Pokud se svate¢ni houbat necha touto zpravou inspirovat a nad-
Sené se vypravi zahoubafit si, vraci se zpravidla s nepotizenou.

O néco znalejsi houbar se vydava do lesa castéji a pravidelné, ovsem
nikoli po cely rok.

Zaniceny vyznavac¢ houbateni chodi na houby po cely rok, tedy od jara
do zimy, a nevzdava se ani tehdy, pokud houby pravé nerostou.

Zajimavé je ¢lenéni houbaft podle druhti hub, které sbiraji a také, pro¢
je sbiraji.

Do ,nejnizsi“ kategorie houbatu patii omezené zaméteni mykofagové,
eufemisticky oznacovani jako ,houboZrouti které cilené zajima jen uzky
okruh jedlych druhii hub. V prvni fadé k nim patfi tzv. ,hiibkati“ ktefi znaji
anebo sbiraji povétsinou jen ,pravaky tj. bilé htiby, pfipadné i nékolik dal-
Sich druhd jedlych hiibovitych hub. Vstavaji jesté za tmy ¢i za rozbfesku,
padi co nejrychleji obéhnout své oblibené lokality, aby je nékdo neptedbéhl
a nevysbiral jim jejich mistecka.

Pokud nepochodi, propatraji kdejakou okolni smr¢inu, a pokud uZ ob-
jevi hiib, okamzité za¢nou patrat po jeho bratfi¢cich. Jsou pfi tom schopni
rozhrabat veskery mech v dosahu a $kodit tim vSudyptitomnému podhoubi.
Jiné druhy hub hribkafi nesbiraji, jelikoZ jsou pro né jen jakymsi lesnim
plevelem ¢i prasivkami.

Svétlo umi v lese doslova kouzlit




