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  O autorovi:


  


  Peter Bučány (1967) je člen rehole saleziánov, kňaz. Absolvent elektrotechnickej ateologickej fakulty. Pastoračne činný je od roku 1993. Stál pri zrode Vydavateľstva DON BOSCO aTelevízie Lux. Viac ako dvadsať rokov sa zúčastňoval na animovaní ariadení slovenskej provincie saleziánov. Dnes je predstavený komunity vBratislave apracuje vknižnej redakcii vydavateľstva.
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  Predslov


  


  


  Je to už dávno, čo Učiteľ zNazareta na púšti povedal: „Nielen zchleba žije človek.“ Adresoval to každému, kto je permanentne nasýtený, presýtený, kto nepozná hlad duše iba hlad tela. Hovorí to teda aj nám, ktorí sa máme tak dobre, že nevládzeme žiť.



  Odkedy ako ľudstvo ignorujeme túto pravdu očloveku, život prestal byť opotešení zdarov zeme aztechnológií, okráse prírody, harmónii tela aduše, pokojnom rannom pití kávy, oúcte ksolidarite amieru. Zabudli sme na duchovno vnás. Dnes by sme radi, ak by sa dalo, aj chlieb ponúkli za lásku, radosť, pokoj, ale nevieme, ako na to, odkiaľ začať.


  Táto kniha ponúka impulzy, ako sa vrátiť opäť ksebe, poskladať svoje rozbité vnútro, nadviazať spojenie tela sdušou astým na púšti, ktorý nám sám osebe povedal, že je život.
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  Úvod


  


  


  Mobil na stole sa na krátky okamih prudko pohol, ako keď vás pichne pod lopatkou. Jasne mi dal najavo, že si na mňa niekto spomenul. Inštinktívne som ho vzal do ruky ana jeden pohyb palcom mi bolo jasné, kto je to – pani redaktorka zrozhlasu. Ďalším klikom som rozbalil správu. Boli to témy, oktorých by sa mohlo písať anásledne debatovať vrelácii Viera do vrecka. Očami som prebehol jednotlivé ponuky. Po pravde, moje vnútro sa ani nepohlo. Žiadna ztém vo mne nezarezonovala.


  Ak totiž máte oniečom písať, musí vám téma „sadnúť“, treba sa sňou akosi vnútorne zjednotiť. Rozum povie áno aduša sa pod vplyvom očakávania pridá. Tentokrát však nič také nenastalo. Zastavil som sa pohľadom iba ak pri téme modlitba. Ale aj pri nej – ako rýchlo som sa zastavil, tak rýchlo som aj odišiel. „Kto by dnes ešte písal omodlitbe?“ pomyslel som si. Tie kvantá kníh otejto téme, ktoré som vživote držal vrukách, apodcastov, ktoré som napočúval, ma dávno odradili od túžby zaoberať sa ňou.


  Prešiel rok anápadne podobná situácia sa zopakovala. Jedno popoludnie sa mobil pohol, otvoril som správu aopäť čítal niekoľko návrhov tém do relácií. Aopäť tá modlitba. „To naozaj chcú ľudia počuť niečo na túto tému? Toto ich zaujíma?“ pýtal som sa sám seba. Nasledujúce dni ma téma modlitby doslova prenasledovala. Stávala sa čoraz nástojčivejšou. Až… rozhodol som sa.


  Týždne ubiehali. Študoval som svätého Benedikta, čítal omníchoch aich skúsenosti vduchovnom živote, čo hovoria ľudia aBožie slovo omodlitbe… Aako som sa na jednej strane do témy modlitby ponáral anasával jej hodnotu, krásu, dôležitosť pri premene života, na druhej strane mi odkrývala seba samého. Neraz som sa pri modlitbe pristihol, ako rozmýšľam omodlitbe miesto toho, aby som sa pokojne modlil. Hneval som sa na seba, že nedokážem dobre vyjadriť to, čo chcem. Myš­lienky sa mi potulovali všade možne, len nesedeli ako Lazárova sestra pri nohách Učiteľa zNazareta. Myslel som na veci, ktoré ma rozptyľovali, napĺňali ma, arád by som vedel, či sa mi niekedy podarí byť „prázdny pre Boha“.


  


  


  [image: Piqsels.com_V modlitbe]


  


  HOMO ORANS
 (Človek modliaci sa)


  


  


  Odkedy vypukla vojna na Ukrajine, tá žena nemôže spať. Vždy sa nadránom zobudí, spomenie si, čo všetko strašné sa deje, auž sa nedokáže upokojiť. Pomodlí sa. Vstane apozerá von oknom. Počúva vtáky. Aj spoločenský život túlavých mačiek. Neskôr prvé električky. Mozog však ide na plné obrátky. Apotom tá dobrá duša kapituluje. Ľahne si späť do postele apustí svoju predstavivosť tam, kam sa jej žiada ísť. Avyfantazíruje pre Putina strašnú smrť plnú utrpenia. Do detailov. Až vtedy súľavou zaspí. Ráno vypije kávu avynechá raňajky, aby ešte pred príchodom do práce stihla zájsť do kostola avyspovedať sa. Pretože želať niekomu smrť je hriech. Aj keď je to Putin. Táto dobrá katolíčka to vie, ale nemôže si pomôcť, len to jej prináša útechu. Atak sa spovedá takmer denne. Je neuveriteľné, do koľkých myslí sa Putin dostal ačo tam zažíva.


  Človek sa modlí amodlí sa, odkedy je na tejto zemi. Niektorí sa modlia denne, iní občas. Každý svojím spôsobom, tak ako vie alebo tak ako sa naučil od svojich rodičov, priateľov. Zčasu na čas sa modlia aj tí, ktorých to nik nenaučil, ktorí nikdy nenavštívili žiadne duchovné spoločenstvo, nehlásia sa kžiadnemu náboženstvu, prípadne sa vyhlasujú za ateistov. Hoci nás navzájom odlišuje viera, spôsob modlitby, slová, gestá, postoje tela, rituály, menovateľ zostáva spoločný: duchovno. Označuje práve to, čo je hlboko vnás, čo nám kladie otázky ozmysle života, čo nás presahuje aotvára pre niečo vyššie od nás. Zahŕňa uvedomovanie aprežívanie svojho života ahlbokého prepojenia ducha atela. Duchovno včloveku sa prejavuje osobnými postojmi avnútornou skúsenosťou, ktorá nemusí byť vždy viazaná na náboženstvo. Dá sa potlačiť, ale nie zničiť.


  Túžba po modlitbe vychádza zBožej reality. Auvedomujeme si, že tá je uprostred každej živej aj neživej existencie. Preniká každú vec vpriestore ačase. Ale súčasne všetko to, čo nás obklopuje, oveľa prevyšuje.


  Niektoré okolnosti života, hoci ich môžeme vnímať svojím duchom, predsa len zostávajú pre nás do určitej miery zahalené. Napríklad samotný život, existencia duchovného sveta, neviditeľné putá vzťahu kmilovanej osobe, láska, pokoj, nádej apodobne. Nepozorný, nepokojný aroztržitý človek, ktorým sa každý znás tak ľahko stáva, ich môže veľmi jednoducho prehliadnuť. Dôsledkom sú často nespokojné, nestabilné arozsypané existencie našich životov. Vprirodzenosti sme uspôsobení tak, že túžime žiť vsúlade so svojím vnútrom, vjednote ducha atela. Vtedy sa nám modlitba stáva najprirodzenejšou, najbližšou, vyviera ako prameň znašej hĺbky.


  Ak je modlitba ako statika, ktorá drží dom pevne pohromade, tak nedostatok modlitby môže spôsobiť jeho zrútenie.


  


  


  Jednota tela amysle


  


  Náboženstvá vo svete svojím originálnym spôsobom vedú človeka ktomu, aby sa postaral osvoje najhlbšie vnútro. Ponúkajú postupy, aby sa duša cítila vbezpečí aaby sme našli domov sami vsebe.
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