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  Predslov

  



  


  Dnes nám na stole máločo chýba. Často máme viac, ako by sme potrebovali. V mori povinností a v púšti duchovnej prázdnoty sa nedokážeme ubrániť emocionálnemu stresu, ktorý nás pobáda cez deň vyjedať, večer sa prejedať a pred spánkom sa občerstviť. Vedecké objavy postupne odkrývajú, čo sa v tých­to chvíľach deje v našom tele, ako pracuje trávenie, čo nám o tom hovorí hlava a ako sa cítime.


  Naše telo vie pracovať, ale potrebuje aj oddychovať. Dokáže istý čas ísť na plné obrátky, prispôsobiť sa ojedinelým okolnostiam, ale vie aj povedať: dosť. Ak mu porozumieme a osvojíme si niekoľko z dobrých návykov, štedro sa nám odmení.
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  Úvod

  



  

  



  Rozhodli sa, že sa zoberú. Ona Slovenka zhornej Oravy aon Slovák až hen spoza Popradu. Spišiak aOrav­čanka. Obaja zdediny. To môže byť naozaj svadba, ako sa patrí. Ľudia zvýchodu sa vedia dobre baviť aOravčania za nimi určite nezaostávajú ďaleko ani pri stole, ani na parkete. Lenže zobrať si partnera zjednej atej istej dediny či mesta nie je to isté ako ziného regiónu. Niežeby sme boli mega krajina, ale nárečí, zvykov aosobitostí máme veruže veľa. Taký Číňan vonkoncom nedokáže pochopiť, aký obrovský rozdiel môže byť v428km dlhej krajine medzi západniarom avýchodniarom. Ak sa mu podarí všimnúť si na mape naše hranice azistí počet obyvateľov, zaiste mu vmysli naskočí, že všetci na Slovensku sa poznáme. Avtom sa veľmi nemýli. Máme kvalitne popretkávané rodinné klany na všetkých úrovniach acenia sa hlavne tie vštátnej správe. Ale napriek rodinnej náture, otvorenosti ažoviálnosti, oktorej hovoria viac turisti zo západných krajín ako my sami, sme rozdielni. Už len vtom, čo jeme. Mys­lím na hodoch, teda odpustoch, na rodinných slávnostiach, na Vianoce či Nový rok…



  Vráťme sa však kmladému páru. Svadbu si naplánovali pred Vianocami. Má to výhodu, minimálne vtom, že koláče sa nepokazia, svine sa lepšie spracúvajú apálenka tiež chutí lepšie vzime ako vlete.


  Svadba prešla bez regionálneho konfliktu. Všetci boli spokojní. Domov odišli po svojich. Sám som sa dobre bavil do rána. Mladí sa rozhodli pre bývanie na neutrálnej pôde – vnajväčšom meste krajiny, predovšetkým kvôli práci. Tam sa vlastne aj spoznali adodnes sa denne vidia na pracovisku, poobede doma avečer si líhajú vedľa seba. Poviete si, žiadna výhra. Ale funguje im to, ato je hlavné.


  Prvé Vianoce hneď po svadbe veľmi rýchlo preverili pevnosť ich puta aodkryli všeličo. Hoci vyrastali vzdialení od seba vzdušnou čiarou len čo by kameňom dohodil, zistili, že zalomcovať vzťahom môže napríklad aj už spomenuté jedlo. Kapustnica. Tá vo väčšine domácností vnašej krajine na Vianoce nesmie chýbať.


  Kapustnica je akosi priamo spojená snašou identitou. Za mnohé desaťročia sa do nás dostala veľmi hlboko – ako majetok zdedený po starých aprastarých rodičoch. Ona chce variť tú svoju aon chce na štedrovečerný stôl tú svoju. Obliekla si zásteru avytvorila presnú kópiu kapustnice zdomu: kapusta, malý zemiačik azápražka. Taká pôstna, oravská, katolícka. Do najmagickejšieho dňa roka zasiahne najskôr výmena názorov, porovnávanie zvykov adlho sa preberá, ktorá kapustnica je normálna aktorá nenormálna. On nechce „primretú“ kapustnicu. Vždy ju jedol svyvarenou klobásou aúdeným mäsom, prečo má teraz jesť kyslú vodu so zemiakom? Nakoniec však pristal. Snevôľou. Štedrovečerná atmosféra na prvé spoločné Vianoce spolu nadobudla zvláštnu pridanú hodnotu, oktorej sa im ani nesnívalo. Tichu za sviatočným stolom predchádzala búrlivá diskusia, ktorá pokračovala počas vianočnej oktávy kapustovými komentármi urodičov asvokrovcov.


  Orok neskôr… Vmagický deň si tentokrát zásteru opásal on auvaril presnú kópiu kapustnice zdomu. ­Vyvaril vnej klobásu aj kusisko údeného. Aaby cez Vianoce nebola tichá domácnosť, dohodli sa. Urobili kompromis. Na štedrovečerný stôl zkapustnice vybral voňavé uvarené suroviny apripravil tú jej „primretú“, no ana druhý deň, na Božie narodenie sa podávala tá jeho, popravená, snakrájaným mäsom aklobásou. Obaja boli spokojní. Odteraz ich jedlo, hlavne to štedrovečerné, pravdepodobne už nerozdelí.
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