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Pro mé je obyc¢ejnost néco, co ve spolecnosti ¢asto chybi. Je to
urcitd normalnost, schopnost nedélat si z véci zbyte¢né téz-
kou hlavu a uvolnit se i v situacich, kdy by se ¢lovék za jinych
okolnosti mozna stresoval nebo bal. To je néco, co se snazime
zit a zaroven posilat dal.
Ta neobycejnost je v mém pripadé spojena hlavné s hypokale-
mickou obrnou. Je neoby¢ejna uz tim, jak je vzicna - v Ceské
republice jsme s ni jako rodina pravdépodobné jedini. Zaro-
ven ma obrovsky dopad na télo a mize prinaset velmi naroc-
né stavy.
Na druhou stranu v ni vidim i mnoho dobrého. Jsou to dvé
strany jedné mince. Pravé diky ni jsem se naucil vnimat véci
jinak. Dokaze mi velmi rychle dat signal, Ze néco neni v po-
radku, mnohem dfiv, nez by to ¢lovék bez takové zkusenosti
viibec zaznamenal.
Diiv jsem ji nenavidél. Vnimal jsem ji jako néco, co mi zi-
vot komplikuje a bere svobodu. Postupné jsem ale pochopil,
ze tim vlastné odmitam cast sebe sama, protoze ona je mou
soucdsti.
Ve chvili, kdy se ten thel pohledu zménil, zacal jsem v ni vi-
dét i hodnotu. Ne jako néco, co by bylo chvalyhodné, ale jako
zku$enost, ktera je svym zpusobem neobycejné zajimava.
Umoziiuje pozorovat véci jinak a nékdy z toho muze vznik-
nout i néco dobrého, nejen pro m¢, ale i pro lidi kolem.

Rosta






Détstvi

Détstvi je obdobi, které si kazdy z nas vétdinou uvédomi az
zpétné. Kdyz ho zije, nehodnoti ho, neporovnava, nepremysli
nad tim, jestli je dobré, nebo $patné. Prosté je. Tvori ho drob-
né kazdodenni véci. Zkusenosti, které jsme tehdy prozili, si
neseme dal, ne v konkrétnich vzpominkach, ale v pocitech,
reakcich a zpusobech, jak se chovame ke svétu i k sobé sa-
mym. To, jaké bylo nase détstvi, se pozdéji projevuje mno-
ha zpisoby, jak snasime stres, jak se dokazeme uvolnit, jestli
umime pozadat o pomoc, nebo mame pocit, ze vsechno mu-
sime zvladnout sami. Je to zaklad, na kterém pak cely zivot
stavime.

Rosta mél hezké détstvi. Vyrtstal v rodiné, kde byl obklope-
ny mambkou, titou, sestrou i prarodici, ktefi se kazdy svym
zptisobem snazili, aby mu bylo dobte. Zivot plynul pfiroze-
né, bez velkych dramat. Hodné casu travili spolu, ¢asto ven-
ku. Chodili do lesa, jezdili na hory, sbirali houby, déti se ucily
rtzné sporty. Byly to obycejné véci, které tehdy nikdo nijak
netesil, ale pravé ony se pozdéji ukazuji jako podstatné. Diky
nim si Rosta odnesl vztah k prirodé, k pohybu a k jednodu-
chému byti, které nepottebuje neustaly vykon ani tlak. VSech-
no pusobilo klidné a normalné. Jediné, co tenhle obraz obcas
naru$ovalo, byly Rostovy zdravotni potize. Uz od utlého dét-
stvi byl ¢asto nemocny. Opakovaly se anginy, prichazely vyso-
ké horecky, nasledovaly dlouhé rekonvalescence. Cas od ¢asu
skonc¢il v nemocnici, nékdy i na delsi dobu, a pro malé dité to
nebyla snadnd zkusenost. Sotva se z jedné nemoci dostal, ob-
jevila se dalsi.



Uplné prvni vzpominka neni moc pfijemnd. Prvni véc, kte-
rou si vybavim, je zasténa, takovy zavés v nemocnici. Pamatu-
ji si to dodneska. Lezel jsem na infek¢nim oddéleni. Mél jsem
tehdy hodné vysoké horecky, kolem ¢tyficeti az dvaactyriceti
stupnd, které se casto opakovaly. Byly mi tehdy asi tfi nebo
C¢tyfi roky a stravil jsem tam spoustu casu. Rodice ke mné ne-
sméli. A kdyz jsem se pak mél vratit domt, ani jsem s nimi
nechtél jit, protoze jsem jako rodinu vnimal ty sestry, kte-
ré se o mé staraly. Vybavuji si zavés a za nim to bylo moje
malé kralovstvi. To byl mtij svét. Dodneska to mam zivé pred
oc¢ima. Jak se fika, ze do tfi let si vétSinu véci nepamatujes,
tak tohle urcité ztstalo. Je to asi prvni véc, kterou si z détstvi
opravdu pamatuji.

Ten nejvétsi zivotni strach jsem si uvédomil az po dlouhé
dobé, byla to bezmoc a ztrata bezpeci. Najednou mi chybeé-
ly ty dvé zakladni jistoty. Byl jsem sam a starali se o mé uplné
cizi lidi. V détstvi byly tyhle pocity hluboko ulozené, ale ta
bezmoc byla zdkladnim kamenem, na kterém se pak posta-
vilo i néco dobrého. Je zajimavé, Ze spousta lidi, ktefi v sobé
objevili néjaky talent nebo smér, k tomu dosla skrze néco, co
nebylo tplné pozitivni. Néco, co se té dotkne tak silng, Ze té to
donuti si vSimnout.

V roce a osmi mésicich mé dali rodice do jesli, protoZze mam-
ka potiebovala jit do prace. Domluvila se s tatkou, i kdyz to
takhle vlastné viibec nechtéla. Tak mé, i kdyZ na to mozna ne-
byli aplné pripraveni, dali do jesli tésné pred druhym rokem.
A ja jsem tam nachytal vSechno, co si dokaze§ predstavit, od
zapalu plic pres tézké anginy aZ po dalsi nemoci, které se pak



tahly. Zhruba do ¢ty let to bylo fakt kontinualni. Sotva jsem
se vyhrabal z jedné nemoci, tak uz jsem spadl do dalsi. Pode-
psalo se to na spousté véci, naptiklad na mych problémech se
srdcem. Mél jsem pak casto takové ataky, kdy mi srdce zacalo
$ilené busit a neslo to zastavit.

Bylo to hodné¢ intenzivni. Najednou se to pfepnulo a srdce
jelo stradné rychle. Intenzita buSeni ovliviiovala schopnost
dychat, mél jsem velké problémy pri té atace dychat. Az po
néjaké dobé jsem prisel na to, ze kdyz dech uplné zadrzim
a dostanu se na hranici takového témér dudeni, srdce se zase
prepne zpatky a za¢ne tlouct normalné.

Nebylo to védomé rozhodnuti, spi§ reakce téla. Nikdy jsem
o tom takto nemluvil, nemél jsem k tomu divod. Moje zdra-
votni komplikace z raného détstvi ale zdsadné ovliviiovaly
vSechno i nasledné. Srde¢ni ataky se objevovaly tieba Sestkrat,
sedmkrat do tydne. Problém se tehdy sice resil, ale nikdy se
nevytesil, nikdo porddné nevédél, co to je. Doktofi to pokla-
dali za dtsledek dlouhého obdobi angin, horecek a vsech téch
stavil kolem.

Télo si to fesilo v dobé, kdy o tom viibec nic nevis. A ani netu-
818, ze té to bude provazet tfeba cely zivot. Minulost a budouc-
nost neexistuji, véechno je jeden propojeny ramec. Dneska se
tomu uz dokazu i zasmat. Kdyz se na v$e podivas z jiné per-
spektivy, spousta strachti odejde. Dojde ti, ze dar s nazvem zi-
vot funguje uplné jinym zptisobem. A mozna se tim potvr-
zuje i to, Ze néjaka prace s télem zacala uz tehdy, aniz by byla
védoma.



Myslim si, ze to prost¢ mame v sobé. Tyhle nepfijemné sta-
vy se opakovaly mockrat, buseni srdce, bolest, tlak. Zkousel
jsem, co se dalo, viibec jsem nevédél, co mam délat. Mam
o tretinu vétsi srdce, nez je bézné, pravdépodobné kvili dras-
liku, ktery md vliv na srde¢ni bunky. Také mam jemné od-
lisnou tepovou frekvenci, vSechno se v mém téle chova tak
trosku jinak. Diky tomu vnimam véci, které normalni ¢lovék
viibec nevnima. Nefikdm to v dobrém slova smyslu, ale ve
smyslu reaktivity. Reakce, které vnimam, jsou silnéjsi nez re-
akce u vétsiny lidi, a to mé nuti si jich v§Simnout.

Zacalo mé bolet srdce, na hrudi, lapal jsem po dechu a bylo
mi celkové zle. A ¢im vic jsem se nadechl, tim vic to bolelo.
Srdce mi busilo tak zbésile, ze jsem mél pocit, jako by
jelo na nékolikanasobek normalni tepové frekvence. Nasi
se bali, ze se stane néco vazného, néco, co by mohlo vést ke
kolapsu nebo srdec¢ni zastavé. Ja jsem to zbésilé buseni chtél
hlavné zastavit. A kdyz mé bolel nadech, tak jsem prosté pre-
stal dychat. Ve chvili, kdy jsem prestal dychat, jsem si v§iml,
ze se to srdce néjakym zptlisobem drzi, ale ja uz jsem se dosta-
val do faze, kdy tam bylo takové to ,,kopnuti®. A aZ v momen-
té toho duseni se to prepnulo zpatky do normalniho rytmu.

Myslim, Ze to bylo béhem néjakych oslav. Pamatuji si, ze tat-
ka uz viibec nevédél, co s tim. Tehdy ta srde¢ni ataka trvala
dlouho, mozna pil hodiny, a bylo to zIé. A pravé proto fikam,
ze to musi byt nékdy fakt hodné blbé, aby sis néceho vsiml.
At uz védomé, nevédomé, nebo podvédomé. Najednou se to



stalo. Zjistil jsem, Ze to tou zadrzi dechu dokazu prepnout.
A pokazdé, kdyz se to pak opakovalo, uz jsem to délal auto-
maticky. Bylo to moje ¢isté intuitivni feseni. Nikdy se nepfislo
na to, ¢im to bylo zptisobené. Lékari nenasli Zadny konkrétni
spoustec.

S rodici a sestrou Lenkou jsme casto jezdili na Hajenku v obci
Krasna. Tata tehdy pracoval na Nové huti a ta méla spous-
tu rekreac¢nich objektd po republice i v Polsku, takze jsme
toho mohli hodné vyuzivat. Jezdili jsme tam v 1été, na pod-
zim i v zimé. Casto s nami jezdily i dalsi rodiny nebo kolegové
z prace. Byla to zabava jak pro dospélé, tak pro déti. LyZovalo
se, sbiraly se houby, délaly se zabijacky, détské party, miku-
lasské i dalsi spolecné akce. Vecer se hraly s détmi rtizné hry,
schovavacky, hledaly se véci. Takové to, co dneska hodné chy-
bi, tenhle typ byti se uz skoro vytratil. Mozna se s tim d4 jesté
setkat nékde na taborech nebo ve skautském oddile. Ale je to
spiS vzacnost.

Casto jsme jezdili lyzovat do Beskyd. Nasi se celou dobu sna-
zili vést mé i sestru k tomu, abychom byli venku, na horach,
abychom uméli rtizné sporty. I kdyz oni sami to uméli spis re-
kreacné, snazili se nam predat to, co znali. I kdyZ to nami ne-
bylo vzdycky uplné vitané.

Ja jsem nechtél lyzovat, nechtél jsem hrat ani tenis, ale nasi
se rozhodli, Ze bychom méli od vSeho umét alespon trochu.
Tim, ze jsme byli ¢asto venku, na venkové a na horach, tak
jsme se nakonec naucili bruslit, lyzovat, plavat a vSechny ty-
hle zakladni véci. Pak si to kazdy posune po svém, ale ten



zéklad tam je. Sport je mi blizky, piiroda je mi blizka. Casto
jsme tenkrat chodili sbirat bylinky. Sbiral se jahodnik, mali-
nik, lipa, podbél i divizna. VSechno se susilo na ptidé, pak se
to smichalo a vznikla bylinkova smés. A cely rok se pil doma-
ci bylinkovy ¢aj. To bylo moc hezké. Chodili jsme na houby,
hlavné na hriby, to je véc, kterou mam v sobé hluboko zakofe-
nénou. To mi nikdo nikdy nevezme. Kdyz jsou htiby, tak jsem
z toho nervozni a musim okamzité vyrazit do lesa.

To mam urcité od taty. Nebyli jsme si extrémné blizci emoc-
né, ale bral mé jako malého kluka do lesa na houby, protoze
on to miloval. A to se do mé strasné zarylo. Viiné lesa, kdyz
to roste... tam prosté musim byt. Moc mé nebavi je ¢istit, ale
bavi mé je hledat. Mit z toho radost.

Primérné hfiby. Holubinky a podobné houby mi nejsou tplné
blizké. Nejsem ale jenom htibovy typ. Z téch nehfibovitych
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sbiram tfeba kuratka, zampiony, bedly, ryzce. Ale ze bych se
specializoval na néjaké specifické houby, tfeba smrze, to upl-
né ne.

Zminil jsi sestru, jaky jste méli v détstvi vztah?

Sestra Lenka je o pét let starsi. Kvili tomu vékovému rozdilu
byl nas vztah obcas slozitéjsi. Sdileli jsme spolu jeden pokoj.
Ona méla svoje zajmy, ja svoje a obcas se to nepotkalo. Ale za-
roven to bylo fajn. Hadali jsme se asi jako vSichni sourozen-
ci, ale vzdycky jsme si dokazali zase najit cestu zpatky k sobé.
U domu, do kterého jsme se pozdéji prestéhovali, jsme méli
garaz a nad ni senik. Kdyz prselo, hrali jsme si na seniku na
kytaru, na to vzpominam rad. Nékdy byl klid a pohoda, a né-
kdy ne, to patfi k Zivotu.

Tehdy mé ségra jeSteé unesla.
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Bylo to détstvi, které mé hodné formovalo. Dalo mi vztah
k pfirodé¢, k pohybu, k vnimani téla. A to vSechno se mi vlast-
né pozdéji v zivoté opravdu hodilo.

Citil jsi nékdy rozdil ve vychové, v zachazeni nebo
v pfistupu k tobé a ke tvé sestie?

Kazdy to vnimame néjak, ja jako mladsi uz chtél chodit na
akce, kam Lenka chodila s kdmoskama, a nechapal jsem, Ze
mé tam nechtéji. U ni si pamatuji, ze ji vadilo, kdyz mi néco
$lo a ji ne. Treba mé bavilo kreslit vlajky vSech stati svéta. Dé-
lal jsem si herbate, sbiral znamky. Tatovi se to libilo, ale u ségry
jsem citil, Ze ji to vadi. Bylo tam néco ve stylu: ,, Iy jo, on néco
umi... On vi, jak se jmenuje hlavni mésto Uzbekistanu...“ a ji
to stradné rozcilovalo. Takze kazdy jsme tam méli to své.

Stoly se prohybaly na kazdé rodinné oslave.



Do $esti let jsme bydleli v Porubé¢, v byté 2 + 1. Bylo to tam
malé, rodice spali v obyvaku, ja a ségra jsme méli spolecny
pokoj, tak se to tam muselo porad néjak skladat. Kdyz mi
bylo Sest, prestéhovali jsme se do domu po prarodi¢ich. Tam
uz jsme pak bydleli cely Zivot, tedy do mych 21 let. Ale do
téch Sesti let si pamatuji, ze k nam domu chodili znami ro-
dic¢t, sedélo se v kuchyni, blblo se, povidalo a zpivalo. Cho-
dili tam jejich kamaradi a jejich déti byly nasimi nejvétsimi
kamarady. A s nimi jsme se ted nedavno, uz jako dospéli, po
stragné dlouhé dobé zase potkali. Rikali, Ze jsou uplné unese-
ni tim, co se za tu dobu vSechno stalo, na ¢em pracuju, a ze je
to hodné zaujalo. Takze jsme se po desitkach let znovu shle-
dali. To jsou takové ty véci, které prosté nevymyslis.

Doma to bylo malé, ale zivé. Tata byl autoritativnéjsi pova-
ha. Mamka byla spis ta, ktera se snazila vyhovét, byla mék-
ka a moc hodna. Takovy ten typ, ktery drzi rodinu pohro-
madé. Tata moc neumél pracovat s emocemi, nebyl schopny
obejmout. To nam davala mamka, lidsky a ptirozené. V tom
prostfedi u taty to prosté nebylo pritomné a nebylo to za-
douci. At uz jde o rodice, nebo o ciziho ¢lovéka, kazdy to
ma jinak, tak se rozhodl a je to v poradku. A to pro mé byla
jedna z véci, kde jsem pochopil, Ze ani v moji praci nema
nikdy smysl nékoho presvédcovat. Mizes nastavit zrcadlo,
ale nemuizes ho presvédcovat, to nejde. A kdyz se o to budes
snazit, tak nejvic ublizi§ sobé. A sekundarné i jemu. Tohle
se pak stalo zakladem moji prace. Ne nékomu pomahat ve
smyslu ,,ja té opravim®, ale vytvorit prostor moznosti, kde si
kazdy muze pomoct sam. A pak to nechat byt. Nestarat se
o to, jestli to dopadne, nebo nedopadne, to neni moje sta-
rost. Je to obrovskd mira vnitfniho osvobozeni. Moznost di-
vat se na véci jinak. Od té doby se zménila i moje komuni-
kace s tatou.



Ta pomoc od néj tam byla, ale jen kdyz nemohla mamka. Ta
pfi mné byla vzdy, a hlavné v téch tézkych stavech — béhem
kolapsti, hypokalemickych paralyz i v horeckach. Tata tam
nékde byl, ale zaroven se strasné bal. On s tim neumél nalozit,
a tak utikal. Utikal z prostoru, kdyz to bylo $patné, kdyz jsem
byl slaby a paralyzovany, tak to nemohl vidét. Kdyz jsem mél
horecky pres ctyficet a vidél jsem véci, které tam realné neby-
ly, tak to ho désilo. Ve vysokych horeckach jsem kticel a on
byl tak vyplaseny, ze u toho nemohl byt. Mamka zustavala,
vzdycky to unesla. Vzdycky tam pro mé byla.

Bal se o mé a taky se bdl, aby néco tfeba neudélal $patné. Po-
chazel z jiného prostredi nez mambka. Jeho rodice, babicka
a déda Vaclavkovi, byli pfisni katolici. Fungovalo se hodné
na zakladé povinnosti, modleni u postele, ptikazy a fad. Na
emoce nebyl moc prostor, vyrostl v ptikazech a rezimovém
zpusobu chapani reality. Na druhou stranu déda z mamciny
strany, déda Puchyf, byl uplné jiny, pfimy a srde¢ny. Tyhle
dva svéty fungovaly kazdy jinak. Tehdy jsem jesté necha-
pal, Ze ani jeden z téch svét neni vylozené Spatny. To ¢lo-
vék pochopi az zpétné. V maminé rodiné se davala moz-
nost udélat chybu a zaroven se z ni ucit. Nikdy se tam nic
neresilo se zamérem nékoho ponizit. VSechno se vyfesilo
v ten moment a neztstavalo zadné lpéni, Zadna vy¢itka, nic,
co by viselo ve vzduchu. Bylo to ¢isté, pfimé a prirozené.
Kdezto u tatky a jeho rodic¢t vzdycky néco ve vzduchu vise-
lo, nebylo to uplné zdravé. Pamatuji si tfeba, ze kdyz babic-
ka prinesla néjakou ¢okoladku, tak ji nékdy schovala a rekla
mi: ,,Tohle je jenom pro tebe a nefikej to Lence (sestfe).”
Takze ty ses vlastné ucil néco pfijimat, ale zaroven z toho
mit $patny pocit. U¢il ses néco skryvat. A tohle podle mé






spoustéla babicka Vaclavkova, takové hodné nepfijemné
ramce chovani.

Vyristal jsem mezi dvéma uplné rozdilnymi svéty. Jeden
byl rdzny, striktni a autoritativni, druhy srdecny, volny
a prirozeny. Myslim si, Ze to ve mné zanechalo spoustu rtiz-
nych reaktivit, které se vzdjemné bily. Mam v sobé oba ty
svéty, mam tam tatu i mamu, jinak to ani nejde. A pak se
v dospélosti uéi$ pracovat s tim vnitfnim muzem a vniti-
ni Zenou. Pro mé jsou to obrazy rodici. U¢is se, aby jejich
vliv na to vnitfni dité, coz jsi vlastné ty sam, tvoril radost,
a ne vnitfni rozpor. To je pro mé to pochopeni, uvoliovani
ramcu, neztotoznovat se s nimi, nesvazovat se jimi. Rodice
délali to nejlepsi, co uméli, kazdy svym vlastnim zptisobem,
a to jim nejde vycitat, protoze je to nikdo nenaucil jinak.
Ty véci clovék pochopi az ve chvili, kdy si je sam v sobé
zvédomi. Dokud je zije§ nevédomé, nemuzes jim porozu-
mét. A pak si feknes: pro¢ vycitat nesmyslné ramce néko-
mu, kdo nemohl jednat jinak? On prosté¢ nemohl, nemél na
to kapacitu, schopnost, nikdo ho to nenaucil, nedal mu to
v jeho vlastnim zivoté. Lasku v tom v§em vyrazné vyvazo-
vala mamka. Davala ji tolik, Ze se z toho nékolikrat slozi-
la. Kdyz se rozhodnes$ cely Zivot ustupovat a délat to tak,
aby se vSichni ostatni méli dobfe, nékde se to musi projevit.
Vnimam to jako obrovskou obét, kterou udélala. Rozhod-
la se tak, abychom my jako déti byly v pohodg¢, a to fun-
govalo - pro nas. Ale pro ni, jako pro Zenu, to muselo byt
strasné tézké. Navic bydlela v domé s rodici taty. A ti ji moc
nemuseli. Pochazela z rodiny, kterou katolici uplné neméli
v lasce. Byl to jiny svét. Zbyte¢né polarity, aplné nesmysl-
né. Rodice se vzali, mamka byla téhotnd, tak to prosté néjak
muselo jit. Postupné doslo k urc¢itému smiru, ale nazorové
rozdily v nasich rodinach byly vzdycky.
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Moc hezky jsi mluvil o dédovi z maminéiny strany, ja-
kou roli ve tvém détstvi hral pravé on?

Pro mé byl déda Puchyf, tedy tatinek moji mamky, jednim
z nejblizsich lidi. Vlastné hned vedle mamky. Mél na mé ob-
rovsky vliv, i kdyz jsem si to jako dité viibec neuvédomoval.
Byl velmi piimy. Byl to havif, chlap z hornického prostiedi, ale
zaroven nesmirné srde¢ny clovék. Strasné rad jsem k nému
jezdil, velka ¢ast mého détstvi se odehravala na jeho zahra-
dé. Pracovali jsme tam spolu, starali se o vSechno mozné a ja
jsem to miloval. Byla to tplné jina atmosféra nez u dédy z ta-
tovy strany, kde byl zivot mnohem prisnéjsi a hodné svazany
pravidly. U dédy Puchyte bylo v§echno prirozené a lidské. Pa-
matuju si, jak jsme sekali tfisky na topeni, aby se ohrala voda.
V domé totiz tehdy netekla tepld voda z kohoutku, takze jsme
si ji museli pfipravit sami, jak na jidlo, tak na koupani. Po

abiCka a déda z mamciny strany — prosté
déda Puchyr a babicka byli zlaticka.

R
D



celém dni prace na zahradé jsme zatopili, ohréli vodu a ¢lo-
vék mél pocit, ze si vSechno opravdu zaslouzil. Mdm s nim
spojeny velmi silny a blizky vztah ¢lovéka k ¢lovéku, zalozeny
na vzajemném respektu, nepodminéné praci a aktivité. Neby-
la to prace z povinnosti nebo ze zvyku, byla to prace, kterd
byla soucasti zivota a délala se s radosti. Vzpominam si na
uplné obycejné momenty, kdy babicka varila cockovou polév-
ku tak hustou, Ze v ni stéla 1zicka, déda do ni nasekal $nytlik
a najednou byla celd zelend. Sedéli jsme, jedli a smali se. Ta
prirozenost a obycejnost pro mé byla strasné dulezita. Déda
byl vlastné ten, kdo rodinu spojoval. Vzdycky svolal v§echny
pribuzné a postaral se o to, aby se lidé potkavali. Kdyz jesté
zil, rodina drzela hodné pohromadé.

Nakonec jo. U néjaké slivovice si to vzdycky vytikali. Déla-
ly se obrovské rodinné oslavy. Kdyz pak zemfteli dédové a ba-
bicky, celé se to postupné ukoncilo, coz je podle mé obrovska
$koda. Uz to nejde, uz to nefunguje, ze bychom se jako celé
rodiny schéazeli. Myslim si, ze obecné dneska dochdzi k ob-
rovské atomizaci rodin. Ty transgeneracni vazby mizi. Uz se
neschazi celé rodinné klany, uz si spolu nepovidaji. My jsme
se dfiv pravidelné vidali s celou Sirokou rodinou. Tyhle velké
oslavy byly takové sjednocujici body, neslo jen o Vanoce nebo
narozeniny. Sedélo se na zahradé, povidalo se, jedlo se, déti si
hraly. Dneska uz to tak neni. Kazdy si hraje na svém pisecku.

To, co se dnes déje, je velka katastrofa, i kdyz je to v podsta-
té nevyhnutelné, ale zaroven jde o rozpad vztaht. Déje se to
vSude kolem nas. Myslim si, ze tahle atomizace spolecnosti je
fakt prasvih, rozpad vzajemného prostoru a neustile udrzo-
vany strach. To véechno vede k tomu, Ze lidé jsou vystrade-
ni, Spatné spi, funguji roboticky, bez radosti. Vznika z toho
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Zleva babiCka a déda z tatovy strany, mamka a ja a mezi nami ségra, vpravo
babicka a déda z mamciny strany a tatka za fotakem.

takova zvlastni zombie entita, ¢lovék, ktery je porad ve stra-
chu, porad se néc¢eho boji, nerozumi sam sobé a nema kon-
takt se sebou, a tim se borti i vztahy s druhymi. A to jsou véci,
které podle mé v poradku nejsou. Strach je zakladni néstroj,
ktery brani rtstu. A dokud se s tim nic nebude délat, bude se
to jen prohlubovat. Je zvlastni, Ze to téméf nikomu nepfijde
natolik zavazné, aby mél pocit, Ze se s tim musi néco zasad-
niho v praxi délat, a tak se o tom vétSinové pouze mluvi, ale
»skutek opét nékam utek®

Je to zvlastni doba a k tomu se pfipojuje i klesajici
porodnost a psychické problémy mnoha lidi.

Je to kolaps. Kdyz se bavim s doktory béhem kongresd, tak sly-
$im rtizné pribéhy piimo od lidi z praxe. Dennodenné fesi na



neurologickych ambulancich, v psychiatrii i u détskych lékari
fatalni stavy jak déti, tak dospélych, které se dfive a v takovém
mnozstvi nikdy nevyskytovaly. Jedna doktorka mi fikala, Ze je
to zahada, kterou uz nejde nevidét. Navaly inavovych syndro-
mil, hluboké psychické propady atd. Je ziejmé, Ze se tyto stavy
zacaly masové nasobit v obdobi po tzv. dobé covidové a z ni
vyplyvajici vakcinace. Uz to prosté nejde prehlizet, i lékari
védi, Ze je to jako celek prasvih. Ve chvili, kdy k tomu priddme
moderni méstsky zptsob Zivota, kde se vse zrychluje, umoc-
nuje a brutalizuje, nastava velky problém. Proto i my chceme
jit z mésta pryc, protoze uz se tam necitime moc dobre.

Nejdrive jsem chtél byt kosmonaut a dlouho jsem chtél byt
i popelaf, protoze mé fascinovala ta obrovska auta, jak na
nich ti borci skakali, drzeli se a jeli, pfislo mi to strasné frajer-
ské. Az pozdéji mi doslo, Ze musi mrznout a Ze to neni zad-
na velka zabava, ale jako kluk jsem to chtél délat fakt dlouho.
Pak mé zacala zajimat zvifata. Chodil jsem do teraristického
krouzku a tehdy mé kousl dvoumetrovy had, byla to cerve-
na americka uzovka. Paradoxné mi z toho ale nevznikl zadny
strach, nebyl tam zadny defektni stav, Zddna prirozend averze.
Spi$ naopak. Chtél jsem se o zvirata starat. Psy jsem mél cely
zivot rad, byl jsem s nimi porad v kontaktu, takze ¢ast zivota
jsem si predstavoval, Ze budu délat néco se zviraty. Jedna véc
mi ale byla tuplné jasna, nikdy jsem nechtél byt ucitel. To jsem
tehdy védél stoprocentné. Dnes se tomu musim smat, protoze
jsem nakonec asi deset let ucil.

Mél jsem obecné ke $kole zvlastni vztah, prestoze jsem mél
dlouho jednicky. Jako maly jsem byl typicky sprt. Zlom prisel



