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Kdyz zméni svij pohled jeden ¢loveék,
zmeéni se svét jednoho Clovéka.
Ale kdyz ho zméni tisice lidi najednou,
muUze se zménit cely svét.
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PROLOG

Co kdyz nemoc a bolest nejsou tim, za co jsme je dosud po-
vazovali?

Co kdy?z to neni problém, ale signdl, Ze se uz nemusime
drzet toho, co nds dtive trapilo?

Lidské télo neni jen souhrnem anatomickych ¢asti a fyzio-
logickych procest — je také zrcadlem minulosti: nemoc nebo
bolest je otiskem néceho, co se kdysi stalo — nééeho, co uz neni
potieba opakovat.

V této knize vam vysvétlim, jak télo komunikuje skrze symp-

tomy — a jak s nimi pracovat novym psychosomatickym zpu-
sobem.
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TOMAS BRABEC

Mym cilem je nabidnout vdm jinou perspektivu. Pohled,
ktery ukazuje, Ze nemoc nebo bolest neni selhani, ale ozna-
meni, Ze v ¢lovéku probéhla néjaka konkrétni vnitini zména.

Tato kniha je ur¢ena tém, kdo umi prekrocit vaimdni téla
jako pouhé fyzické entity — a jsou ptipraveni oteviit se nové-
mu pohledu i na psychosomatiku.

Pokud pochopite a osvojite si mi1j koncept, muzete se na-

ucit nejen to, jak nemoc nebo bolest z téla uvolnit, ale i jak
z nich ziskat relevantni informace pro svuj dalsi zivot.
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UuvobD

Na nésledujicich strankdch vam predstavim nové pojeti psy-
chosomatiky — principy, na kterych dle mych dlouholetych
poznatka funguje vztah mezi télem a psychikou.

I kdyz se muj pristup k terapii zdsadné lisi od tradi¢niho po-
jeti, nechci tvrdit, Ze by fyzicka 1é¢ba byla nefunkéni. Ani zde
nechci diskutovat o tom, jestli Ize samostatné odstranéni symp-
tomu bez pochopeni jejich vyznamu povazovat za uzdraveni.

Muj koncept nenahrazuje klasickou medicinu ani ji
neodmitd. Lécba akutnich stava — drazi a nahlych nemoci
nebo bolesti — ndm muze pomocizvladnout prechod do nové
reality: télo se zklidni a 1é¢ebnd opatieni daji ¢as a prostor vi-
dét symptomy jinak.
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TOMAS BRABEC

Nez si vysvétlime, jak novd terapie funguje, podivejme se
na tradi¢ni pristupy 1é¢by.

Pozdéji si ukazeme, v jakych pripadech se jim odstra-
novani potizi dari, kdy méné a kdy jsou nemoci a bolesti
(= symptomy) timto zpisobem 1é¢by paradoxné udrzoviny
pii zivote.

TRADICNIi MEDICINA MA
URCITA OMEZENI

Zapadni medicina se sousttedi predevs$im na to, co je ve fyzické
roviné $patné. Hleda nedostatky a poruchy, které je tteba odstra-
nit a korigovat pomoci léktt nebo chirurgickych zakrokd. Ten-
to pristup je zalozen na mechanickém pohledu na télo, kde se
symptomy interpretuji jen jako diisledek fyzickych nerovnovah.
Na hlubsi a vnitfni souvislosti se zapomind. Nebo jsou zmi-
nény jen okrajové — a vétsinou az tehdy, kdy 1é¢ba nefunguje
podle o¢ekavani a kdy nelze ur¢it jasnou fyzickou ptic¢inu.

V téchto situacich 1ékati ¢asto tikaji:

« ,To mate od patefe nebo ze stresu.”
A nékdy pridaji:

e ,Toje psychické
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