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UvoD

Véci, které mé skola nenaucila, ale zivot jo? Pfesné to se doctes v této

knize. A také to, jak se ze mé stala ucitelka.

Skola mé naucila, Ze vodik md atomové ¢islo jedna. Ale nefekla mi, co

délat, kdyz si obcas pripadam jako nula.

Tahle kniha neni navod. Ani seSit s kontrolnimi otazkami. Je to spis ta-
kovy kabatek, ktery si mtzes obléct, kdyz je ti zima. A zaroven batoh, do
kterého si mazes nahazet par véci, co ti cestou (jako studentovi, uciteli

nebo rodiéi) fakt pomizou.

Necekej vyrovnanou ucitelku. Cekej clovéka, ktery déld, co miize. Ktery
taky brecel na zachodé o prvni prestdvce a pak rozdaval jednicky. Ktery
se nedokdzal naucit tolik jmen a pfijmeni, a tak obcas musel zaimprovi-

zovat a vymyslet pro zdka prezdivku.

Jsem Zlovek,
Jsem vitelka,
Jsem mama,

JQGM Andrea Nqucn.



Najdes tu nejenom seberozvoj, ale i moje osobni pfibéhy ze Zivota a sem
tam néjaké cviceni. Na konci té také ¢ekd vybér vtipnych i trapnych si-

tuaci, které mé béhem uceni potkaly.

Co mi ¢kola nedala a Zivot po mné chtél hned?

Ze kdyz ¢e nenavéim vkat NE \/b’hoffm,'

Ze dokonalost je Spi¢ vézenl nez odména;

Ze odpocinek neni za odmény, je to podminka pro prezits;

Ze moje hodnota nezacind vikonem, ale tim, Ze Jsem;

ze mizel bﬁ% 23rove \/»Iécrpamj a \/oléémj
(a neni to Spatné).

Mozna jsi to taky zazil... myslim tyto situace. A pravé proto ctes tuto
knizku. Mozna jsi typ, co byl vzdycky ,ten hodny ale nikdo se té neze-

ptal, jak se mas a jak se citis.

Moznd jsi ten, co ostatnim pomahd, ale nevi, jak pomoct sobé. Jednou
jsem méla ve tfidé holku, ktera vzdycky vS§em pomahala. Byla to takova
ta duse tfidy. Hlasila se, uklizela po ostatnich a pijc¢ovala pastelky i tém,
ktef{ si nikdy do Skoly nenosili vlastni pomiicky. Jednoho dne ale sedéla
v lavici, divala se do stolu a vypadala smutné a vycerpané. Nejprve jsem
si myslela, Ze se ji néco pfihodilo doma. Po skonéeni hodiny jsem ji po-
prosila, zda nemuze pockat, az ostatni Zaci opusti tfidu. Stile neménila
sviij nestastny vyraz. Rekla mi, Ze se cit{ unavend a vycerpan4 z toho, jak
musi ostatnim vzdy pomahat. Nejenom ve Skole druhym, ale i rodi¢im
doma délala terapeuta. Pochdzela z rozvedené rodiny a oba rodice na
ni vrhali spoustu nazort na toho druhého, coz ji pochopitelné trapilo.

Tato situace mi zlstala v hlavé dodnes. Protoze presné tohle se déje i ndm
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dospélym. Jsme nauceni rozdavat, drzet, zachranovat, byt oporou. Ale
zapominame, Ze i studna potfebuje dopoustét. A kdyz ji nedolejes, tak
se prosté jednoho dne ozve duté prazdno. Skutecnost, zZe je dité teréem
probléma svych rodic, je vsak kapitola sama o sobé. Tohle by se prosté

stavat nemélo.

Mozna jsi ucitelka. Mozna student. Mozna rodi¢. Mozna vSe najednou?

Pro¢ tedy pisu tyto fadky? Protoze chci, abys védél, Ze v tom nejsi sam.
Je normalni se ztratit. Byt dospélym neznamend mit vSechny odpovédi.
Neékdy to znamena ucit se za pochodu a psat si vlastni pravidla. Treba
tyhle.

Je také tfeba Fict, Ze tato kniha se v Zadném pripadé nesnazi dehonesto-
vat skolstvi ani nadavat na Skolu jako takovou. Bez Skoly bychom neu-
méli psat, ¢ist a pocitat. Naopak bych si prala, aby té tato kniha vtahla
do svého nitra a pomohla ti poznat nejenom sam sebe, ale i mé a moji
minulost. Nebude to jen Cteni, ale také prace na sobé samém. Kazda
kapitola ma néjaky ten ,domaci kol nebo cviceni. Neboj, nejsem ta
Silend uca, kterd rozddava sto ukolt za tyden. Tato cviceni dévaji smysl,
slibuju. Uvidis to ve chvili, kdy docte§ posledni fadky. Tak uz se posad
nebo silehni a pojd se mnou do viru problémi, které ti v minulosti zpu-

sobila rodina, skola nebo tfeba ty sam.






JAKTO
CELE BYLO?

Pise serok 2019

»>Musim néco zménit,” fikala jsem si na balkoné tfipatrové bytovky
v malém mésté, které mélo maximalné 2 500 obyvatel. V jedné ruce jsem
drzela dvojku bilého a ve druhé IQOS s mentolovym tabakem. Uvnitf
v obyvaku hrala Dua Lipa a na konferenc¢nim stolku zbyla prazdna la-
hev od vina a dalsi dvé sklenicky. Kamaradky uz spokojené spaly doma,
zatimco ja tady opét premyslela o svém Zivoté. ,,Co jsem sakra tak podé-
lala?“ To byla dalsi z vét, které jsem si ten vecer opakovala potrad dokola.

Meéla jsem vSechno.
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Teda kromé titulu z vysoké a manzela, ale méla jsem dvouletou dcerku
Nelinku, ktera spokojené spinkala ve vedlejsi mistnosti, ze které jsem
ji udélala samostatny pokojicek. J4 spala v obyvaku na gaudi. Zily jsme
v malém bytecku 2+kk, jenz mél asi tak 35 metrt ctverecnich, ale bylo to
pfijemné misto, plné kouzelnych vzpominek, které prekonaly ty osklivé.
Bylo mi 23 let a méla jsem uz vystudovanou Pedagogickou fakultu v Plzni.
Psalo se 1éto 2019 a mé cekalo dalsi denni studium na Filozofické fakulté,
ale rozvrh jsem si vytvofila ve studijnim programu tak, abych tam jezdila
maximalné jednou tydné. Nastupovala jsem nejenom na novou fakultu,
ale i do nové prace jakozto ucitelka na zkraceny tivazek. Do té doby jsem
méla jen par brigad, kde jsem se jako opatrovnice starala o mentalné po-
stizené déti, které si mély postupné hledat v Zivoté své misto. Byli to Zaci
9. specidln{ tf{dy nebo studenti dvouletych uéilist. Chodivala jsem s nimi
do prace jako podpora, kde se postupem casu osamostatnili, a ja presla

na dalsi ditko a tak porad dokola. Ta prace mé bavila.

Bylo super pozorovat, jak se déti aklimatizujf a jak jsou Sikovné. Také
jsem zabredla do praci, o nichz jsem ani netusila, Ze je mohou délat lidé
s jakymkoliv znevyhodnénim. Jednou jsem dokonce dostala na starost
asi 50letého pana. Jednalo se o byvalého bezdomovce a alkoholika, kte-
ry se pokusil o sebevrazdu. Toho osudného dne si ale uvédomil, Ze svét

muze byt i krasny

Zjistil, Ze v jeho mésté existuje neziskova organizace, ktera lidem bez
domova nejenom pomuze se spanim v teple, ale i s budoucnosti, jez
u téchto lidi vzdy visi na vldsku. Tento pan to sdm se sebou nevzdal
a postavil se na nohy. Pracoval v oné neziskovce v suterénu domu, kde

skladal a tridil obleceni pro matky samozivitelky a Zeny, které musely



utéct do azylu, jelikoz je doma tyral muz. Povidala jsem si s nim hodiny
a hodiny. Vzdy mi ten pracovni den utekl jako voda a ja se od této prace

naucila jediné - nevzdavat se.

Uz v tu dobu jsem byla s dcerkou sama. Studovala jsem, méla brigadu
a stabiln{ zdzemi v pronajatém byté od mésta, ktery jsem formou toho
ndjmu zaroven spldcela. Finan¢né mi v tu dobu pomahali rodice pro-
stfednictvim kapesného, které mi, jakoZto studentce, posilali. Nebylo to
moc penéz, ale vzdy jsem si vSe rozpocitala tak, abych dany mésic vysla.
Nebudu lhat, sranda to nebyla. Kdyby mi tfeba odesla pracka, na novou

bych neméla.

Zila jsem v zabéhnutém kolobéhu. Réno vstat, obléct sebe i malou a jet
do skolky vzdalené 5km od naseho bydlisté. To bylo jediné misto, které
bralo déti od 2 let, a ja potfebovala, aby dcerka nékam chodila, abych
mohla pracovat a studovat. Po odvezeni dcerky do skolky jsem jela dal-
sich 20km do neziskovky, kde jsem tfikrat v tydnu travila vétsinou 6 az
8 hodin nebo jsem jela na vlakové nddrazi smér Plzen do Skoly. Bud
to nebo ono. Zalezelo na tom, jaky byl zrovna den v tydnu. Ze skolky
mi Nelinku vyzvedavala obvykle moje mdma, jelikoz jsem zGstavala ve
skole nebo praci do péti do vecera. Upfimné, vzdy jsem doma padla
vycerpanim na gauc¢ a na 20 minut si dachla, zatimco mald spokojené
koukala na princeznu Sofii na Décku. Pak jsem ndm obéma pfipravila
vecerfi a obleceni na dalsi den. Spole¢né jsem se vykoupaly, dceru jsem
ulozila ke spanku a sama si nalila dvojku bilého, pustila pisnicky na You-

tube v televizi a dumala. Nad sebou a nad tim, jak ted' Ziju.

Spousta mych kamaradek a zndmych v mém véku budto neméli déti
a uzivali si naplno mladi v klubech, nebo méli déti a stabilni vztah, rodi-

nu, praci a prosté vSechno, co ja ne. Jednou jsem potkala na chodbé nasi



bytovky divku se svétle plavymi vlasy a nizkou zakulacenou postavou,
kterd drzela v naruci chlapecka priblizné stejné starého, jako byla moje
holcicka. Nervézné jednou rukou hledala klice v kapse své zelené bun-
dy, zatimco v té druhé drzela své placici dité. V okamziku, kdy si vSimla,
jak stoupam po schodech ruku v ruce s Nelinkou, ji klice spadly na zem

ajajije podala. Tak jsem se seznamila s Lenkou.

Byla o deset let starsi nez ja a bydlela o dvé patra niz, ale jedno jsme
mély spolecné. Byly jsme matky samozivitelky. Hned jsme si padly do
oka a staly se z nas nerozlu¢né kamaradky. Dalsi mé dny byly diky ni
veselejsi a ja uz nemusela stat po vecerech sama na balkoné a dumat,
staly jsme tam nyni obé a dumaly spole¢né. Dcera si s jejim synkem také
padla do oka, a tak bylo o zdbavu postardno. Jeden vecer prisli k ndm
oni, dal$i my k nim a tak dokola. Chodivali jsme na spole¢né prochazky

a vylety a bylo to moc fajn obdobi, na které rada vzpominam.

»Dobry den, posadte se prosim sem naproti mné,* fekla na pracovnim
pohovoru pani feditelka soukromé skoly. Méla na sobé hnédé saty, do-
konale sestfihnuté blond vlasy a v obliceji mi pfipominala herecku Ji-
finu Bohdalovou. Désila jsem se neznama, presto jsem na ten pohovor
sla s zadosti o moznost vyucovat vytvarnou vychovu na stfedni skole,
pro niz jsem méla aprobaci z bakalarského studia. Bohuzel tam nebylo
misto a pani feditelka mne potiebovala spise na déjepis a vytvarku jen
na par hodin. I tak jsem to vzala. V ten samy mésic jsem se se slzami
v ocich rozloucila s neziskovkou, protoze jsem uz nutné potrebovala

stabilni zaméstnani, coz neziskovka rozhodné nebyla, prestoze jsem



to tam méla rada. Ze Skoly jsem odchazela s podepsanou smlouvou,
ktera mi méla zménit zivot. A to se také stalo. Par let zpét jsem totiz vii-
bec netusila, Ze skoncim jako ucitelka. Hlasila jsem se na pramyslovy
design, kam mé nevzali, ale své umélecké odhodlani jsem jen tak lehce
nezahodila a prihlésila se i na vytvarku na ,peddk; kam mé prijali az

napodruhé.

Pravé tam jsem v sobé nasla lasku k pedagogice a zamilovala si vSech-
ny prednasejici. Byla to skvéld Skola plna skvélych lidi. Moc rada na to
obdobi vzpomindm. Teprve tady jsem si uvédomila, Ze Skola mize byt
i zdbava. A Ze vysokd neznamena jen ziskat titul, ale je hlavné o prohlu-
bovani vasich z4jmi. Na ucitelskou pozici jsem se ale odhodlala az po

statnicich. Proc¢? Vidéla jsem v tom mnoho vyhod.

Jsem s dcerou sama a chci délat néco, co podpori v mém zivoté néjaky
kariérni rast, co mi bude vydélavat penize a kde budu mit i spoustu vol-
ného casu pro dceru. Volné vikendy a prazdniny pro mé predstavovaly
ten nejvétsi benefit. Diky nim jsem nemusela davat Nelinku tak ¢asto do
skolky nebo na hlidani babickdm.

Celé 1éto 2019 se mi stalo osudnym. Obavala jsem se, jaké to bude ve
skole, protoze jsem neméla zddnou praxi (pfi studiu na bakalare praxe
nejsou, aZ na magisterském navazujicim programu, na ktery jsem méla
teprve nastoupit). Musela jsem si stahnout tematické plany pro jednot-
livé tridy a napldnovat si, co a jak budu ucit. V knihkupectvi jsem si
vybrala ucebnice, ze kterych se mi déjepis nejlépe ucil. Musela jsem se
béhem téch dvou letnich mésict nabiflovat a oprasit zapisky ze stfedni
a z vysoké, kde jsme sice déjepis méli, ale nebyl to hlavni predmét se-

mestrti. Nervozita mnou otfdsala a potfebovala jsem vypnout.



»-Pojd’ se mnou na tu party! Potfebujes to!“ fekla Nikol, moje dals{
kamarddka v nesndzich. Pysnila se rovahymi hnédymi vlasy po rame-
na a Stthlou postavou. Uméla se krasné oblékat a nejednou jsem si od
ni piijcovala vSemozné obleceni. Rada se o sebe starala a vzdy krasné
vonéla. Ja ji fikala diva. Kozené kalhoty, kozZich a Cervenad rténka? To-
hle mi pfipomind pravé ji. Neméla déti ani kluka. Na rozdil od Lenky
byla mladsi nez ja. Bylo ji 19 let a méla v sobé néco, co mé neskutecné
bavilo. Asi drive mladice, ktera potfebuje pozornost od muzii, cozZ jsem
obdas potiebovala i j&. V téchto chvilich se stdvala mym partikem na
ruzné akce, kdyz jsem dcerku nechala na vikend u tatinka nebo u ba-
bicky, abych mohla zapadnout do své vékové kategorie. Nikdo by mi
tenkrat neuvéril, Ze jsem mdma. Byla jsem také dosti hubena a v pri-

tomnosti Nikol velmi upravena.

Nikol mé premluvila na dals$i party, kterd se konala na plazi prehra-
dy pobliz mésta Cheb. V ten den jsem neméla moc nédladu na alkohol
ani na pritomnost lidi kolem sebe, ale Nikol se nenechala odbyt. Kdyz
jsme prichdzely na akci, v§imla jsem si kluka vietnamského ptvodu,
jak kolem mé prochazi smérem ven na parkovisté. Krasné vonél a nase
oci se setkaly. Probéhl okolo mé a ja zistala stat jako oparena. Nevim,
co se se mnou stalo, ale jako bych dostala elektricky Sok, ze kterého mé
kamarddka zachrdnila, kdyZ mé chytila za ruku a odtdhla na tanec¢ni
parket. Hral tam jakysi mistni D] a pfipadala jsem si tam regulérné

nejstarsi ze vsech.

Asi po ptl hodiné jsem si zpocena sedla sama na travu zhruba pade-
sat metrd od veSkerého shonu a uZivala si hvézdy na nebi. Nad ni¢im
jsem nepfemyslela. Konecné jsem jen meditovala a za nic se neprokli-
nala. Dopila jsem vodku s dzusem v plastovém kelimku a dostala chut

na Cistou vodu. Vstala jsem z paloucku, oklepala si zadek od pripadné



travy a podivala se smérem k baru, ktery byl hned vedle pultu D]. A tam
byl on. Znova. Ten kluk, ktery kolem mé prosel. Asi za to mohla lehka
hladinka alkoholu v krvi, ale bez jakéhokoliv studu jsem se odhodlala
k tomu baru jit. Béhem cesty jsem nevnimala, koho mijim, ani jsem ne-

tusila, Ze momentalné déldm své Zivotni rozhodnuti.

»Ahoj, mizu té pozvat na drink?“ fekla jsem. Ano, ja. Ne on. Jak fikam,
asi ta hladinka ¢i co...

Necekané odpoveédél velmi pohotové: ,,Ahoj, kolik ti je?“ Ptas se, pro¢
se ptal zrovna na vék? Pozdéji mi to vysvétlil tak, Ze jsem vypadala na 15
a on, jakozto 21lety kluk, se nechtél zaplést do problém?. Je pravda, ze
jsem méla na hlavé spletené vlasy do dvou bobkd, kazdy na jedné strané
hlavy, coZ nosily v té dobé snad jen pubertacky. Ale mné se to libilo, a tak
jsem si to na tu akci nacesala, abych tam mozna i srazila vékovy pramér.
»Je mi 23, proc se ptas?“

»1'y krdso! Tak to uz mas dité, ne?”

,2Mam. Triletou dcerku.’

~Husty!*

Tuto konverzaci bych mozna vice rozebrala. Ano, byl to kluk, ktery mé
svou energif velmi pfitahoval, a ano, zeptal se mé hned ve druhé vété
na dité, takze mi to celé ulehcil a ja mu o své dcefi nemusela fikat az na
patém rande, pokud by néjaké paté bylo. Navic po této informaci neu-
tekl. Neotocil se ke mné zady. Objednal vodku s dZusem, kterou zaplatil,
a oba jsme se odebrali zpét na misto, kde jsem predtim sedéla. Bez lidi
a ruchu. Jako by védél, ze ted potfebujeme byt jen my dva. Jako by citil,
ze nechci pafit na mixy od pana D], ale Ze chci a vyhleddvam v tento
vecer klid. Povidali jsme si tam snad dvé hodiny, ale mné to pfislo jako
15 minut. Bylo hezké vidét, Ze jsem ho prekvapila tim, Ze jsem student-

ka VS a Ze vlastné nastupuju nové na pozici ucitelky. Zaméril na mé svij



pohled a zacal se vice zajimat. Pak si pro mé prisla Nikol, ja si se zahad-

nym klukem vymeénila jméno na Facebooku a odjela domd.

Ubéhlo ¢trnact dni a najednou mi cinkla zprava na Messengeru. V tu
chvili jsem se zrovna balila na plaz v Némecku, protoze jsem bydlela
zhruba tfi kilometry od hranic. Nejenom, Ze jsem si tam velmi oblibi-
la jejich koupalisté s plazi, ale jezdivala jsem tam i brigddné. Pracova-
la jsem jako pokojskd v malém penzionu za lepsi penize nez v Cesku.
Béhem léta jsem na tamni koupalisté jezdivala celkem casto. Libilo se
mi, Zze tam nebylo nikdy pfelidnéno a méli i krasné zazemi ve formé
brouzdalisté pro déti, které Nelinka zboZnovala. Tentokrat jsem se chys-
tala sama na sraz s Nikol. Teplota venku dosahovala tficeti stupiti a my
se potfebovaly zchladit. Méla jsem volnéjsi den, jelikoz Nelinka byla
ve Skolce, kamaradka Lenka u své rodiny a Nikol v praci, po které se
chtéla vykoupat. Uklidila jsem si cely byt a méla v planu vyrazit. Ale...
ta zprava. Psal on!

»Ahoj, co délas?”

»Ahoj, jdu na koupak, chces se snad pridat?“

»Posli adresu, pfijedu.

Zacalo mi tlouct srdce. Jak to udélat? Méla jsem na koupdni a lenosen{
na plazi maximalné dvé hodiny, pak jsem musela skocit pro dceru do
skolky. Risk je zisk a nic tim neztratim. Snad Nikol nebude nastvana

a pochopi moje silené nezastavitelné pudy. Chtéla jsem ho vidét!!!

Po 20 minutach pfijel cernym nalesténym Mercedesem typu E, na sobé
¢erné slunecni bryle a skvéle padnouci bilé polotriko, které mu obepi-
nalo svaly na ramenou a bicepsy. Krasné vonél. Nechtéla jsem si vSak
sedat do jeho auta, protoze jsem potfebovala jet svym, v némz byla au-

tosedacka, abych mohla vyzvednout dcerku ze skolky. Byl zaskoceny.



