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Mojej zboZnej mame,
ktord je vzdy pripravend pomdéct

Osobitné podakouvanie patri
moéjmu trpezlivému manzeloui.
Bez jeho pomoci by tento projekt
neuzrel svetlo sveta.






Uvod

DIhé roky som nechdpala Glohu svdtcov v tradicii
nasej katolickej viery. ,Preco by sa ¢lovek mal modlit
k svdtym, ked sa mo6zZe modlit k JeziSovi?* uvazovala
som. Mala som pocit, Ze modlit sa k svdtym vlastne
znamend, Ze sme od Jezisa prili§ vzdialen{ na to, aby
pocul nase modlitby, a pravdepodobne budeme mat
vacsiu Sancu, ak sa za nds bude modlit niekto s ,vyssim
postavenim® v rebricku.

Pred istym ¢asom mi vSak niekto poloZil velmi jed-
noduchu otdzku, ktord ma printtila zamysliet sa: Ak
mobzeme prosit priatelov tu na zemi, aby sa za nds
modlili, prec¢o by sme sa mali zdrdhat prosit o mod-
litbu tych, ktori odisli do vecnosti pred nami? Tato
otdzka ma zarazila. Casto som prosievala priatelov,
aby sa za mna modlili, a nikdy som tym nemyslela, Ze
sa nemoézem sama modlit k JeziSovi alebo ze by moji
priatelia stdli v rebri¢ku vyssie ako ja. Bol by v tom
vlastne nejaky rozdiel, ak by som poZziadala o modlit-
bu svdtych? Mohla by som rozsirit svoj okruh priatelov
a zahrnut don i svdtych?

Myslela som, Ze Pismo a katolicka Tradicia by mi moz-
no mohli poméct v hladani odpovedi na tieto otdzky.
Predstava anjelov a svdtych, ktori sa modlia za nds
tu na zemi, ma isty podklad v Biblii. Kniha zjavenia
nielenze spomina ,modlitby svdtych®, ale prostrednic-
tvom metafor opisuje svitcov v nebi, ktori predkladaju
Bohu modlitby svatych na zemi (Zjv 5, 8). O kiisok dalej
zdroven Citame o anjelovi v nebi pontkajucom Bohu



modlitby pozemskych svdtych: ,A dym kadidla s mod-
litbami svétych vystupil z ruky anjela pred Boha“ (Zjv
8, 4).

I ked Pismo vyslovene nespomina moznost drzat si
svdtych ,na linke“, aby orodovali za nase kazdodenné
potreby, tato myslienka je v tradicii nasej viery zjavna
a mozno sa s nou stretnut najmd v uceni niektorych
otcov ranej Cirkvi. Cirkevni otcovia jednoznacne ho-
vorili, Ze ti, ktor{ nds predisli do vecnosti, sa nadalej
modlia za ¢lenov krestanského spolocenstva na zemi.
Svdty Cypridn z Kartdga (biskup a mucenik) v tretom
storoci kdzal: ,Vzdy sa teda na oboch strandch [smrti]
modlime za seba navzdjom.” Povzbudzujic krestanov
k tomu, aby sa modlili jeden za druhého dokonca i po
smrti, hovorf: ,Ak jeden z nds... odide prvy, nasa vza-
jomna laska sa moze dalej rozvijat v pritomnosti Pana
a modlitby za nasich bratov a sestry v pritomnosti Ot-
covho milosrdenstva neutichnu.“ MézZeme si byt isti,
Ze prave krestanska ldska pobdda svdtych v nebi, aby
dnes za nds orodovali.

Ak prijmeme myslienku, Ze svdtci v nebi sa za nds
moézu modlit, pontika sa ndm otdzka, ktorych svdtych
by sme mali oslovit s prosbou o modlitbu. Nikdy som
vela nevedela o Zivote mnohych svdtych, a tak mi akosi
nepripadali ako skuto¢ni ludia — skér som ich vnimala
ako niekoho, kto sa uz rovno narodil ako bytost z vit-
razového skla. Pribehy svdtcov su vsak strhujice. Ak
sa do nich zahlbime, zistime, Ze mnoho svdtych celi-
lo situdciam, skuskam a problémom, ktoré si velmi
podobné tym, s ktorymi sa dnes stretGvame my. Inf
svdti sice viedli tplne iny Zivot ako my, ale napriek tomu



ndas nezriedka dokdze oslovit urcity aspekt ich spiritu-
ality ¢i Zivotného pribehu. Mojou najvdcsou tuzbou pri
pisani tejto knizky bolo poméct citatelkdm objavit, Ze
i ked mozno uz mali osobity vztah k urcitému svdt-
covi, méZu si ndjst cestu k mnohym dalsim, a situdcii,
v ktorych ich mézu svdtci oslovit, je v kazdodennom Zi-
vote tieZ ovela viac, neZ by si mozZno boli mysleli.

Kazdy den v Zivote matky prindsa nové potreby, sta-
rosti a prosby o modlitbu. Zo sktsenosti viem, o ¢om
hovorim, a preto som tto knizku zostavila so zretelom
na tato skutoc¢nost. Obsah knizky je usporiadany tak,
aby si rychlo dokdzala ndjst svdticu, ktorej orodovanie
v danej chvili potrebujes. Ked prides na to, ktord z nich
mas oslovit, mdzes si nalistovat jej pribeh, aby si sa
0 tejto Zzene viery dozvedela viac a poucila sa z jej zivota
prostrednictvom krdtkeho zamyslenia. Precitat si ho
nepotrva viac nez pdr minut. Po fiom vzdy nasleduje
eSte vers z Pisma a modlitba.






Prud kapitola
Kazdodenné problémy



Ked ta nieco trapi...

Suvdta Mdria, Lazdroua sestra

Sudtd Mdria, sestra Lazdra a Marty, bola JeZisovou dob-
rou priatelkou. Bola to prdue ona, ktord sedela JeziSoui
pri nohdch, kym jej sestra Marta bola zaneprdzdnend
povinnostami hostitelky, a ktord prejavila zdrmutok
nad tym, ze JeZis neprisiel zachrdnit Lazdra a neza-
brdnil, aby zomrel.

Celé roky som tuzila po dietati. VSetky naSe pokusy
poc¢at vSak zlyhali a mesiac ¢o mesiac sme celi-
li rovnakému sklamaniu. Proces veduci k adopcii sa
ukdzal byt rovnako ndrocny a z mesiacov ¢akania sa
napokon stali roky.

Ako sa zachovdme a ¢o si budeme mysliet, ked si
pytame a nedostdvame, ked klopeme, a dvere zostava-
ju pevne zamknuté navzdory vsetkému, ¢o ndm hovori
Pismo?

Mdaria, ktord truchli po smrti brata Lazdra, hovori
Jezisovi: ,Pane, keby si bol byval tu, méj brat by nebol
umrel.“ Nedert sa ndm vari na jazyk tie isté slova, ked
sa tie nase dvere odmietaju otvorit? ,JezZisu, ak by si tu
bol, ak by ti na mne zdleZalo, mala by som dieta... nasla
by som si prdcu... dostala by som sa z depresie, ktord
ma trapi... moje dieta by vyzdravelo...

Maria nam ukazuje, Ze je v poriadku povedat JeZiSovi
o0 svojej bolesti, sklamani a frustrdcii. I ked by sme boli
rady, ak by sme zoci-voci zarmutku dokdzali s pokojom




povedat: ,Nech sa stane tvoja vola,* JeZis stoji pri nds,
ked to nevieme urobit. Pismo nadm dokonca hovori, ze
ked Jezis videl Lazara v hrobe, zaplakal. JeZi§ mal Gc¢ast
na Mdariinom smutku a rovnako méze zdielat ten nas.

Podte ku mne vsetci, ktori sa namahate
a ste pretazent, a ja vds posilnim.

Mt 11, 28

I -0

Sudtd Mdria, prosim, oroduj za mriaq,
aby som nasla ttechu vo vedomi,
Ze Jezis zdiela mdj smuitok,
a aby som nikdy nestratila nddej, Ze ma
U Zivote postretne zdzrak, tak ako postretol teba.

Q 15




Ked sa citis vyhorend
ustavicnymi obetami pre rodinu...

Sudtd Gianna Mollovd

Sudtd Gianna Zila v Taliansku v rokoch 1922 — 1962.
Bola zboznou katoli¢kou, manzelkou, matkou a lekdr-
kou. Zomrela po narodeni suojho Sturtého dietata, ktoré
jej lekdr odporucil potratit, aby si tak zachrdnila vlas-
tny Zzivot. Je patrénkou matiek a lekdrou. Jej sviatok
oslavujeme 28. aprila.

6 Q)

Kazdd matka sa obetuje pre svoje deti. Pre mnohé
z nds predstavuje ndro¢nu obetu nedostatok spanku.
[ ked kedysi sme si mozno mysleli, Ze potrebujeme
osem hodin, aby sme sa vyspali do krdsy, odkedy sme
matkami, boli by sme vdac¢né, ak by sme si mohli dobre
pospat Sest hodin v kuse. Materstvom podstupujeme
aj iné obety — nemdme k dispozicii tolko periazi ako
predtym, sme nutené vzdat sa vecernych prechddzok
s manzelom, obedov s priatelkami v reStaurdcii,
nemdme poriadok a ticho v domdcnosti, nevieme, ¢o
su to pomalé lenivé rdna...

Z ¢asu na ¢as (najmd ked sme naozaj nevyspaté) sa
mozeme citit tak trochu ,vyobetované“. Uspokojujeme
potreby vsetkych naokolo a mdame chut sa spytat:
»Mysli niekto aj na to, ¢o potrebujem ja?"

Vtedy je svatd Gianna tou sprdavnou osobou, na ktort

sa obratit. Gianna ¢akala Stvrté dieta, ked jej v druhom
mesiaci tehotenstva diagnostikovali nddor na mater-

- 16 8




nici. Lekdri jej dali tri moznosti liecby, ale len jedna
z nich jej umoznovala donosit nenarodené dieta. Gian-
na, ktord bola sama lekdrkou, si zvolila prave tuto
moznost. Vedela, ze to predstavuje pre jej vlastné zdra-
vie najvacsie nebezpecenstvo, lebo pri pérode sa mohli
vyskytnut problémy. Tehotenstvo pokracovalo a Gian-
na lekdrov i pribuznych poziadala, aby v pripade
rozhodovania medzi fiou a dietatom uprednostnili
dieta a zachranili jeho Zivot.

Zial, toto rozhodnutie napokon bolo potrebné urobit.
Gianna porodila zdravé diev¢atko, Giannu Emanueluy,
ale ona sama o osem dni neskor zomrela.

Mozno ndm Giannin priklad tej najvyssej obety mat-
ky pre svoje deti pomoze vidiet vSetky tie velké a malé
obety, ktoré denne prind$ame, v novom svetle.

Kazdy tak, ako si umienil v srdci; nie zo Zialu ani
z donttenia, lebo veselého darcu Boh miluje.

2Kor 9,7

Sudtd Gianna, ty si priniesla pre svoje dietatko
tl najuyssiu obetu. Prosim, oroduj za mna,
aby som sa dokdzala tesit z obiet, ktoré mézem
prindsat pre suvoje drahé deti.

Q 17 -




Ked'si unavend pod tarchou
kaZdodennych povinnosti...

Suvdtd Veronika

Sudtu Veroniku pozndme ako jeruzalemsku Zenu, ktord
poutierala JeZisoui tudr, ked s ndmahou vystupouval
na Kaludriu. Tento jej skutok je vyobrazeny v Siestom
zastaveni krizovej cesty a tradicia hovori, Ze JeZis Ve-
ronike do satky utlacil svoj obraz. Sudtd Veronika je
patrénkou fotografou a prdacok. Sviatok md 12. jula.

6 Q)

Hovorf sa, Ze prdcu matky mozno vyjadrit jednym slo-
vom: Utiera. Ci uZ je to kuchynskd linka, detské zado¢ky,
nosteky alebo tvaricky, stoly alebo hracky, matky stdle
nieco utieraju. Tato ¢innost ndm méZe pripadat takd
monoténna, bezvyznamnd a inavnd! A mnohé z nds,
ktorych pracovnou ndplriou je teraz utieranie, sme
kedysi (alebo este aj dnes) rozhodovali vo firme, viedli
dolezité schodze alebo sme sa venovali zdlezitostiam,
ktoré sa ndm vidia doéleZitejsie. Ako mdze od nds Boh
chciet, aby sme travili celé dni utieranim?

Ked ta uZ unavuje po desiatykrdt utierat tu istd za-
lepentl detsk( tvaricku alebo uZz nevlddzes po celom
dni utiSovat nespokojné bdbdtko, spomen si na svatu
Veroniku.

Uprostred Kristovho utrpenia sa Veronika pretisla
davom, aby trpiacemu ¢loveku poskytla jedina ulavuy,
ktord mohla: poutierala Kristovi tvdr. Tento drobny
a zdanlivo bezvyznamny skutok je vykresleny v Siestom
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zastavenf kriZovej cesty, aby veriaci v priebehu staroci
mohli rozjimat nad sucitom a ldskou, ktord Veronika
vniesla do tohto tryznivého vyjavu.

Spomen si na JeziSove slovd z Mattisovho evanjelia:
Veru, hovorim vam: Cokolvek ste urobili jednému
z tychto mojich najmensich bratov, mne ste urobili“ (Mt
25, 40). VSetky tie monoténne, bezvyznamné a inavné
ukony, ktoré vykondvas pre malé deti, konds prerho.

Lebo som bol hladny a dali ste mi jest;
bol som smddny a dali ste mi pit;
bol som pocestny a pritulili ste ma;
bol som nahy a priodeli ste ma;
bol som chory a navstivili ste ma;
bol som vo vdzenti a prisli ste ku mne.

Mt 25,35~ 36

Sudtd Veronika, prosim, oroduj za mriaq,
ked budem dnes robit kopec tych zdanlivo
neddlezitych povinnosti. Prosim, pros za mriaq,
aby som podobne ako ty dokdzala poskytnut ttechu,
kde treba, a aby som bola schopnd
uzriet sudtost vo vSednosti.

Q 19
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