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Mojej zbožnej mame,
ktorá je vždy pripravená pomôcť

Osobitné poďakovanie patrí
môjmu trpezlivému manželovi.

Bez jeho pomoci by tento projekt
neuzrel svetlo sveta.
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Dlhé roky som nechápala úlohu svätcov v  tradícii 
našej katolíckej viery. „Prečo by sa človek mal modliť 
k  svätým, keď sa môže modliť k  Ježišovi?“ uvažovala 
som. Mala som pocit, že modliť sa k svätým vlastne 
znamená, že sme od Ježiša príliš vzdialení na to, aby 
počul naše modlitby, a  pravdepodobne budeme mať 
väčšiu šancu, ak sa za nás bude modliť niekto s „vyšším 
postavením“ v rebríčku.

Pred istým časom mi však niekto položil veľmi jed-
noduchú otázku, ktorá ma prinútila zamyslieť sa: Ak 
môžeme prosiť priateľov tu na zemi, aby sa za nás 
modlili, prečo by sme sa mali zdráhať prosiť o  mod-
litbu tých, ktorí odišli do večnosti pred nami? Táto 
otázka ma zarazila. Často som prosievala priateľov, 
aby sa za mňa modlili, a nikdy som tým nemyslela, že 
sa nemôžem sama modliť k Ježišovi alebo že by moji 
priatelia stáli v  rebríčku vyššie ako ja. Bol by v  tom 
vlastne nejaký rozdiel, ak by som požiadala o modlit-
bu svätých? Mohla by som rozšíriť svoj okruh priateľov 
a zahrnúť doň i svätých?

Myslela som, že Písmo a katolícka Tradícia by mi mož-
no mohli pomôcť v hľadaní odpovedí na tieto otázky. 
Predstava anjelov a  svätých, ktorí sa modlia za nás 
tu na zemi, má istý podklad v  Biblii. Kniha zjavenia 
nielenže spomína „modlitby svätých“, ale prostredníc- 
tvom metafor opisuje svätcov v nebi, ktorí predkladajú 
Bohu modlitby svätých na zemi (Zjv 5, 8). O kúsok ďalej 
zároveň čítame o  anjelovi v  nebi ponúkajúcom Bohu 

Úvod
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modlitby pozemských svätých: „A dym kadidla s mod-
litbami svätých vystúpil z ruky anjela pred Boha“ (Zjv 
8, 4).

I  keď Písmo vyslovene nespomína možnosť držať si 
svätých „na linke“, aby orodovali za naše každodenné 
potreby, táto myšlienka je v tradícii našej viery zjavná 
a možno sa s ňou stretnúť najmä v učení niektorých 
otcov ranej Cirkvi. Cirkevní otcovia jednoznačne ho- 
vorili, že tí, ktorí nás predišli do večnosti, sa naďalej 
modlia za členov kresťanského spoločenstva na zemi. 
Svätý Cyprián z Kartága (biskup a mučeník) v treťom 
storočí kázal: „Vždy sa teda na oboch stranách [smrti] 
modlime za seba navzájom.“ Povzbudzujúc kresťanov 
k tomu, aby sa modlili jeden za druhého dokonca i po 
smrti, hovorí: „Ak jeden z nás… odíde prvý, naša vzá-
jomná láska sa môže ďalej rozvíjať v prítomnosti Pána 
a modlitby za našich bratov a sestry v prítomnosti Ot-
covho milosrdenstva neutíchnu.“ Môžeme si byť istí, 
že práve kresťanská láska pobáda svätých v nebi, aby 
dnes za nás orodovali.

Ak prĳmeme myšlienku, že svätci v  nebi sa za nás 
môžu modliť, ponúka sa nám otázka, ktorých svätých 
by sme mali osloviť s prosbou o modlitbu. Nikdy som 
veľa nevedela o živote mnohých svätých, a tak mi akosi 
nepripadali ako skutoční ľudia – skôr som ich vnímala 
ako niekoho, kto sa už rovno narodil ako bytosť z vit-
rážového skla. Príbehy svätcov sú však strhujúce. Ak 
sa do nich zahĺbime, zistíme, že mnoho svätých čeli-
lo situáciám, skúškam a  problémom, ktoré sú veľmi 
podobné tým, s  ktorými sa dnes stretávame my. Iní 
svätí síce viedli úplne iný život ako my, ale napriek tomu 
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nás nezriedka dokáže osloviť určitý aspekt ich spiritu-
ality či životného príbehu. Mojou najväčšou túžbou pri 
písaní tejto knižky bolo pomôcť čitateľkám objaviť, že 
i  keď možno už mali osobitý vzťah k  určitému svät-
covi, môžu si nájsť cestu k mnohým ďalším, a situácií, 
v ktorých ich môžu svätci osloviť, je v každodennom ži-
vote tiež oveľa viac, než by si možno boli mysleli.

Každý deň v živote matky prináša nové potreby, sta-
rosti a prosby o modlitbu. Zo skúsenosti viem, o čom 
hovorím, a preto som túto knižku zostavila so zreteľom 
na túto skutočnosť. Obsah knižky je usporiadaný tak, 
aby si rýchlo dokázala nájsť sväticu, ktorej orodovanie 
v danej chvíli potrebuješ. Keď prídeš na to, ktorú z nich 
máš osloviť, môžeš si nalistovať jej príbeh, aby si sa 
o tejto žene viery dozvedela viac a poučila sa z jej života 
prostredníctvom krátkeho zamyslenia. Prečítať si ho 
nepotrvá viac než pár minút. Po ňom vždy nasleduje 
ešte verš z Písma a modlitba.





Prvá kapitola
Každodenné problémy
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Keď ťa niečo trápi…
Svätá Mária, Lazárova sestra

Celé roky som túžila po dieťati. Všetky naše pokusy 
počať však zlyhali a  mesiac čo mesiac sme čeli-
li rovnakému sklamaniu. Proces vedúci k  adopcii sa 
ukázal byť rovnako náročný a z mesiacov čakania sa 
napokon stali roky.

Ako sa zachováme a čo si budeme myslieť, keď si 
pýtame a nedostávame, keď klopeme, a dvere zostáva-
jú pevne zamknuté navzdory všetkému, čo nám hovorí 
Písmo?

Mária, ktorá trúchli po smrti brata Lazára, hovorí 
Ježišovi: „Pane, keby si bol býval tu, môj brat by nebol 
umrel.“ Nederú sa nám vari na jazyk tie isté slová, keď 
sa tie naše dvere odmietajú otvoriť? „Ježišu, ak by si tu 
bol, ak by ti na mne záležalo, mala by som dieťa... našla 
by som si prácu... dostala by som sa z depresie, ktorá 
ma trápi... moje dieťa by vyzdravelo...“
Mária nám ukazuje, že je v poriadku povedať Ježišovi 
o svojej bolesti, sklamaní a frustrácii. I keď by sme boli 
rady, ak by sme zoči-voči zármutku dokázali s pokojom 

Svätá Mária, sestra Lazára a Marty, bola Ježišovou dob- 
rou priateľkou. Bola to práve ona, ktorá sedela Ježišovi 
pri nohách, kým jej sestra Marta bola zaneprázdnená 
povinnosťami hostiteľky, a  ktorá prejavila zármutok 
nad tým, že Ježiš neprišiel zachrániť Lazára a  neza- 
bránil, aby zomrel.
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Poďte ku mne všetci, ktorí sa namáhate
a ste preťažení, a ja vás posilním.

Mt 11, 28

Svätá Mária, prosím, oroduj za mňa,
aby som našla útechu vo vedomí,

že Ježiš zdieľa môj smútok,
a aby som nikdy nestratila nádej, že ma

v živote postretne zázrak, tak ako postretol teba.

povedať: „Nech sa stane tvoja vôľa,“ Ježiš stojí pri nás, 
keď to nevieme urobiť. Písmo nám dokonca hovorí, že 
keď Ježiš videl Lazára v hrobe, zaplakal. Ježiš mal účasť 
na Máriinom smútku a rovnako môže zdieľať ten náš.
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Keď sa cítiš vyhorená
ustavičnými obetami pre rodinu…

Svätá Gianna Mollová

Každá matka sa obetuje pre svoje deti. Pre mnohé 
z nás predstavuje náročnú obetu nedostatok spánku. 
I  keď kedysi sme si možno mysleli, že potrebujeme 
osem hodín, aby sme sa vyspali do krásy, odkedy sme 
matkami, boli by sme vďačné, ak by sme si mohli dobre 
pospať šesť hodín v  kuse. Materstvom podstupujeme 
aj iné obety – nemáme k dispozícii toľko peňazí ako 
predtým, sme nútené vzdať sa večerných prechádzok 
s  manželom, obedov s priateľkami v  reštaurácii, 
nemáme poriadok a  ticho v domácnosti, nevieme, čo 
sú to pomalé lenivé rána…

Z  času na čas (najmä keď sme naozaj nevyspaté) sa 
môžeme cítiť tak trochu „vyobetované“. Uspokojujeme 
potreby všetkých naokolo a  máme chuť sa spýtať: 
„Myslí niekto aj na to, čo potrebujem ja?“

Vtedy je svätá Gianna tou správnou osobou, na ktorú 
sa obrátiť. Gianna čakala štvrté dieťa, keď jej v druhom 
mesiaci tehotenstva diagnostikovali nádor na mater-

Svätá Gianna žila v  Taliansku v  rokoch 1922 – 1962. 
Bola zbožnou katolíčkou, manželkou, matkou a  lekár- 
kou. Zomrela po narodení svojho štvrtého dieťaťa, ktoré 
jej lekár odporučil potratiť, aby si tak zachránila vlas- 
tný život. Je patrónkou matiek a  lekárov. Jej sviatok 
oslavujeme 28. apríla.
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Každý tak, ako si umienil v srdci; nie zo žiaľu ani 
z donútenia, lebo veselého darcu Boh miluje.

2Kor 9, 7

Svätá Gianna, ty si priniesla pre svoje dieťatko
tú najvyššiu obetu. Prosím, oroduj za mňa,

aby som sa dokázala tešiť z obiet, ktoré môžem 
prinášať pre svoje drahé deti.

nici. Lekári jej dali tri možnosti liečby, ale len jedna 
z nich jej umožňovala donosiť nenarodené dieťa. Gian- 
na, ktorá bola sama lekárkou, si zvolila práve túto 
možnosť. Vedela, že to predstavuje pre jej vlastné zdra-
vie najväčšie nebezpečenstvo, lebo pri pôrode sa mohli 
vyskytnúť problémy. Tehotenstvo pokračovalo a Gian- 
na lekárov i  príbuzných požiadala, aby v  prípade 
rozhodovania medzi ňou a  dieťaťom uprednostnili 
dieťa a zachránili jeho život.

Žiaľ, toto rozhodnutie napokon bolo potrebné urobiť. 
Gianna porodila zdravé dievčatko, Giannu Emanuelu, 
ale ona sama o osem dní neskôr zomrela.

Možno nám Giannin príklad tej najvyššej obety mat-
ky pre svoje deti pomôže vidieť všetky tie veľké a malé 
obety, ktoré denne prinášame, v novom svetle.



18

Keď si unavená pod ťarchou
každodenných povinností…

Svätá Veronika

Hovorí sa, že prácu matky možno vyjadriť jedným slo-
vom: Utiera. Či už je to kuchynská linka, detské zadočky, 
nošteky alebo tváričky, stoly alebo hračky, matky stále 
niečo utierajú. Táto činnosť nám môže pripadať taká 
monotónna, bezvýznamná a únavná! A mnohé z nás, 
ktorých pracovnou náplňou je teraz utieranie, sme 
kedysi (alebo ešte aj dnes) rozhodovali vo firme, viedli 
dôležité schôdze alebo sme sa venovali záležitostiam, 
ktoré sa nám vidia dôležitejšie. Ako môže od nás Boh 
chcieť, aby sme trávili celé dni utieraním?

Keď ťa už unavuje po desiatykrát utierať tú istú za-
lepenú detskú tváričku alebo už nevládzeš po celom 
dni utišovať nespokojné bábätko, spomeň si na svätú 
Veroniku.

Uprostred Kristovho utrpenia sa Veronika pretisla 
davom, aby trpiacemu človeku poskytla jedinú úľavu, 
ktorú mohla: poutierala Kristovi tvár. Tento drobný 
a zdanlivo bezvýznamný skutok je vykreslený v šiestom 

Svätú Veroniku poznáme ako jeruzalemskú ženu, ktorá 
poutierala Ježišovi tvár, keď s  námahou vystupoval 
na Kalváriu. Tento jej skutok je vyobrazený v šiestom 
zastavení krížovej cesty a tradícia hovorí, že Ježiš Ve-
ronike do šatky vtlačil svoj obraz. Svätá Veronika je 
patrónkou fotografov a práčok. Sviatok má 12. júla.
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Lebo som bol hladný a dali ste mi jesť;
bol som smädný a dali ste mi piť;

bol som pocestný a pritúlili ste ma;
bol som nahý a priodeli ste ma;

bol som chorý a navštívili ste ma;
bol som vo väzení a prišli ste ku mne.

Mt 25, 35 – 36

Svätá Veronika, prosím, oroduj za mňa,
keď budem dnes robiť kopec tých zdanlivo 

nedôležitých povinností. Prosím, pros za mňa,
aby som podobne ako ty dokázala poskytnúť útechu, 

kde treba, a aby som bola schopná
uzrieť svätosť vo všednosti.

zastavení krížovej cesty, aby veriaci v priebehu stáročí 
mohli rozjímať nad súcitom a  láskou, ktorú Veronika 
vniesla do tohto trýznivého výjavu.

Spomeň si na Ježišove slová z  Matúšovho evanjelia: 
„Veru, hovorím vám: Čokoľvek ste urobili jednému 
z týchto mojich najmenších bratov, mne ste urobili“ (Mt 
25, 40). Všetky tie monotónne, bezvýznamné a únavné 
úkony, ktoré vykonávaš pre malé deti, konáš preňho.
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