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společnost pro cévní ošetřovatelství
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OZSR	 Ošetřovatelská a zdravotní služba v rodinách
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SASŠO	 Spolek absolventek státní školy ošetřovatelské
SAŠO	 Spolek absolventek školy ošetřovatelské
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srov.	 srovnej
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Úvod

Ošetřovatelství je vědní disciplína, která má praktický ráz a je svým charakterem čin-
nosti nezbytná v péči o zdraví populace v historii i současnosti. Reprezentanti ošetřo-
vatelské profese tvoří nejpočetnější skupinu pracovníků ve zdravotnické a zdravotně 
sociální sféře. Vývoj ošetřovatelství se opírá a jde ruku v ruce s vývojem lékařství, 
což dokazuje rozmach ošetřovatelství v první polovině 20. století ve světě i u nás. 
Ošetřovatelská služba vyjadřuje humánní postoj jednoho člověka k druhému v do-
bách jeho největší potřeby, v momentě nemoci, umírání, zrození i  sociální nouze. 
První polovina 20. století je v oblasti ošetřovatelství v našem regionu zcela unikátním 
obdobím v kontextu odborné přípravy a zvýšení požadavků na morální, společenskou 
a  sociální úroveň reprezentantů ošetřovatelské profese, tehdejších diplomovaných 
ošetřovatelek. Jedná se o typický příklad profesionalizace oboru s typickými projevy 
jako je vzdělávání, kompetence, ukotvení profese ve společnosti, spolková organizo-
vaná činnost, užívání stejnokroje aj. 

Osobní motivace k volbě tématu
V úvodu bych se chtěla zamyslet nad svým vztahem k tématu historie ošetřovatelství, 
který nepochybně celý záměr tvůrčí práce ovlivnil. Původní profesí jsem všeobecná 
sestra a vysokoškolský pedagog vyučující zejména ošetřovatelské disciplíny. Moji 
cestu k historii ošetřovatelství ovlivnily životní náhody, ve kterých zdroje a histo-
rické artefakty hrály zásadní roli. Shodou okolností se mi do rukou dostaly zápisky 
a poznámky z pozůstalosti žákyně, prokazatelně nějaké ošetřovatelské školy, umís-
těné v oblasti pražských Vinohrad v druhé polovině třicátých let 20. století. Později 
se ukázalo, že se jednalo o žákyni Masarykovy státní školy zdravotní a sociální péče. 
Následně to bylo náhodné získání fotografií ze života a pohřbu diplomované sest-
ry Ludmily Fajcové (1922–1945)1, což byla jediná informace, kterou jsem v úvodu 
měla, než jsem zjistila, jaký význam nese její příběh z konce 2. světové války. Poté se 
jednalo o skutečnost, že v nedalekém okolí mé rodné vesnice stála jakási chata, která 
se ukázala být prvním rekreačním objektem určeným k odpočinku diplomovaných 
sester v meziválečném období. Tyto momenty ovlivnily můj zájem získat a ověřit 
informace a celkově podnítily zaujetí pro dějiny ošetřovatelství.

Cíl a zaměření publikace
Hlavním cílem publikace je analyzovat zásadní změny, které obor ošetřovatelství for-
movaly, a jejich dopad na morální, odbornou, sociální i společenskou úroveň ošetřo-
vatelského personálu a s tím související kvalitu ošetřovatelské péče zejména v první 
polovině 20. století v českých zemích. Práce je zaměřena na vývoj ošetřovatelství 
v kontextu výchovy a vzdělávání civilních ošetřovatelek a jejich činnosti na našem 
území. Činnost řeholních sester je popsána pouze okrajově. Vzhledem k časovému 

1	AHMP, Česká státní škola ošetřovatelská Praha II., karton č. 33, spis Ludmila Fajcová; Archiv 
Památníku Terezín, Ludmila Fajcová, inventární č. 338.
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i zeměpisnému rozsahu a možnostem publikace, není cílem textu podat vyčerpávají-
cím způsobem veškeré dění v oboru a ve všech oblastech a souvislostech této doby 
např. v kontextu vývoje lékařství, potřeb společnosti atp. 

Velký význam ve studovaném období mělo ošetřovatelské školství. Podstatným 
impulzem pro zakládání ošetřovatelských škol bylo zakládání nových nemocnic 
a  růst počtu lůžek ve  stávajících nemocnicích a  v  neposlední řadě řešení ženské 
otázky v oblasti profesního uplatnění. V roce 1916 byla založena Česká ošetřova-
telská škola v Praze, která položila základ systematickému vzdělávání ošetřovate-
lek. Cílem knihy je popsat vývoj ošetřovatelství v oblasti vzdělávání diplomovaných 
ošetřovatelek s  popisem studijních osnov, uplatnění diplomovaných ošetřovatelek 
ve  zdravotní a  sociální sféře, společenského postavení reprezentantů této profese, 
kompetencí, hierarchie ošetřovatelských pracovníků v nemocnicích. Dále se práce 
soustřeďuje na bádání v oblasti pracovní náplně ošetřovatelek v nemocnicích, jejich 
sociální podmínky, uplatnění prvních diplomovaných sester ve zdravotně sociálním 
systému a na jejich vliv ve vnímání profese na našem území. Vznik nového oboru 
ošetřovatelství ovlivnila celá řada významných osobností jak medicíny, tak veřejné-
ho života. Zásadní význam pro vzdělávání ošetřovatelek měli lékaři, v Praze to byli 
reprezentanti Karlovy univerzity. Později v jiných městech lékaři, primáři tamních 
nemocnic i lékaři ambulantní. Zájmem publikace je popsat i roli těchto význačných 
osobností ve vývoji ošetřovatelské profese. Rozvoj ošetřovatelství v první polovině 
20. století ovlivnily dvě světové války, které přinesly zvýšenou potřebu zdravotnické 
péče, pokrok medicíny a potažmo ošetřovatelství. Snahou je přiblížit činnost sester 
v období světových válek a těsném poválečném období, kterou doplňují osobní pří-
běhy ošetřovatelek. 

V souvislosti se zpracováváním této problematiky si lze položit tyto otázky:

1. Jaký byl výchozí stav sociálního postavení ošetřovatelek a  ošetřovatelského 
školení před vznikem prvních ošetřovatelských škol založených na základě le-
gislativního rámce?

2. Jaký vliv měla činnost první české ošetřovatelské školy v Praze v podání jejích 
absolventek, prvních diplomovaných sester na vývoj ošetřovatelství v první po-
lovině 20. století?

3. Jaké zásadní změny prodělalo ošetřovatelské školství na  našem území a  jak 
vznikala síť ošetřovatelských škol, které měly saturovat potřebu diplomované-
ho personálu ve všech regionech?

4. Jak se ve  sledovaném období změnila ošetřovatelská služba v úseku ústavní 
péče a sociálně zdravotní oblasti?

5. Jak vývoj ošetřovatelství v českých zemích ovlivnila mezinárodní spolupráce?

Práce se zdroji
Tato kniha by nevznikla bez nutného studia pramenů. Za dobu zhruba 10 let jsem 
prostudovala kolem 45 tisíc stran zdrojů, které nelze vzhledem k rozsahu publikace 
uplatnit v celé šíři. Při prvotním studiu zdrojů se potvrdila domněnka absence sou-
borné publikace poukazující na vývoj ošetřovatelství, která by byla dostupná na trhu 
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a zároveň by vycházela z primárních historických pramenů, na které by odkazovala 
a pokrývala potřebu ucelené publikace pro studium budoucích sester v oblasti dějin 
daného oboru. Za cenné lze označit práce zejména dvou publikujících sester, jejichž 
práce z původních zdrojů vycházejí. Byla to paní Vlastimila Kafková2, jejíž publi-
kace z Historie ošetřovatelství je dílem snažící se o přehled vývoje ošetřovatelství 
v delším časovém úseku a vycházející z validních primárních zdrojů. Nevýhodou této 
knihy je, že již delší čas není volně na trhu dostupná. Další autorkou je Marta Staňko-
vá (1938–2003)3, bývalá přednostka Ústavu teorie a praxe ošetřovatelství 1. LF UK, 
která svojí tvorbou oblast dějin ošetřovatelství výrazně obohatila. Některé publikace 
obsahují kupříkladu pouze část věnovanou historii oboru4 nebo zabírají oblast např. 
zaměřující se na  historické osobnosti, které ošetřovatelství ovlivnily.5 Stejně jako 
v předchozím případě nejsou některá díla této autorky na trhu volně dostupná. Jistě 
cenná je autorčina práce v podobě četných dílčích článků či statí ve sbornících. 

Absentující soubornou publikaci v posledních desetiletích suplují články s tema-
tikou dějin ošetřovatelství. Jejich občasný výskyt lze sledovat na stránkách periodik, 
které se věnují současné ošetřovatelské či zdravotnické problematice s  tím, že ne 
vždy je vůbec uveden odkaz na jakýkoliv zdroj, ze kterého autor vycházel, případ-
ně se opírá o  již publikované zdroje např. výše zmíněné autorky. Zajímavé texty 
lze objevit v regionálních tiscích, kdy autorem povětšinou bývá zaujatý rodák a od-
kazující na  primární zdroje místní.6 Tyto texty bývají cennými materiály dávající 
povědomí o regionálních poměrech v ošetřovatelství. Za poslední období jsou jistě 
obohacující práce autorů Zaoral-Zaoralová, které se věnují hlavně ošetřovatelskému  
školství.7 

Stěžejními zdroji k této knize byly především archivní prameny. Často prozatím 
nezpracované a nepublikované. Jednalo se především o fondy ošetřovatelských škol, 
nemocnic, dokumenty osobní povahy tzv. ego dokumenty, fondy institucí (např. Kan-
celář prezidenta republiky, Památník Terezín) aj. 

V souvislosti s pohledem do všech oblastí ošetřovatelského života studované doby 
patřily mezi bohaté zdroje informací dobová periodika a texty publikované zejména 
v periodiku Spolku diplomovaných sester s názvem Diplomovaná sestra. Dále sbor-
níky a časopisecké zprávy či články dobové i současné. 

2	Vlastimila KAFKOVÁ, Z historie ošetřovatelství, Brno, 1992; biografické údaje nezjištěny.
3	Karel ČERNÝ – Ludmila HLAVÁČKOVÁ (ed.) a kol. Biografický slovník 1. lékařské fakulty Univerzity 

Karlovy 1945–2008, Praha 2020, s. 95.
4	Marta STAŇKOVÁ, Základy teorie ošetřovatelství. Karolinum, Praha 1996.
5	Marta STAŇKOVÁ, České ošetřovatelství 7 – Galerie historických osobností. Brno 2001.
6	Josef PTÁČEK, Kongregace šedých sester 3. řádu sv. Františka, její škola a působení v Hradci Králové:  

K 50. výročí středního a vyššího zdrav. školství v Hradci Králové. Scan: časopis Fakultní nemocnice 
a University Karlovy Lékařské fakulty v Hradci Králové, ročník 9, 1999, č. 4, s. 14–15.

7	Růžena Zaoralová, Ošetřovatelské školství mezi tradicí a  modernitou: snahy o  prosazení  
anglosaského modelu v meziválečném Československu. SDVT, ročník 49, 2016, č. 2, s. 87–109; Růžena  
ZAORALOVÁ – Roman ZAORAL, Masarykova státní škola zdravotní a sociální péče v meziváleč-
ném období, Acta Universitatis Carolinae – Historie Universitatis Carolinae Pragensis, r. 58, 2018, 
č. 1, s. 191–207. 
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Mezi další prameny patří dobové knihy určené ošetřovatelkám, a  to ze sbírky 
učebnic první české ošetřovatelské školy v  Praze, které dávají povědomí o  učeb-
ní osnově a participaci významných lékařů z akademické obce Univerzity Karlovy. 
Tyto učební texty sloužily po dlouhé roky v ostatních ošetřovatelských školách jako 
jednotný požadavek na přípravu ošetřovatelek. 

Vzhledem k zaměření práce na vývoj ošetřovatelství u nás jsem zahraniční zdro-
je využila v menší míře. K problematice vývoje ošetřovatelství ve středoevropském 
regionu jsem čerpala z publikací rakouských kolegů.8 Americké vedení pražské čes-
ké ošetřovatelské školy a  bohatá mezinárodní spolupráce českých diplomovaných 
ošetřovatelek ovlivnily výskyt textů o ošetřovatelství v Československu i v zahra-
ničních periodikách, především v The American Journal of Nursing. Metodu oral 
history jsem využila pouze okrajově, a to z několika důvodů. Abych využila auten-
tických výpovědí přímých pamětníků, musel by jejich věk být okolo 90 let. Pokud 
jsem měla možnost bývalé sestry tohoto věku oslovit, nalézala jsem je náhodně mezi 
pacienty, či se zprostředkovaně jednalo o známé známých. Jejich výpovědi spíše do-
kreslovaly a  potvrzovaly již zjištěné skutečnosti. Respondenti povětšinou nechtěli 
být v žádné práci jmenováni. Někdy vzhledem ke stavu kognitivních funkcí v kon-
textu vysokého věku se nedala s jistotou ověřit validita výpovědí. V neposlední řadě 
se jednalo o otázku etickou, např. když jsem věděla o pamětnici, která byla přítomna 
likvidaci epidemie skvrnitého tyfu v koncentračním táboře Terezín. Věděla jsem, že 
v minulosti již o tomto tématu s neochotou vypovídala a reakce ošetřujícího perso-
nálu s ohledem na možnou návštěvu nebyla jistá. Rozhodla jsem se ze svého záměru 
ustoupit, neotevírat u dámy na sklonku života „staré rány“ a  její minulé výpovědi 
jsem dostudovala z dostupných zdrojů. 

Mojí snahou bylo doplnit základní životní údaje u zmiňovaných osobností. U lé-
kařů a veřejně známých jedinců se to často díky vydaným biografickým slovníkům či 
elektronickým zdrojům podařilo. U sester byly prameny v tomto ohledu chudší. Zde 
mi posloužila zejména publikace Staňkové s názvem Galerie historických osobností 
a osobní spisy ve fondu pražské ošetřovatelské školy. 

Vedlejším produktem badatelské práce bylo vytvoření osobní sbírky dobových 
fotografií, pamětí, textů, předmětů a knih s ošetřovatelskou tematikou. Podařilo se 
získat téměř kompletní kolekci učebnic první české ošetřovatelské školy z třicátých 
až padesátých let 20. století, jejichž autory jsou převážně věhlasní lékaři Univerzity 
Karlovy a diplomované sestry. V neposlední řadě tuto sbírku doplňují dobové po-
hlednice a fotografie nemocnic. 

Z hlediska geografického je práce pojata vcelku zeširoka. Zahrnuje do roku 1918 
Čechy a Moravu a od roku 1918 pak celé území Československa, později Protektorát 
Čechy a Morava a okrajově Třetí Československou republiku. Co se týče časové-
ho rozsahu, jedná se zhruba o úsek padesáti let s tím specifikem, že první polovina  
20. století byla v souvislosti s politickým, vědním i společenským děním velice roz-

8	Vlastimil KOZOŇ – Norbert FORTNER, Wundmanagement, Pflegephaleristik, ÖGVP, Wien 2006; 
Ilsemarie WALTER – Elisabeth SEIDEL – Vlastimil KOZOŇ, Wider die Geschitslosigkeit der Pflege, 
ÖGVP, Wien 2004; Vlastimil KOZOŇ – Elisabeth SEIDEL – Ilsemarie WALTER, Geschichte der Pflege – 
Der Blick über die Grenze, Wien: ÖGVP Verlag, 2011.
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manitá. Mezi důležité zdroje, které bylo potřeba prostudovat pro pochopení kontextu 
vývoje zdravotnictví, a na to navazující dějiny ošetřovatelství patřily především prá-
ce Ludmily Hlaváčkové, Petra Svobodného, Hany Mášové a Karla Černého.9 

9	Ludmila HLAVÁČKOVÁ – Petr SVOBODNÝ, Dějiny lékařství v  českých zemích, Praha 2004;  
Hana MÁŠOVÁ, Nemocniční otázka v  meziválečném Československu, Praha, 2005; Ludmila  
Hlaváčková – Petr Svobodný – Jan Bříza, Dějiny Všeobecné fakultní nemocnice v Praze 1790 
až 2010. Praha 2011; Ludmila HLAVÁČKOVÁ – Petr SVOBODNÝ, Pražské špitály a  nemocnice.  
Praha 1999; Karel ČERNÝ – Petr SVOBODNÝ a  kol. Velké dějiny zemí koruny české – Lékařství. 
Praha 2023.
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1 	� Vymezení ošetřovatelství jako oboru a názvosloví 
reprezentantů ošetřovatelské profese

1.1 	 Ošetřovatelství jako obor

Pro vymezení a pochopení zpracování tohoto tématu je potřeba si v začátku ujasnit 
základní pojmy týkající se ošetřovatelství jako oboru. Pokud bychom chtěli vymezit 
termín ošetřovatelství, můžeme se opřít o mezinárodně přijaté definice, ale též o tu-
zemský pohled reflektující náš vývoj oboru a tradici. Světová zdravotnická organi-
zace definovala ošetřovatelství jako systém typicky ošetřovatelských činností, které 
se týkají zdraví jedince, rodiny a skupiny, které jim napomáhají, aby byli schopni 
pečovat o své zdraví a pohodu. Tyto intervence přitom berou v potaz základní lidské 
fyziologické, psychologické a sociální potřeby. 

Úlohou sestry je pomáhat jednotlivci i  skupinám, aby tyto potřeby byli schopni 
uspokojovat sami, a to jak v prostředí nemocničním, tak terénní péče. Pokud ovšem 
na jakékoliv úrovni dojde k selhání schopnosti uspokojovat samostatně své potřeby, 
je péče zajištěna reprezentanty profesionální ošetřovatelské péče.10 Oproti tomu 
prof. MUDr. Vladimír Pacovský, DrSc. (1928–2011)11, přednosta III. interní kliniky 
Fakulty všeobecného lékařství Univerzity Karlovy v Praze12 a usilovný podporovatel 
moderního ošetřovatelství a vzdělávání sester v druhé polovině 20. století vymezil ošet-
řovatelství jako obor takto: 

„Ošetřovatelství je integrovaná vědní disciplína, jejímž hlavním posláním je vhod-
nými metodami systematicky a všestranně uspokojovat individuální potřeby člověka 
vzniklé nemocí a pomáhat těm, kteří sami o sebe nemohou, neumějí nebo nechtějí 
pečovat. Ošetřovatelská péče pak znamená realizaci ošetřovatelství (jako vědní dis-
ciplíny) v praxi. S určitou licencí lze považovat termín ošetřovatelská péče za totožný 
s pojmem ošetřovatelství. Ošetřovatelství se podílí na procesu vyšetřování (diagnos-
tiky), léčení a rehabilitace pacienta. V tomto smyslu je důležitou složkou klinické me-
dicíny, součástí plynulé a soustavné léčebně preventivní péče. Získává zájem nemoc-
ného a jeho rodiny na procesu uzdravování a pak při udržování a upevňování zdraví. 
V krajních případech zabezpečuje člověku právo na pokojné umírání a klidnou smrt. 

Ošetřovatelství používá vědecky zdůvodněných a prakticky ověřených metod práce 
a pracovních postupů. Vytvořilo pravidla a zvyklosti v ošetřování nemocných a za-
cházení s  nimi. Má také svou technologii, techniku v  provádění ošetřovatelských 
výkonů a  úkonů. Ošetřovatelská technika je pouze jednou součástí ošetřovatelství 
a nesmí s ním být ztotožňována. Ošetřování nemocných a následná péče je náročná 
a odpovědná činnost. Jako své zaměstnání ji vykonávají pracovníci, jejichž odbornou 

10	 Marta STAŇKOVÁ, Základy teorie ošetřovatelství. Praha 1996, s. 14.
11	 Karel ČERNÝ – Ludmila HLAVÁČKOVÁ (ed.) a kol. Biografický slovník 1. lékařské fakulty Univerzi-

ty Karlovy 1945–2008. Praha 2020, s. 49.
12	 Dnes 1. lékařské fakulty Univerzity Karlovy.
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přípravu, další vzdělávání a zdokonalování v průběhu praxe stanovuje a kontroluje 
stát. Ošetřovatelství tvoří podstatnou část komplexní ošetřovatelské péče. Péče o ne-
mocné je nesporně pojmem širším než ošetřovatelská péče.“ 13 

Přestože ošetřovatelství nese změny vývoje společnosti, medicíny a dalších pří-
buzných odvětví, princip a základní rysy ošetřovatelství se příliš nezměnily, což re-
flektuje i vývoj ve sledovaném období, tj. v první polovině 20. století.

Typickým reprezentantem ošetřovatelské profese je sestra, ošetřovatelka. Zcela odliš-
ný byl vývoj porodní asistence reprezentovaný porodními babičkami14, který se rozvíjel 
po své linii. Stejně tak tato práce nezahrnuje vývoj oboru jako je zdravotnický záchranář, 
kdy byl vývoj inspirován např. samaritánstvím.15 Naopak v průběhu vývoje ošetřovatel-
ství lze nalézt společný vývojový ošetřovatelský základ pro kategorie zdravotnických 
pracovníků, kteří jsou v současné době již samostatnými obory. Jedná se např. o fyzio-
terapeuty, dříve rehabilitační sestry, zdravotnické laboranty, radiologické asistenty apod. 

1.2 	 Názvosloví reprezentantů ošetřovatelské profese

Poměrně komplikovanou otázkou se zdá být samotné označování reprezentantů ošetřo-
vatelské profese. V německých pramenech se v 19. století a ještě na počátku 20. století 
setkáváme s označením wärterin16 či krankenwärterin, popř. helferin.17, 18 V českých 
zdrojích se objevuje označení posluhovačka, obsluhovačka, služebná, opatrovnice, 
pomocnice.19 Některé zdroje připisují spisovatelce Elišce Krásnohorské (1847 až 
1926)20 zásluhy za ustálení termínu ošetřovatelka.21 Zdroje z počátku minulého sto-
letí nám ukazují tendenci jakéhosi dovysvětlení pojmu ošetřovatelka s  dovětkem 
ošetřovatelka nemocných, např. Spolek pro povznesení stavu ošetřovatelek nemoc-
ných. V první polovině 20. století můžeme sledovat pomyslný boj mezi označením 

13	 Vladimír PACOVSKÝ. O  moderním ošetřovatelství. Praha 1981, s. 13; Vladimír PACOVSKÝ, 
Ošetřovatelská péče v  socialistickém zdravotnictví. Časopis lékařů českých, 103, 1964, č. 18,  
s. 481–485; Vladimír PACOVSKÝ. Vybrané kapitoly z  péče o  nemocné. Státní zdravotnické na-
kladatelství, Praha 1965; Pacovský vycházel např. z prací V. Henderson, např. zdroje: Virginia 
HENDERSON, Basic Principles of Nursing Care, International Council of Nurses, London 1961,  
s. 3-4, Virginia HENDERSON, Basic Principles of Nursing Care, Karger, Basel 1969, s. 12.

14	 Této problematice se věnovala např. Milena LENDEROVÁ v publikaci Ženy s kufříkem a nadějí. 
Karolinum, Praha, 2020.

15	 Samaritánství chápejme jako prokazování milosrdenství a prokazování pomoci druhým. Sa-
maritánem také býval označován člen dobrovolné skupiny pro poskytování první pomoci, 
např. jako součást Československého červeného kříže. Dříve také hasič specialista záchranář. 

16	 hlídačka 
17	 pomocnice 
18	 Eva ROZSÍVALOVÁ. K počátkům výuky ošetřovatelství v Praze. Praktický lékař, 46, 1966, č. 2, s. 75.
19	 Památník národního písemnictví, fond Dvořáková Barbora; Hospodářské a sociální postavení 

ošetřovatelek a ošetřovatelů, Ženský list, ročník 20, 1916, č. 18, s. 2–3.
20	 Bohumil VAVROUŠEK – Arne NOVÁK. Literární atlas československý. Díl 2. Praha: Prometheus, 

1938. Kapitola Eliška Krásnohorská, s. 8.
21	 Ludmila Hlaváčková – Petr Svobodný – Jan Bříza. Dějiny Všeobecné  fakultní nemocnice 

v Praze. Praha 2011 s. 71; Archiv Národního Muzea, Anna Rypáčková, karton č. 3.

https://cs.wikipedia.org/wiki/Liter�rn�_atlas_�eskoslovensk�
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ošetřovatelka versus sestra. Lze soudit, že v celém sledovaném období, tedy v první 
polovině 20. století, jsou termíny zaměnitelné, objevují se de facto stejně často a lze 
je jazykově, ale i co se odborné kvalifikace ošetřovatelských pracovníků týče, pova-
žovat za synonyma. Uveďme příklady, kdy se vzdělávací instituce pro ošetřovatelský 
personál téměř výhradně nazývaly školami ošetřovatelskými. Oproti tomu profesní 
organizace sdružující absolventky ošetřovatelských škol se nazývala Spolek diplo-
movaných sester v ČSR. Zajímavé je ale označení II. sjezdu diplomovaných sester 
ošetřovatelek v ČSR z roku 1932.22

Oddělení obou pojmů jak ošetřovatelka, tak sestra je, co se týče dosaženého vzdě-
lání a odborné kvalifikace, jasně dáno až v druhé polovině 20. století, kdy sestra je 
plně kvalifikovaným zástupcem ošetřovatelské profese a ošetřovatel/ka zařazována 
mezi tzv. nižší ošetřovatelské pracovníky. Jistou inspiraci při označování civilních 
reprezentantů ošetřovatelství lze spatřovat i v řádovém ošetřovatelství, kde se typicky 
objevuje označení sestra. Dále např. u prvních ročníků civilních absolventek pražské 
České ošetřovatelské školy se setkáváme mimo jejich civilní jméno i se jménem pro-
fesním. Například vrchní sestra chirurgické kliniky Všeobecné nemocnice v Praze 
Marie Karen Trpišovská (1900–1972)23 je označována jako sestra Karen, nebo Anna 
Šindlerová jako sestra Marta (obr. 1.1). 

Obr. 1.1  Titulní strana studijního spisu Anny Marty Šindlerové 24

22	 Spolek diplomovaných sester, Sborník II. sjezdu diplomovaných sester ošetřovatelek v ČSR, 
Praha 1932.

23	� Archiv hlavního města Prahy. Česká státní škola ošetřovatelská Praha II., karton č. 67, Marta 
STAŇKOVÁ. České ošetřovatelství 7 – Galerie historických osobností, Brno 2001, s. 55.

24	 Archiv hlavního města Prahy. Česká státní škola ošetřovatelská Praha II., karton č. 68
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Později, kdy do praxe začínaly pronikat již vzdělané absolventky ošetřovatelských 
škol, které pracovaly vedle sester, které ošetřovatelskou školu neměly, se setkáváme 
s nejednotným označením obou skupin. Například pro absolventky ošetřovatelských 
škol se objevuje označení: diplomovaná sestra (ošetřovatelka), školená sestra, gra-
duovaná sestra, sestra s diplomem. Naopak pro skupinu sester, které ošetřovatelskou 
školu neabsolvovaly, se používalo označení: sestra bez diplomu, neškolená sestra, 
empirická ošetřovatelka atp. 

Jisté působení na terminologii lze přisuzovat také zahraničním vlivům, které for-
movaly vývoj našeho ošetřovatelství v první polovině 20. století. Za prvé byly české 
sestry formovány rakousko-uherskou tradicí, kde byly absolventky ošetřovatelské 
školy označovány jako Krankenschwester, tudíž sestra. Stejný termín nalézáme v do-
kumentech týkajících se např. Německé ošetřovatelské školy v Praze. Označení ošet-
řovatelka mohlo být později inspirováno terminologií vycházející z  anglosaských 
zemí, se kterými sestry absolventky první ošetřovatelské školy u nás pěstovaly čilé 
styky. Například společnost International Council of Nurses (ICN), kterou my dnes 
překládáme standardně jako Mezinárodní rada sester, se v tuzemských z angličtiny 
přeložených dokumentech první poloviny 20. století označuje výhradně jako Meziná-
rodní ošetřovatelská rada se zkratkou MOR. Vzhledem k období, které je předmětem 
tohoto bádání, jsou v práci termíny sestra a ošetřovatelka považovány za synonyma. 
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2 	� Vzdělávání a výchova ošetřovatelského personálu 

Vzdělání ošetřovatelského personálu se na  podkladě studia pramenů jeví jako zá-
kladní předpoklad pro vývoj a profesionalizaci ošetřovatelství. Diplomované ošet-
řovatelky, tj. absolventky ošetřovatelských škol vystupovaly jako nositelky změn 
a iniciátorky rozvoje oboru. Cílem této kapitoly je nastínit oblast vzdělávání od prv-
ních pokusů o  vzdělávání ošetřovatelek nemocných až po  formování sítě ošetřo-
vatelských škol, které poskytovaly vzdělávání sestrám podle uceleného jednotného  
rámce. 

2.1 	 První snahy o vzdělávání ošetřovatelek

První snahy o jakési systematické vzdělávání ošetřovatelek nemocných v našich ze-
mích můžeme sledovat už v 19. století.25 Naprosto ojedinělé, dosud v základní litera-
tuře historie ošetřovatelství u nás nepopsané je zjištění Ludmily Hlaváčkové, které se 
týká záměru z roku 1845 řešit nedostatek ošetřovatelského personálu ve Všeobecné 
nemocnici v Praze založením školy pro vzdělávání ošetřovatelek při této nemocnici. 
Musíme si uvědomit, že tento projekt předchází zhruba o 15 let založení nejstarší 
ošetřovatelské školy na světě, za kterou je považována ošetřovatelská škola, založená 
Florence Nightingalovou (1820–1910)26 v Londýně při St. Thomas Hospital v roce 
1860.27 

Autorem projektu na založení ošetřovatelské školy při Všeobecné nemocnici v Pra-
ze byl docent psychiatrie Josef Bohumír Riedel (1803–1870).28 V té době byl primářem  
a ředitelem Ústavu choromyslných v Praze a později ředitelem nemocnice. V konceptu 
přípisu ředitelství nemocnice se uvádí, že dosud zkoušené prostředky (zvýšení mezd) 
pro zlepšení ošetřovatelské péče v nemocnici se minuly účinkem, a tak Riedel navr-
hoval ošetřovatelky pro službu v nemocnici připravit a vyškolit.29 Přednášky se měly  

25	 Chápejme vzdělávání ošetřovatelek nemocných, nikoliv porodních asistentek. Každý z obou 
oborů se rozvíjel po své specifické linii vzhledem k tomu, že charakteristické rysy jsou odlišné, 
což dokládá např. existence oddělených profesních společenství. Například ošetřovatelky jsou 
sdružovány v International Council of Nurses a porodní asistentky v International Confederati-
on of Midwives. Stejně tak ze studovaných materiálů se nedozvídáme, že by porodní asistent-
ky získávaly kvalifikaci v původních ošetřovatelských školách. Systematické vzdělávání porod-
ních asistentek započalo dříve než vzdělávání ošetřovatelek nemocných. Je známo již od konce  
18. století.

26	 Heinz SCHOTT, Kronika medicíny, Fortuna Print. Praha 1994, s. 286–287.
27	 Louise WYATT, A History of Nursing. Great Britain, 2019, s. 41.
28	 Antonín DONĚK – Emanuel DONĚK – Jana DOŇKOVÁ, 210. výročí narození doc. MUDr. Josefa 

Bohumíra Riedela, Psychiatrie pro praxi 14(1), 2013, s. 45–46.
29	 Riedel dle Hlaváčkové poukazoval na  zkušenost významné berlínské nemocnice Charité,  

která vzdělávala ošetřovatelky již v roce 1832.
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konat v neděli i ve dnech volna. Uchazečky měly být přijímány ředitelem nemocnic 
a primáře a k jejich vhodnosti se měly vyjádřit i policejní úřady30. 

Frekventantky měly sloužit jako bezplatné pomocné ošetřovatelky, pouze za stravu. 
Délka teoreticko-praktického kurzu měla být maximálně tři měsíce. Na konci absol-
vování měly žákyně skládat zkoušky za přítomnosti ředitele, primářů a  správce ne-
mocnice. Jak Hlaváčková uvádí, o Riedelově návrhu se dochovaly záznamy diskusí, 
kdy např. prof. Johann von Oppolzer (1808–1971)31 za souhlasu primářů navrhoval, 
aby teoretickou a praktickou výuku vedla jedna osoba. Za nejvhodnějšího považoval 
druhého sekundárního chirurga, který měl údajně největší zkušenosti s ošetřovatelskou 
praxí. Tomuto návrhu oponoval proto medik32 Ignác Florian Nádherný (1789–1867),33 
jinak zastánce zřízení ošetřovatelské školy, který usoudil, že druhý sekundární chi-
rurg je sice zběhlý v ošetřování nemocných, ale bylo by zapotřebí školit ošetřovatelky 
pro všechna oddělení. V červnu 1845 poslal ředitel Vilibald Nusshard (1783–1847)34 
guberniu soubornou zprávu o stavu příprav k zahájení činnosti ošetřovatelské školy. 
Uvedl v ní, že lékaři považují zřízení školy za potřebné, ale upozorňovali též na mož-
né potíže. Někteří lékaři např. profesoři Antonín Jungmann (1775–1854)35 a František 
Piťha (1810–1875)36 vyslovili doporučení pouze pro praktickou výuku. Pro teoretickou 
výuku nebyla v té době vhodná učebnice. Ředitel Nusshard upozorňoval, že je problém 
získat ošetřovatelky do placené služby, natož žákyně pro bezplatnou službu v nemoc-
nici. Zkušenosti s výukou řádových sester ošetřovatelek ukazovaly zejména na nutnost 
praktické výuky. Teoretické přednášky měly být 2krát týdně, praktická výuka pak 2–4 
týdny. V září roku 1845 se již uvažovalo o konkrétním počtu žákyň. Mělo být přijato 
šest uchazeček za poloviční plat a stravu. Dvě frekventantky měly být přiděleny na lé-
kařské oddělení, po jedné na plicní, chirurgické, oční a gynekologické. Jak se ukázalo, 
získat žákyně pouze za stravu bylo nemožné. Dalších pět uchazeček mělo být přijato 
pro jednotlivá oddělení, tudíž celkový počet žákyň měl být jedenáct. Poslední nalezené 
informace se datují k říjnu 1845. Téměř do zdárného konce dotažený projekt se nepo-
dařilo uskutečnit, což lze pravděpodobně přisuzovat finančním požadavkům návrhu.37

30	 Pozn.: K ošetřovatelské službě se často rekrutovaly osoby nízké společenské a morální úrov-
ně, např. ženy trestané, prostitutky atp. 

31	 Ludmila HLAVÁČKOVÁ – Petr SVOBODNÝ, Biografický slovník pražské lékařské fakulty 1348 až 
1939, II. díl L–Ž. Praha 1993, s. 83.

32	 nejvyšší zemský lékař v době habsburské monarchie
33	 Ludmila HLAVÁČKOVÁ – Petr SVOBODNÝ, Biografický slovník pražské lékařské fakulty 1348 až 

1939, II. díl L–Ž. Praha 1993, s. 77.
34	 tamtéž, s. 82
35	 Josef ADAMEC – Ludmila HLAVÁČKOVÁ, Biografický slovník pražské lékařské fakulty 1348–1939, 

I. díl, s. 121.
36	 Ludmila HLAVÁČKOVÁ – Petr SVOBODNÝ, Biografický slovník pražské lékařské fakulty 1348 až 

1939, II. díl, s. 89.
37	 Ludmila Hlaváčková – Petr Svobodný – Jan Bříza, Dějiny Všeobecné fakultní nemocnice 

v Praze 1790–2010, Praha 2011, s. 71–72. Někdy s dovětkem český, např. v Jitka Marie PAZOUR
KOVÁ, Z  historie československého ošetřovatelství, in: Sborník jubilejního pracovního sjezdu 
diplomovaných sester v ČSR, s. 58–70.

https://cs.wikipedia.org/wiki/1789
https://cs.wikipedia.org/wiki/1867
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Další z  významnějších a  nyní již realizovaných pokusů o  systematické školení 
ošetřovatelek pro službu nemocnému přišel v sedmdesátých letech 19. století a úzce 
souvisel s tzv. ženskou otázkou a emancipačním ženským hnutím. V roce 1871 byl za-
ložen Ženský výrobní spolek38, a to českými spisovatelkami Eliškou Krásnohorskou 
a Karolinou Světlou (1830–1899).39 Posláním spolku byl boj za práva žen a výchova 
žen k určitému povolání. Jedná se o dobu, kdy dívky byly přidržovány k domác-
nosti a obvykle jejich jediné zaopatření zajišťoval sňatek. Neprovdané ženy bývaly 
odkázány na  milost svých příbuzných, uchylovaly se do  klášterů nebo žily samy 
s cejchem staré panny hodné výsměchu. Ženy z nižších sociálních vrstev obvykle 
pracovaly jako služebné. Ženy z vyšších sociálních vrstev obvykle nepracovaly. 

Představitelky ženského výrobního spolku si kladly za  cíl postavit se předsud-
kům tehdejší společnosti. Ve svých pracích se snažily poukázat na útlak a bídu žen 
a dále prosadit pro ženy možnost studovat. Spolek o své činnosti informoval zejména 
na stránkách Ženských listů. Lékař Vítězslav Janovský (1847–1925)40, který byl pod-
porovatelem ženského emancipačního hnutí, poukazoval na uplatnění žen v oblasti 
ošetřovatelství. Spolu s Karolinou Světlou brzy počali uvažovat o odborném školení 
pro ošetřovatelky. V období snah o zřízení systematického ošetřovatelského školení 
byl jednatelem Spolku českých lékařů. Myšlenka se ujala a na návrh dr. Janovského 
Spolek lékařů českých schválil vzájemnou dohodu s Ženským výrobním spolkem 
o organizaci vzdělávání pro ošetřovatelky nemocných. Spolek českých lékařů měl 
získat odborníky, kteří by bezplatně vyučovali. Ženský výrobní spolek měl propůjčit 
místnosti k výuce a zajistit pomůcky a po skončení školení obstarat umístění ošetřo-
vatelek aprobovaných Spolkem českých lékařů. Otázkou zůstávalo místo pro praktic-
ký výcvik. Ředitelství všeobecné nemocnice v Praze praktické školení u nemocných 
neumožnilo. Možné důvody odmítnutí mohly být rázu národnostního.41 

Pražská městská rada však svolila, aby praktická výuka mohla probíhat v měst-
ském chorobinci na Karlově, kde byl ústavním lékařem tomuto návrhu nakloněný 
MUDr. Čeněk Křížek (1841–1883).42 Roku 1874 byla tedy v Praze založena česká 
škola pro ošetřovatelky nemocných43. Tento počin byl důkazem světového rozhledu 
našich lékařů a snah našeho, v té době počínajícího ženského hnutí. Výrobní spolek 
se obrátil na jednotlivce i jednoty v zahraničí s žádostí o pokyny, zprávy a zkušenosti 
podobných ústavů. Po studiu došlých informací, zvážení potřeb místních i časových, 
byl vypracován českými lékaři učební plán. Při výuce, v podobě přednášek, se bez-

38	 Někdy s dovětkem český, např. v Jitka Marie PAZOURKOVÁ, Z historie československého ošetřo-
vatelství, in: Sborník jubilejního pracovního sjezdu diplomovaných sester v ČSR, s. 58–70.

39	 Karolina Světlá, [cit. 02-02-2024], Online dostupné z: Dostupné z: https://encyklopedie.pra-
ha2.cz/osobnost/599-karolina-svetla

40	 Marta Staňková, České ošetřovatelství 7 – Galerie historických osobností. Brno 2001, s. 13
41	 Ludmila Hlaváčková – Petr Svobodný – Jan Bříza, Dějiny Všeobecné fakultní nemocnice 

v Praze 1790, Praha 2011, s. 71–73.
42	 Jitka Marie PAZOURKOVÁ, Z historie československého ošetřovatelství, in: Sborník jubilejního 

pracovního sjezdu diplomovaných sester v ČSR, s. 58–70.
43	 Eliška KRÁSNOHORSKÁ – Karolina SVĚTLÁ – Žofie PODLIPSKÁ, První škola ošetřování nemoc-

ných, Ženské listy 10/3, 1. 10. 1875, s. 162.

https://encyklopedie.praha2.cz/osobnost/599-karolina-svetla
https://encyklopedie.praha2.cz/osobnost/599-karolina-svetla
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platně zapojili tito znamenití lékaři, často pozdější profesoři např. Jan Carda44, Anto-
nín Erpek (1843–1921)45, Frankenberger46, Josef Hala (1814–1887)47, Vítězslav Ja-
novský, Emerich Maixner (1847–1920)48, Skalička49, Václav Steffal (1841–1894)50, 
Jan Špot (1813–1888)51, Salmon52, Ježek53, 54 (obr. 2.1).

Obr. 2.1  Zpráva o konání výuky ošetřovatelské školy roku 1875 v Praze 55

44	 Pravděpodobně myšlen Jiří Czarda (1851–1885), zdroj: Josef ADAMEC – Ludmila HLAVÁČKO-
VÁ, Biografický slovník pražské lékařské fakulty 1348–1939, I. díl, s. 85. 

45	 tamtéž, s. 92–93.
46	 Křestní jméno neuvedeno, možné uvažovat Frankenberger Otakar, profesor nemocí ušních, 

nosních a krčních či Frankenberger Zdeněk, profesor histologie a embryologie.
47	 tamtéž, s. 104; uváděno též Halla
48	 tamtéž, II. díl, s. 70
49	 Křestní jméno neuvedeno.
50	 tamtéž, s. 119
51	 tamtéž, s. 123
52	 Křestní jméno neuvedeno.
53	 taktéž
54	 Jitka Marie PAZOURKOVÁ, Z historie československého ošetřovatelství, in: Sborník jubilejního 

pracovního sjezdu diplomovaných sester v ČSR, s. 58–70.
55	 Ženské listy, ročník 3, 1875, č. 10, s. 162.
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Praktická cvičení vedl Čeněk Křížek a Josef Hala56. Vyučování bylo započato 18. květ-
na 1874. Přednášky byly zaměřeny na tělovědu, zdravovědu, teorii ošetřování, chi-
rurgické obvazování, ošetřování dětí, příslušnou obsluhu lázeňskou a první pomoc 
při úrazech a  náhlém onemocnění. Praktická výuka byla zahájena od  1. července 
téhož roku v již zmíněném chorobinci na Karlově. Součástí praktického výcviku bylo 
i  jedenáct tříhodinových cvičení ošetřování při chorobách ženských. Frekventant-
ky byly řádné i mimořádné, které mimo drobné zápisné mohly navštěvovat školu 
bezplatně. Celkově bylo zapsáno 213 posluchaček, z  nich se pouze 96 podrobilo 
zkoušce. Žákyně, které byly u zkoušky úspěšné, obdržely diplomy, které je oprav-
ňovaly k  vykonávání ošetřovatelské služby. Byly podepsány starostkou Ženského 
výrobního spolku, do jejíchž rukou skládaly slib, a předsedou Spolku českých lékařů. 
Výrobní spolek vypracoval tzv. Řád služby ošetřovatelské a tím jasně vymezil po-
vinnosti a požadavky ošetřovatelské služby a byl schválen výborem Spolku českých  
lékařů. 

Výlohy spojené s  organizací kurzu byly podpořeny poplatkem za  doporučení 
ošetřovatelky ve výši 50 krejcarů. Ošetřovatelky byly díky obětavým lékařům a je-
jich kvalitním přednáškám nejen dobře připraveny po  odborné stránce, ale též si 
byly vědomy ušlechtilé stránky ošetřovatelského poslání. Společností tak byly je-
jich služby vyhledávány a jejich počet nedostačoval k pokrytí poptávky. Organizá-
toři ošetřovatelské školy s  jistou pýchou obeslali odbornou výstavu konanou roku 
1882 v Berlíně, kde se pochlubili výsledky školení sester. Z ne jistě pochopitelných 
důvodů přišel ve  stejném roce zákaz praktického výcviku v  chorobinci na  Karlo-
vě. Organizátoři se opět obrátili na ředitelství Všeobecné nemocnice, kde byli zno-
vu s  požadavkem praktického výcviku posluchaček odmítnuti. Zdroje uvádějí, že 
ukončení praktického výcviku vzešlo z iniciativy německých členů pražské městské  
rady57. 

Otevřených a ukončených kurzů bylo celkem pět, první roku 1874, dále 1875/1876, 
1876/1877, 1879/1880 a poslední byl běh 1880/1881. Ve stejném roce, kdy byla ško-
la založena, vyšla pro vzdělání budoucích ošetřovatelek nepostradatelná publikace 
v Ženské bibliotéce za redakce Žofie Podlipské překlad knihy Florence Nightinga-
lové „Kniha o ošetřování nemocných“ (obr. 2.2a v barevné příloze). Knihu přeložila 
Paulina Králová, která sama měla zkušenosti s ošetřováním člena rodiny v choro-
bě. Jednalo se o prvotinu Florence Nightingalové, která vyšla v Londýně roku 1859 
pod názvem „Notes on Nursing“ a svým pojetím udávala směr a základy moderního 
ošetřovatelství. Pro své pochopení nemocného a hluboké lidství lze shledávat tuto 
knihu eticky trvale hodnotnou58. Přes všechen předešlý úspěch se šestý běh otevření 

56	 Eliška KRÁSNOHORSKÁ – Karolina SVĚTLÁ – Žofie PODLIPSKÁ, První škola ošetřování nemoc-
ných, Ženské listy 10/3, 1. 10. 1875, s. 162.

57	 Jitka Marie PAZOURKOVÁ, Z historie československého ošetřovatelství, in: Sborník jubilejního 
pracovního sjezdu diplomovaných sester v ČSR, s. 58–70; Archiv Národního muzea, fond Anna 
Rypáčková, část poznámky k historii ošetřovatelství; Ludmila HLAVÁČKOVÁ, Snahy o odborné 
školení ošetřovatelek ve druhé polovině 19. století, Zdravotnické noviny, ročník 45, 1996, č. 27,  
s. 26.

58	 Louise WYATT, A History of Nursing, Great Britain, 2019, s. 36; Florence NIGHTINGALE, Kniha 
o ošetřování nemocných, Praha 1874.
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již nedočkal. Připomeňme však, že se v té době jednalo o jedinou školu tohoto typu 
v celé rakousko-uherské monarchii. V sídelním městě monarchie ve Vídni byla ošet-
řovatelská škola Rudolfinerhaus založena za iniciativy chirurga Theodora Billrotha 
(1829–1894)59 v roce 1882.60

V devadesátých letech 19. století se výcviku ošetřovatelek na své klinice věno-
val přednosta první české interní kliniky Bohumil Eiselt (1831–1908).61 Jeho žáky-
ně měly výborné teoretické i praktické školení a zvláště se osvědčily při infekčních 
chorobách. Sám profesor Eiselt napsal o  ošetřovatelkách poutavou stať nazvanou 
„Hrdinky“, kterou vydal v krajinském listě svého rodného města „Jitřence“.62 V textu 
popisuje nejen práci ošetřovatelek, se kterými se setkával na své klinice, ale i jejich 
sociální poměry při ubytování přímo v sálech63 nemocných. Autor vyjadřuje slova 
obdivu a uznání pro takto náročnou službu bližnímu.

Dále je známo, že v roce 1901 Ústřední spolek českých žen uspořádal několika
měsíční ošetřovatelský kurz, z něhož vyšlo 10 až 12 ošetřovatelek. Za výukovou po-
můcku sloužila odborná kniha sepsaná a ilustrovaná Dr. Erazimem Vlasákem (1863 až 
1904)64, který byl hlavním vyučujícím v těchto kurzech.65

Roku 1901 a poté hned roku 1902 byla vydána publikace autorů Jaroslava Šťast-
ného (1841–1917)66 a Duchoslava Panýrka (1867–1940)67, odborného lékaře chorob 
chirurgických v Karlíně, bývalého operatéra kliniky prof. Maydla s názvem „Ošet-
řování nemocných: ku potřebě ošetřovatelek z povolání i širších kruhů“ (obr. 2.2b 
v barevné příloze).

Kniha je zpracována velice přehledně s celkem 117 vyobrazeními týkajícími se 
anatomie, první pomoci, pomůckami k ošetřování nemocných atp. Kapitoly jsou za-
měřeny na osobnost ošetřovatelky spolu s morálními předpoklady pro profesi, pro-
středí nemocničního pokoje, ošetřování nemocného při zvláštních stavech, službu 

59	 Heinz SCHOTT, Kronika medicíny, Praha 1994, s. 611.
60	 Campus Rudolfinerhaus, Unsere Geschichte. Dostupné z  https://www.campus-rudolfiner-

haus.ac.at/wir-ueber-uns/geschichte/; Ženský výrobní spolek český, Čtvrtý kurz – první školy 
ošetřování nemocných v Praze, Ženský list, ročník 8, č. 2, 1880, s. 24–25.

61	 Bohumil EISELT, Osobní data převzata z https://cs.wikipedia.org/wiki/Bohumil_Eiselt, [cit. 2024-
02-28]

62	 Jitka Marie PAZOURKOVÁ, Z historie československého ošetřovatelství, in: Sborník jubilejního 
pracovního sjezdu diplomovaných sester v ČSR, s. 58–70; Ludmila HLAVÁČKOVÁ, Snahy o od-
borné školení ošetřovatelek ve  druhé polovině 19. století, Zdravotnické noviny, ročník 45, rok 
1996, č. 27, s. 26; Marie NÁPRAVNÍKOVÁ, Trochu historie z našeho českého ošetřovatelství, Čes-
koslovenská nemocnice, ročník 5, 1935, č. 2, s. 23.

63	 Velké místnosti sálového typu s lůžky např. pro 20 až 30 nemocných.
64	 Erazim VLASÁK, Osobní data převzata z https://cs.wikipedia.org/wiki/Erazim_Vlas%C3%A1k, 

[cit. 2024-02-28].
65	 Sylva MACHAROVÁ, Státní ošetřovatelská škola v  Praze, Praktický lékař, ročník 6, 1926, č. 6,  

s. 338–340, Erazim Vlasák, Krátké poučení pro ošetřovatelky nemocných, Praha: Bursík & 
Kohout, 1902, edice: Sbírka přednášek a rozprav z oboru lékařského.

66	 Ludmila HLAVÁČKOVÁ – Petr SVOBODNÝ, Biografický slovník pražské lékařské fakulty 1348 až 
1939, II. díl, s. 124; ředitel c. k. Všeobecné nemocnice v Praze.

67	 Duchoslav PANÝREK, osobní data převzata z  https://cs.wikipedia.org/wiki/Duchoslav_
Pan%C3%BDrek, [cit. 2024-02-28].
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ošetřovatelky při operacích, stavbu a úkony lidského těla. V úvodu knihy autoři např. 
doporučují, aby každá ošetřovatelka byla přítomna pitvě.68

V roce 1903 byla z iniciativy tehdy industriální učitelky Anny Kučerové (*1866–??)69 
při církvi evangelické založena Česká diakonie, spolek pro ošetřování nemocných 
a chudých. Sestry diakonky byly pro práci v sociální oblasti i pro práci v nemocnici 
připravovány samotným spolkem.70

Na počátku 20. století lze pozorovat jisté antipatie vůči ošetřovatelským řádům 
působícím ve veřejných nemocnicích. Například v některých novinových textech se 
dočítáme o nespokojenosti pacientů, civilních ošetřovatelek, ale i  lékařů s činností 
řeholních sester. Řádovým sestrám bylo vyčítáno, že neznají povinnost, nýbrž jen 
obětování se, že se řídí zastaralými středověkými regulemi, které odmítají vzdělání 
a lékařský pokrok. Bylo na ně pohlíženo jako na osoby, kterým je život na zemi zlem 
a posmrtný život jediným přípustným cílem, a  tudíž se nemohly účastnit sociální-
ho díla za šťastný život na zemi. I ze stran lékařských bylo poukazováno na útlak 
civilních opatrovnic, kdy na popud sester představených byly zaměstnávány často 
jako pouhé služebné. Sestry pod ochranou svého řádu využívaly privilegií v podo-
bě bydlení, společného stravování, plnohodnotné stravy atp. Texty uvádějí, že jejich 
odměna bývala často na úrovni ošetřovatelky světské, která pracovala za nepoměrně 
horších sociálních podmínek, kdy bydlela v ústavu často v síni pro nemocné za mi-
zerné stravy.71 Neznámý autor žádá nápravu a končí svoji stať heslem: „Do veřejných 
nemocnic – vzdělaný světský personál ošetřovatelský.“ 72 

Další pokusy o vzdělávání ošetřovatelek inicioval Spolek pro povznesení stavu 
ošetřovatelek nemocných, který vznikl v  roce 1904. Kurzy, které zařídil, byly jen 
teoretické a brzy zanikly. Nedá se tudíž hovořit o ošetřovatelských školách jako tako-
vých, které známe v pozdějším slova smyslu.73 

Dále byl roku 1904 uspořádán Spolkem pro povznesení stavu učitelek kurz, 
ve kterém vyučovaly první české lékařky, Růžena Machová (1874–1916)74 a Anna 

68	 Jaroslav Šťastný – Duchoslav Panýrek, Ošetřování nemocných. Praha 1901. ISBN neuvede-
no, s. 8–10.

69	 Srovnání Kafková uvádí křestní jméno Marie; Jiřina DOLANSKÁ, Diakonická práce. Stručný 
nástin historie diakonie, České Diakonie a Diakonie Českobratrské církve evangelické. Praha: 
Univerzita Karlova, Evangelická teologická fakulta, Katedra praktické teologie, 2018. Vedoucí 
diplomové práce prof. ThDr. Pavel Filipi a Ladislav Beneš, Dr.; rok úmrtí nedohledán.

70	 Vlastimila Kafková, Z historie ošetřovatelství, Brno 1992, s. 16; Čtvrtstoletí obnovené Diakonie. 
Praha: Diakonie Českobratrské církve evangelické, 2014, s. 68; František BEDNÁŘ, Památník 
Českobratrské církve evangelické. Praha: Kalich, 1924; s. 114; Sylva MACHAROVÁ, Státní ošetřo-
vatelská škola v Praze, Praktický lékař, ročník 6, 1926, č. 6, s. 338–340.

71	 Ošetřovatelky ve  veřejných nemocnicích, Přehled, ročník 9, č. 43, 1911, s. 667–669; Vzdělané 
opatrovnice, Ženský list, ročník 18, č. 43, 1909, s. 2–3; Hospodářské a sociální postavení ošetřo-
vatelek a ošetřovatelů v nemocnicích, Ženský list, ročník 20, č. 18, s. 2–3.

72	 Ošetřovatelky ve veřejných nemocnicích, Přehled, ročník 9, č. 43, 1911, s. 667–669.
73	 Otakar Dorazil, Československý červený kříž 1919–1929, ČSČK, Praha 1929.
74	 Osobní data Růžena Machová dle: https://cs.wikipedia.org/wiki/R%C5%AF%C5%BEena_Ma-

chov%C3%A1, [cit. 2024-02-26].
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Honzáková (1875–1940)75 za spolupráce dr. Rudolfa Weissbergera.76 Druhý kurz vedl 
dr. Zuna77 (biografická data nezjištěna) a ke třetímu již nedošlo.78 

V roce 1913 byla vydána stručná publikace v sérii Lidové rozpravy lékařské s ná-
zvem Ošetřování nemocných – Kurs pro výchovu ošetřovatelek pořádaný Spolkem 
pro povznesení stavu ošetřovatelek nemocných v Praze.79 Text vychází z přednášek, 
proslovených Josefem Vratislavem Novákem (1880–1947)80, asistentem chirurgické-
ho oddělení prof. Rudolfa Jedličky (1869–1926)81 na c.k. české univerzitní polikli-
nice. Doktor Novák byl pověřen připravit kurz po teoretické stránce a pokud možno 
i prakticky. Cílem teoretické přípravy bylo předat frekventantkám znalosti o fungo-
vání lidského těla, podstatě jevů, které se v těle odehrávají. Dále bylo lékaři vyučová-
no o nemocech, o zacházení s nemocnými a způsobech ošetřování. 

V zahajovací přednášce se dr. Novák zamýšlel nad otázkou stavu ošetřovatelství 
u nás, nad profilem ošetřovatelky a k účastnicím promluvil těmito slovy: 

„Býti ošetřovatelkou, jest nejvznešenějším povoláním ženy na světě, ať je ošetřova­
telkou veřejnou nebo jako pečlivá matka jen ošetřovatelkou své rodiny.“ 82 

Ošetřování nemocných pak charakterizoval:
„Je to práce u lůžka nemocného, starost o nemocného, která má za účel ulehčiti 

osud, bolest nemocného, přispívati k jeho uzdravení, těšiti trpící a umírající, poslou-
žiti těm, kdož potřebují pomoci, jenž může býti dána, krátce ulehčiti bolesti druhého 
tím nejlepším způsobem. A ten nejlepší způsob, to je hlavně neustálé opakování ma-
lých službiček, často nepříjemných, ale posvěcených vytrvalostí a oddaností takovou, 
že se brzy těch nepříjemností zapomíná. Ošetřovatelka může pomoci mnoho tichým 
soucitem, neoblomnou trpělivostí, sebeovládáním a úplným zapomenutím sebe samé. 
Jak všechno to působí blaze, provázeno hlasem, jemnými způsoby a doteky ženy.“ 83

V úvodní přednášce byl stručně podán přehled vzdělávacích systémů v zahraničí 
např. Francie – Paříž, Anglie – Londýn, dále byl popsán systém vzdělávání ošetřo-
vatelek v Americe a v Rusku. V další stati se objevuje pojednání o historii medicíny 
i  ošetřovatelství od  starověku, středověku a  dále s  uvedením činnosti rakouského 
Červeného kříže a organizace Červeného kříže na našem území, kdy jeho úlohou byla 
pomoc při náhlých katastrofách a vzdělávání ošetřovatelek. Autor uvádí, že podobná 

75	 Osobní data Anna Honzáková dle: https://cs.wikipedia.org/wiki/Anna_Honz%C3%A1kov% 
C3%A1, [cit. 2024-03-09].

76	 Biografická data nezjištěna.
77	 tamtéž 
78	 Sylva MACHAROVÁ, Státní ošetřovatelská škola v  Praze, Praktický lékař, ročník 6, 1926, č. 6,  

s. 338–340
79	 Josef Vratislav Novák, Lidové rozpravy lékařské – Ošetřování nemocných – Kurs pro výchovu 

ošetřovatelek pořádaný Spolkem pro povznesení stavu ošetřovatelek nemocných v Praze I., Praha 
1913, s. 3–4.

80	 Ludmila HLAVÁČKOVÁ – Petr SVOBODNÝ, Biografický slovník pražské lékařské fakulty 1348 až 
1939, II. část L–Ž, Praha 1993, s. 200.

81	 tamtéž, I. díl, s. 246
82	 Josef Vratislav Novák, Lidové rozpravy lékařské – Ošetřování nemocných, Praha 1913, s. 3. 
83	 tamtéž
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škola pro vzdělávání ošetřovatelek je i v Praze, jenže ve škole této vyučuje se pouze 
německy.84 Uvedl, že ošetřovatelek z této školy je nedostatek, i když některé z nich 
považoval za velice dovedné. Jako jednatelka Spolku pro povznesení stavu ošetřova-
telek byla určena slečna učitelka Františka Fajfrová (1860–??)85, která se opakovaně 
na organizaci kurzů podílela. V roce 1913 se tudíž nejednalo o kurz první. Pro spolu-
působení v tomto běhu byl osloven právě dr. Novák. 

Doktor Novák ve výuce kurzu pro ošetřovatelky podává odpověď na otázku, jakou 
má ošetřovatelka být, takto:

„Ošetřovatelka má býti předně sama zdráva. Nezdravá žena nejen, že může naka-
ziti své okolí, nemocného, jehož ošetřuje, ale též těžko snáší velkou námahu, která 
mnohdy se zaměstnáním jejím je spojena.“ 86

Dále neměla mít nápadnou vadu tělesnou, např. kožní nemoc, aby nevzbuzovala 
ošklivost. Žádalo se stáří 18–30 let, ale byly v ústavech umožněny i výjimky. Čím 
vzdělanější žena, tím lépe. Minimálně musela umět číst a psát. Uvedená práva a po-
vinnosti ošetřovatelek platila pro všechny ošetřovatelky. Pro ty ve veřejných ústa-
vech a nemocnicích, ale i ty, které poskytovaly péči v soukromí, kde žádnému řádu 
nepodléhaly.87

Diplomovaná sestra Sylva Macharová (1893–1968)88 uvádí, že posluchačky toho-
to kurzu se prakticky cvičily na chirurgické klinice prof. Rudolfa Jedličky a na gyne-
kologické klinice prof. Václava Piťhy (1865–1922).89 Byly činěny další pokusy, aby 
i na interní klinice prof. Josefa Thomayera (1853–1927)90 ve Všeobecné nemocnici 
směly mít posluchačky praktickou výuku, což tehdejší c.k. místodržitelství sice povo-
lilo, ale s podmínkou, že posluchačkám nebudou vydána vysvědčení. Po praktických 
kurzech okleštěných výnosem c.k. místodržitelství byl zástupci Spolku pro povzne-
sení stavu ošetřovatelek pozván na valnou hromadu městský fyzik Ladislav Prokop  
Procházka (1872–1955)91, jenž navrhl, aby se zřídila městská ošetřovatelská škola. 
Procházka vypracovat organizační stanovy školy a městská rada pražská návrh přija- 
la, ale Vídeň školu nepovolila. Důvodem bylo, že „Sanitätsdepartment“ již v té době 
připravoval pro Prahu českou a německou státní ošetřovatelskou školu.92 

84	 O  existenci německé ošetřovatelské školy v  Praze před rokem 1916 se dozvídáme pouze 
v tomto dokumentu. Jinou zmínku se nalézt nepodařilo. 

85	 Marta Staňková, České ošetřovatelství 7 – Galerie historických osobností, Brno 2001, s. 15.
86	 Josef Vratislav Novák, Lidové rozpravy lékařské – Ošetřování nemocných, Praha 1913, s. 13.
87	 tamtéž
88	 Marta Staňková, České ošetřovatelství 7 – Galerie historických osobností. Brno 2001, s. 29.
89	 Ludmila HLAVÁČKOVÁ – Petr SVOBODNÝ, Biografický slovník pražské lékařské fakulty 1348 až 

1939, II. část L–Ž, Karolinum, Praha 1993, s. 227.
90	 tamtéž, s. 124
91	 Hana MÁŠOVÁ, Bojovník s byrokracií – lékař a úředník Ladislav Prokop Procházka. In: Historia 

– medicina – cultura: Sborník k  dějinám medicíny. Praha, Univerzita Karlova v  Praze 2006,  
s. 189–203.

92	 Sylva MACHAROVÁ, Státní ošetřovatelská škola v  Praze, Praktický lékař, ročník 6, 1926, č. 6,  
s. 338–340.


