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I )
Uvod
MﬂébabﬁkanHVdédeéKm

¢as s vnoucaty utika rychleji, nez si nékdy uvédomujeme. Mozna prave drzite v ruce
tuto knihu proto, Ze chcete ten ¢as proZit haplho. Moznha hledate hapady, co spolu
délat, kdyZ jsou u vas vhoucata ha havstéve, ha vikendu hebo ha prazdninach. A tfeba
jen citite, Ze spolecneé chvile jsou to nejcenngjsi, co jim mizete dat.

Tuto Knihu jsem hapsala prave pro vas. Pro babi¢ky a dédecky, ktefi chtéji byt détem
nhablizKu, vytvaret hezke vzpominky a uZzit si spole¢ny ¢as bez tlaku. Bez pocitu, Ze
néco musi byt ,spravné*,

Tato kniha heni jen o aktivitach. Je pfedevsim o vztahu, ktery mezi vami a vasimi
vhoudaty vznika.

VEFim, Ze déti si nejvice pamatuji obycejné chvile.

Spole¢né vareni.

Vyrabéni u stolu.

Hry na zemi.

Smich.

Drobné poKusy.

| momenty, kdy se héco hepovede.

Prave tyto okamzZiky vytvareji vztahy, pocit bezpedi a radost ze spole¢hého byti.
V této knize najdete jednoduchg aktivity, které nevyzaduji sloZitou pFipravu ani drahé
pomUcky. Berte je jako inspiraci, ne jako povinnost. Nemusite délat véechno a hemu-
site nhic stihat. Kazda spole¢na chvile, kterou détem vénujete, ma svou hodnotu.

To, co se vam zd4 obyéejhé, mize byt pro vhouéata
vzpominka ha cely Zivot.

Pokud vam kniha pfipomene héco z vadeho vlastniho détstvi, budu rada. Pokud vas
inspiruje k tomu, zkusit s vhouc¢aty héco hového, budu jesté radgji. A pokud si diky hi
vytvofite spole¢né zazitky, na které se bude jednou vzpominat, splnila svij smysl.

DEKuji vam za ¢as, ktery vhoucatlim davate. Je to ten hejcenngjsi dar.

S Uctou
Katefina Birova



ProC tato kniha
vzhikla

Tato kniha vznikla z oby&ejnych dni, které jsou babickam a dédeckdm blizke.
Z dnd, kdy jsou vhoucata ha havSteve a zazni zname vety:

,Babi, dédo, co budeme délat?*
,Ja se nudim.“

,MUZu si pustit pohddku?*
,MU0Zu byt na telefonu?*

,MU0Zu si zahrat ha poditadi?*
,Nemame nic na hrani.*

,UZ mé to hebavi."

Vznikla z chvil u kuchyfského stolu, v obyvaku, venku i za deste.

Z momentd, kdy jsme spolu héco vyrabeéli, zkouSeli, nékdy pokazili, hodné se hasmali -
a ha konci dne citili, Ze to stdlo za to.

Jsem mama dvou déti a dfive jsem pracovala ve Skolce i ha zakladni Skole.

Diky tomu i diky rozhovordim s prarodici vhimam, jak moc détem chybi obycejny spo-
lecny Cas.

Cas, kdy jsou s dosp@lym opravdu spolu.

Kdy sahaji ha véci vlasthima rukama.

Kdy maji prostor jen byt.

Svét je dnes rychly a digitalni.

0 to dilezitejSi je mit doma chvile, kde se zpomali.

Nejde o dokonaly program. Jde o budovani vztahu.
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Trochu osobheé

Jsem dité devadesatych let. Vyristala jsem v dobé, kdy telefon nebyl samozrejmosti
a hra znamenala pohyb, domlouvani i oby&ejné byti venku.

Pamatuji si hry na klepacich koberc(, hfiSté prevazné ze Zeleza - koule, houpacky,
klouzacku a piskovisté, nic vic. A presto jsme tam dokazali travit celé hodiny. Hrali
jsme pohybové a miCove hry s dospélymi, ktefi se hebali zapojit.

Kamaradi chodili zvonit ke dvefim nebo volali do oken, jestli mizeme ven. Domd jsme
chodili aZ S prvni rozsvicenou lampou.

Byla to doba plna svobody, divery a obycejnych radosti.

Prave z tchto vzpominek tato kniha vychazi.

Co je tato kKnhiha

Tato kniha je offline. Bez obrazovek, bez monitord.

Je o spolec¢ném ¢ase, tvofeni, pokusech, hrach i obyéejné radosti z toho, ze jste
spolu. Vznikla tak, aby byla prakticka a pouZitelna v bézném dni - doma, ha chalupé
i ha prazdninach.

MiZete ji otevrit kdykoliv.

Staci jedna spolecnha chvile, ktera bude patfit jen vam.

Kdyz prSi.

KdyZ jsou déti nemocheé.

KdyZ chcete habidnout héco vic hez obrazovku.

Najdete v hi:

+ jednoduché a dostupné aktivity;

+ napady, které Ize prizpdsobit véku;
+ experimenty, které déti bavi;

+ klidové i pohybové hry;
 tvofeniirecepty.

K nékterym aktivitdm najdete také PDF materidly ke stazeni zdarma.

Pomoci QR kodu se dostanete ha webove stranky www.aktivitynejenprodeti.cz, kde
budou materialy prehledné uloZeng a pripravené K tisku.

Materidly si miZete jednodu$e vytisknout a rovnou pouzit pfi tvofeni hebo hrani.
Slouzi jako doplnék K aktivitam v knize a maji vam ushadnit pfipravu.



Jak S Khihou
pracovat

Tato kniha heni roman. Je to prakticka pfirucka, ke ktere se mizete kdykoliv vratit.
MiZete ji otevrit:

+  kdyz vnoucata pfijdou ha havstévu;

+ KkdyZ je Spatné pocasi;

 kdyZ déti potfebuji klid;

» kdyz chcete byt spolu bez obrazovek.

AKtivity jsou pfehledné a pfizplsobitelné. Nemusite postup dodrzet presné. Nekdy
staci zacit - a zbytek déti vezmou do vlastnich rukou.

QR kod a videa

Pomoci QR kodu se dostanete ha YouTube kanal ,,AKtivity hejen pro déti“ pfimo do
playlistu vytvofeného K této knize.

V playlistu najdete video ukazky kK vybranym aktivitdm, inspiraci ha jejich obmeny

a dalSi napady, ktere budu pribézné dopliovat.

Jak ha to:

otevrete v mobilnim telefonu hebo tabletu fotoaparat a hamifte ho ha QR kdd. Na
obrazovce se po chvili objevi odkaz, ha ktery staci kliknout.

v8echny aktivity jsou vzdy kompletné a srozumitelné popsané pfimo v knize hebo
u konkrétniho videa v popisku. Videa slouZi pouze jako doplhék, inspirace a pomoc
pro lepSi pfedstavu.
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PDF materialy

K nékterym aktivitdm najdete také PDF materidly ke stazeni zdarma.

Pomoci QR kodu se dostanete ha webove stranky www.aktivitynejenprodeti.cz, kde
budou materialy prehledné ulozengé a pfipravené K tisku.

Materidly si mizete jednoduse vytisknout a rovhou pouzit pfi tvofeni hebo hrani.
Slouzi jako doplnék k aktivitdm v Knize a maji vam ushadnit pfipravu.

Komu je kniha uréena

Predevsim babitkam a dédecklm. Inspiraci mdze byt ale i pro rodiée nebo uditele.
Kazdy si v hi miZe najit to sve.

Vzkaz ha uklidnéni

Mila babicko, mily dédecku,
pokud hékdy citite, Ze Svét je rychlejsi nez dfiv, vefte, Ze nedélate hic Spatné.

Déti vyristaji jinak, ale stale potfebuji totéz:

* pozorhost;

» bezpedi;

+ spolecny ¢as;
prijeti.

Nemusite je heustale zabavovat.
Nemusite byt dokonali.
Staci byt nablizku.

DEti si hezapamatuji vSe, co jste spolu délali, ale budou vzpominat,
jak jim s vami bylo fajh.



Nez zachete tvorit

Dovolte si jednu véc: délat spoleénhé chvile po svém.

Kazd4 rodina je jind a kazdé dité je jiné. Pokud vas hapadne vlastni varianta, je to
skvelé. Pokud se aktivita promeni v jinou hru, je to jeste lepSi.

ProtoZe hejde o to, kolik toho Spolu vytvofite.

Jde o to, 7e jste spolu.

A jednou, az budou vaSe vhouc¢ata dospela, mozna si hevzpomenou ha vSechny hry
a pokusy.

Ale vzpomehou Si ha pocit, Ze u vas bylo dobfe.
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Zaciname
Nez se pustite do samotnhych aktivit, mozna vas nhapadne, jestli to zviadnete. Jestli
budete védet, co délat, jak déti zaujmout nebo jak si spolecny ¢as opravdu uzit.

Dobra zprava je, Ze hepotrebujete dokonalé prostiredi ani specidlni pomicky. Déti
nepotfebuji perfektni program. Potfebuji bezpedi, klid a pocit, Ze s vami mohou byt
samy sebou.

Tato kapitola vam pomUzZe vytvofit prostor, ve kterém se budou vhoudata citit uvol-
néné, svobodné a beze strachu, Ze se héco uspini, rozbije nebo nepovede.

U nas doma se ¢asto stava, Zze béhem par minut vznikne nepofadek, ktery by dfive
pdsobil jako chaos. Postupem ¢asu jsem ale zjistila, Ze prave v téchto chvilich se déti
nhejvic soustfedi, objevuji a uci. Chaos je ¢asto jen jind podoba ucen.

Pamatuiji si chvile, kdy jsem méla potfebu v8echno hned uklidit. Méla jsem pocit, ze
nepofadek znamena, ze héco délam Spatné. Dnes uz vim, Ze prave v téchto momen-
tech déti hejvice premysieji, zkouSeji a objevuji. A ¢asto si fikam, Ze ten heporadek
jednou uklidim - ale ten spole¢ny ¢as uz hevratim.

DalSi inspiraci hajdete také ha Instagramu, Facebooku, TikToku a YouTube pod
hazvem AKtivity hejen pro déti.



Jak Sivaipravit
prostredi doma

VétSina aktivit v této knize vznika Uplné obycejné - u kuchyhského stolu, ha zemi
v obyvaku hebo venku. Neni potfeba mit hernu ani specidlni Kout. Staci misto, kde se
déti mohou volné pohybovat a tvofit.

Nez zachete

+  ZKontrolujte, e v dosahu hejsou hebezpecné predmety;
 pripravte ubrousky, misku s vodou a misto ha hotoveé vyrobKy;
 pokud vite, Ze se bude pracovat s barvami hebo vodou, zakryjte stdil.

Zapojte déti uZ do pfipravy prostoru.
Mohou chystat pomdicky, misky nebo ubrus. | to je soucast hry. Déti
pak maji pocit, Ze jsou dilezite.

DEti hepotiebuji dokonalé prostredi,
potiebuji hlavhé pohodu a pocit bezpeci.
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Co mit doma v zasobé

Nemusite mit plhé skiingé pomdcek. Vétsina aktivit vychazi z véci,
které uz doma mate.

Hodi se zejména

papiry, kartony, lepidlo, détské ndzky;
barvy a fixy;

pfirodhi hebo potravinarska barviva;
materialy z prochazek;

kuchynskeé pomacky;

recyklovang veci.

Staci par zakladnich pomdcek. zbytek si doplnite postuphé.

Kdyz zjistite, Ze vam héco chybi, hevadi. Improvizujte.

Jak dévti haladit
ha tvoreni a hrani

DEti se zapojuji hejlépe, kdyZ védi, co je ¢eka, a maji moznost volby. Nemusite dlouze
vysvétlovat. Staci kratka ukazka.

Co pomaha

Strucne predstavit aktivitu;
habidnout vybér;
zapojit déti do pfipravy i uklidu.

Moje starSi dcera se do aktivit pousti okamzite. MladSi nejdfive po-
zoruje. KdyZ ma ¢as a klid, zapoji se sama.

Kazdé dité potrebuje jiny zaéatek, respektujme tedy jejich potreby.



Jak motivovat deti
bez obrazovek

DEti hepotiebuji dalSi podnéty. Potfebuji zvédavost a spole¢hy ¢as.

AKtivity funguji nejlépe, kdyz:
 nejsou zbytecne dlouhg;
+ pfinadeji radost a prekvapeni;
+ umoznuji vlastni tempo;
« podporuji spolupraci.

NEkdy kratka aktivita preroste v dlouhou hru, jindy skonéi rychle.
0boji je v poradku.

Nejlep$i aktivity vznikaji spontanne.

Jak s aktivitami
Vv Knize pracovat

KaZzda aktivita je hapsana tak, aby byla srozumitelna a pfizplsobitelna.

U aktivit hajdete:
 doporudeny vék;
+ seznam pomdcek;
e postup;
+ obmeny;
» doporuceni pro bezpecnost;
* pfinos pro dité;
+ jednoduché vysvétleni.

Aktivity nemusite dodrZet presné. Berte je jako inspiraci. Pokud dité
nema chut, vratte se jindy hebo ji upravte.
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Vekove kategorie
a jejich potieby

KaZdé dité je jiné. PFesto se hékteré potfeby opakuji. Berte tento piehled jen jako
orientacni.

Batolata (1,5-3 roky)
NejdulezitéjSi je prozitek. Déti poznavaji svét smysly, pohybem a opakovanim.

V tomto obdobi:
zkou$eji;
» opakuji;
* hapodobuji.

DUleZité jsou:
* jednoduchost;
« bezpedi;
* dohled;
e minimum pom&cek.



PredsKolni déti (3-6 let)
DEti jsou pfirozengé zvédave a chtéji samostathost.
Pomaha:
e moznost volby;
« Kkratké vysvétleni;

e podpora fantazie;
» ocenéni shahy.

Radost z objevovani je u tak malych déti velmi velka.

Mladsi Skolni déti (6-9 let)
Roste samostathost a potfeba chapat souvislosti.
Pomaha:
» respekt k fedeni;

 prostor pro vlastni hapady;
» otdzKy misto instrukci.

NaSe otazky déti mnhohdy hauéi vic hez preshé pokyny.

starsi Skolni déti (10+)
DUleZity je respekt a smysluplnost.
Pomaha:
 prostor k rozhodovani;
 vysvetleni souvislosti;

+ otevieny rozhovor.

Spole¢ny ¢as hemusi byt dlouhy. Nékdy staci jedna aktivita.

Respekt k détem ham otevira prostor pro divéru.



