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HYeR

KOLKO TOHO VIES o Susnoch?

Ano, st odporné a dospeli ti stale hovoria, Ze
ich nemas jest. Hlien vo vsetkych svojich podo-
bach je vsak pre nase telo ddlezity a je to celkom
fascinujuca zalezitost. Vedel/a si, zZe je bezpecné
jest Susne? Alebo Ze nie sme jediné tvory, ktoré
si radi Sparaju v nose? Aj roboty maju sople. Vela
slavnych Tudi si ich vybera a konzumuje. Susne
su skvelé, m6zu byt zubnou pastou, ale aj ochra-
nou pred zralokmi!

Vies kol'ko hlienu prehltnes kazdy den bez to-
ho, aby si si to vobec uvedomil/a? Ktorym prstom
si l'udia najradsej Sparaju v nose? Preco si niekto
natiera tvar slimacim slizom? Kto vymyslel ume-
ly sopel... a preco? Ponor prstiky do stran tejto
knizky a nazri do lepkavého a zabavného sveta
susnov, soplov, chrchlov a hlienu.
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Co je Suseni?

NAJPRV SI UJASNIME nechutné slovicka.

Hlien: Vedecky nazov pre slizka latku v nasom
tele s roznou Struktirou - od vodnatej az po
tvrdé kusky a vSetko medzi tym.

Sliznica: Ta Cast tela, ktora tvori hlien. Hlien je
lepkavy sliz, kym sliznica je zlaza, ktora ho vy-
raba. Preco st si tie slova také podobné? Pre-
toze slovencina je uz raz taka! Pozri sa na to
z tej lepsej stranky - v slovniku mame hned
dve nechutné slova namiesto jedného.

Sputum: Husty, lepkavy hlien, ¢o sa pri chorobe
hromadi v hrdle a plicach.

Chrchel’ To, ¢im sa stane hlien, ked ho vykasles
I'udom do tvare.

Vytok z nosa: Vedci takto slusne nazyvaju hlien,
ktory je uz dost husty na to, aby ste ho mohli
vybrat prstom. Bezni Iudia to volaju...

Sopel Toto slovo existuje uz velmi vela rokov, tak
zostante verni tradicii a pokojne ho pouzivajte.

Susen: Je tuhsi a hustejsi neZ oby¢ajny sopel, je to
taky nosovy sSuter.

A teraz konecne slovo, ktoré by sme chceli pocut
castejsie...

Bezvreckovkovy vysmrkanec: Vysmrkanie nosa
bez vreckovky. Je to staré slovo pouzivané naj-
mi v Skétsku. Pocita sa ako bezvreckovkovy vy-
smrkanec aj vyfukanie nosa do oblecenia?



NEMOZEM,
1 PRESTAT
SPARAT
V Nost/
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Sudne a psycholégia

Sparas si v nose kazdy defi? Potom mozno patris
medzi rinotilexomaniakov!

Rinotilexia je vedecky nazov pre vrftanie sa
v nose. Pochadza zo starogréckeho slova rhinos,
¢o znamena nos, a till, ¢co znamena kyprit zem lo-
patou alebo motykou smerom k exis — teda von.
Spolu je to teda rhino-till-exis, teda nieco ako:
nos-lopata-von, ¢iZe vyhrabavanie nosa. Clovek,
ktory si stale Spara v nose, je teda noso-Sparaci
maniak, odborne nazyvany aj rinotilexomaniak.
To si presne ty.

A ak po vybrati Susna - pardon, po jeho ,ti-
lexizovani“ — nasleduje aj jeho zjedenie, hovori
sa tomu mukofagia, zo slova mucus (hlien) a sta-
rogréckeho slova phagy (jest). Nemohli to vsak
nazvat hlienojedenie. Psycholégovia sa vsak ne-
zastavili. Kazdy z nas ma toho jedného podivné-
ho uja, ktory si pred tebou vytrhava chlpy z no-
sa. Tento zlozvyk sa vola rinotrichotilomania.
Tricho znamena vlas, takZe: nos-chlpy-vytrhava-
nie-sialenstvo. Nastastie neexistuje slovo pre je-
denie chlpov z nosa. Lebo to by bolo uz fakt od-
porné!
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Zlozenie sSustiov

To, CO MAME V NOSE, je z viac ako devitdesia-
tich percent voda a trochu soli. Okrem toho sus-
ne obsahuju:

3 % mucinov

0,5 % proteoglykanov

0,5 % lipidov

1% imunoglobulinov, lyzozymov a albuminu

Muciny su latky, ktoré robia hlien hustym, lep-
kavym, a robia z tvojich nosnych dierok Iudska
mucholapku, len s tym rozdielom, Ze namiesto
much chytaju baktérie.

Proteoglykany st mimoriadne lepkavé mole-
kuly cukru. Mozno prave oni su tou tajnou ingre-
dienciou, ktora dodava soplu jeho Specifickt chut.

Lipidy su tuky, ktoré sa nachadzaju v kazdej
bunke tela. Ano, aj tvoje bunky st tu¢né.

Imunoglobuliny mozno zneju hrézostrasne,
ale ovela desivejsie si pre mikréby, ktoré likvi-
duja v hliene.

Lyzozymy su enzymy, ktoré zabijaju baktérie.
Nachadzaju sa aj v slzach, aby chranili tvoje odi.

Albumin je zahustovadlo - rovnaké ako vo va-
jecnom bielku. Takze ak ti znie kombinacia mu-
cholapky, tuku, globulinov, siz a surovych vajec
chutne, potom moéze byt susen pre teba tou pra-
vou pochutkou.
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